༄༅། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ་ | 


སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


༈༈ གླ: ༨ %% # ཏྷ་ & 2 + 9. 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག ད༽ 


༄༅།ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ནྐ་ཀྐར་ཆག 
༈ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ།””༡༡༡༡༡༡༠༠ ༡ 
༈ ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས།༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༥༠༠ ༥༢ 
༈ ཟླམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་ 
བཅད་པའི་ལག་ལེན།།་༠༥༠༥ག༥༥༥༥ག༥༥༥༠༥ག༠ག༠༠༠༽༠ག༠༠༡༠༠ག༠ག༡༠༡༡ག༽༡༠༽༠༠༡༽༡༽ ༥༧ 
༈ ཅཀྲ་འབྲི་ལུགས་གནད་ ཡི་ག།ཁ་༠༥༥༥༥༥༥༥༥ག༥ག༠༥༽༠ག༠༠༽༡༽༡༠༽༡༽ག༽༥༽༠༽༠༽ ༦༤ 
༈ བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་།ཏོག་༠༡༡༠༡༥༥༥ག༥ག༠གག༥ག༠ག༽༽ག༠༽༠༽༽༠༽ ཀ་༧ | 
དང་པོ་སྤོས་སྦྱོར་ཚུལ།» པཿ7ས6ྗཨཚ༽ཆ6ཆྫ ༧༡ 
སྣག་ཚ་བཟོ་ཚུལ། ཇས |ྦ|ྦ|& ༧ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ།”¬¬¬”¬¬"”"”¬ ༠ ༧༨ 
ཤོག་བུ་བཟོ་ཚུལ།།༡༡༡༡༡༡༢༢༢༥༢༥༥༥༢༥ག༥གག༠༡༠༠༠ག༡ག༽༠༽༽༥༽༽༽༽༥༽༥༽༥ ༧༩ 


འཕྲུལ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་སྐོར། ཏི 2 6 65 ༨༢ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱ་ཚོས་ལག་ལེན།.- 115 ༨༧ 
ཚོན་མདངས་སྦྱར་ཚུལ། ཀད ་རརེ་ ༡༡༠༠ ད་ད 
རས་གཞི་བཟོ་ཐབས། སས "” (༠ 
དར་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་བྱེད་ལུགས།. པི ི|ིཾཾས་ ༩༧ 
མི་བཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
གསར་བཟོ་སྐོར། ~ྲསཞསཀསལསསགསས་གས་ས་གགསགསསས་སསས་ཀ་ ༡༠༥ 
༈ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ 
བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་བཏུས་པ་ 
འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་།-------༡༡༡༡” ༡༦༣ 
༈ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན།.-----༡༡༡༡༡་ ༡༤༨ 
༈ བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ 


ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ཀཀཀགཀགསསགཞལ་ཏགགལ་ལ་སཀ་ཀག་ས་ ༡༩༢ 


2 


དཀར་ཆག ད༽ 


༈ དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་ 
མཆན་ལས་རྩ་མདོ་དང་ཆུ་མདོ་གཉིས།-ˆ----༡༡༡༡༡༡” ༢༣༡ 
༈ གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཕན་བདེའི་ 
251.5(((ཞཇ༽ཞཡ།ཇཆ0པབས ༢༣༥ 
༈ གཉེསྲ་བཏུས།ཁ་བབ་ཁཀ་ཁོ་གཀོ་ཁསཀཀའ་གགོག་ས་ོག་གོོ་ཁགོཁ། ༢༣༩ 
༈ གསང་སྨན་ཀོ་ཁ་བཏང་བའི་ 
པར སས་སས་སས ༢༩༤ 
རས རསསསསསསསསསསས་" ༣༠༢ 
ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་སྐོར།-༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ „ ༣༣༧ 
༈ སྤྱོད་ལམ་དང་ལག་བཅོས་སྐོར་ཉེར་མཁོ།-༡༡༡༡༡ ༡” ༣༩༡ 
༈ དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་ཟབ་འགའ། ""ྱེ ‰.༠(( 
ར སྨན་གཅིག་མའི་སྐོར་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠གག ༤༡༡ 
རྣ་བྲཅརྨ། བར་བ: :;ྱ་ང་ཁཁ་)ྲཁྲ་ཀྲ་ས་ཀ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཧོ ༤༢༦ 


སྣ་ནད་བཅོས་པ།--་ སས ས་པས་པ་་པས་་སསས ༤༢༦ 


རྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྕེ་བཅོས། མསསགགསསམསམགགགས་མསསཞསསས་གགསསས་སས་སཞསསས་ག་སསས༠གསས།༡༡༩༠༩༥༧ ༤༢༧ 
༥ 2 ཇསསསས་སས་་་ ༤༢༧ 
རལཚལ་སསསསསསསས ༤༢༨ 
ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་མར་བསྟན་པའི་ 
སྨན་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཛ་དངུལ་སྦྱོར་བ།-¬-༡ྱ༡༡༡་ - ༤༢༨ 
འབམ་ལ་རྡོལ་བཅོས་བྱ་བ།~--~---ྱ”””””"”” ༤༣༡ 
ཐོས་པས ྫངསཇ་ས་་ཟ་་ ཇཾ „ ༤༣༤ 
གདོན་སེལ་བའི་སྨན་བཤད་པ།--------༡་”༡་ ༤༣༩ 
ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་སྐོར། སསསསས་ སས་ སས་་ „ ༤༤༢ 
རརརརཿ་སསསསསསསསསསསས ༤༥༡ 
བྱིས་པའི་ཆུང་བཅོས་སྐོར། གག སསསྫས ༤༥༨ 
བྱིས་པའི་སྟིང་ནད་སྐོར།-~---༡-༡༡༡༡༡”” „ ༤༦༣ 
བྱིས་པའི་རྣ་བཀྲ་བརྟགས་པ་སྣང་གསལ་ 
ཤའི་མེ་ལོང་རབ་གསལ།-༡༡-༡༡༡.༡”ྷ"”” ༤༦༣ 
སྨན་སྔགས་ཁ་འཐོར་གཞུང་དུ་ཕྱོགས་ 


གཅིག་མ་ཐེབས་པའི་སྐོར།---༡༡༡༡༡༡༡” ༤༦༥ 


བྱུགས་ནད་ཀྱི་སྐོ་ར།ཀ ༤ཀ༠་ཀཀཀཀགསཏས་གས་སསསསསས་གསསཏ་གས་གས་གོས ༤༧༠ 
གསེར་གཟུངས་སྟན་བརྒྱུད་མ་དང་། དུག་ནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་གསང་བ་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཉིང་ཁུའི་སྐོར།---~---༡༡༡༡ ༡” ༤༧༨ 
སྦྱོང་གི་སྐོར། སཾ ་འ ༤༨༢ 
ཁུང་ལྔ་བསྒྲབ་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར།---༡-༡.-༡༡༡ཊ ༤༩༣ 
བདུད་རྩི་མར་ཁུ་སྦྱོར་བསྒྲབ་དང་། གྲང་རྣག་ 
སྐེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་སྐོར། 2 ཇ་པ ༤༩༧ 
རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུ་རྟ་རུ་མ་དང་། 

རབ ཟསས་ས་སསསསསསབ ཡབ 


ཚྭ་སྣ་སོ་བདུན་དུ་དབྱེ་བའི་སྐོར། པི ླ (༠༢ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
༄། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
འཕྲུལ་དྲ་བར་གུས་བཏུད་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ཆ་ཚད་དག །ཤིན་ཏུ་ 
གོ་བདེར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་ཞུས་པ་སོགས་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཞི་བ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་རེ་ལ་ཞལ་ 
གང་དུ་བརྩིས་པའི་ཞལ་ཚད་བྱཅུ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ནི་སོར་ཕྱེད་སྤངས་ཏེ་ 
སོར་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཞལ་གང་དུ་བཅིས་པའི་ཞལ་ཚད་བྱཅུ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་སོར་ལྔས་དམན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་མཐོ་དགུ་པ། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཐོ་བརྒྱད་པ། མིའུ་ཐུང་མཐོ་དྲུག་པ་སྟེ་སྦྱིར་ཐིག་ཆེན་ལྔའི་ 
ཁོག་དབུབ་ནས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། 
ཐོག་མར་ཞལ་ལམ་མཐོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆ་བགོ་བ་ནི་སྦྱིར་ 
བཏང་དུ་བས་ཏེ་བཤད་ན་བདེ་བས། སྐུ་གཟུགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཅི་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་རྟིང་བའི་བར་དུ་ཆ་བཅུ་མཉམ་པར་བགོས་པའི་ཆ་ 
ཆེན་དེ་ལ། ཞལ་ལམ་གདོང་དང་མཐིལ་དང་ཐལ་མོ་དང་ཆ་ཆེན་དང་མཐོ་ 
གང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་བྱང་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སོར་དང་ཆ་ཆུང་ངམ་ཆ་ཕྲན་ཟེར། སོར་དེའི་བཞི་ཆ་ལ་རྐང་པ་ཟེར། 
རྐང་པའི་ཕྱེད་ལ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པས་ནས་བརྒྱད་སོར་གཅིག ནས་གཉིས་ 
རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་མཐོ་ 
བཅུ་པ་འདི་ལ་སྐུའི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་འདི་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་དུ་གསུངས་མོད། དང་པོར་ 
འདི་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་བཞེངས་སྐུ་ལ་སྐུའི་དབུས་དྲང་པོར་ཚངས་ཐིག་ 
བཏབ་ནས། སྲིད་དུ་མར་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཞི། དེ་ནས་སྐྲ་ 
ཡི་ཐོད་ཅུམ་སོར་བཞི། དེ་ནསཀོས་ཀོའི་བརྡ་ཞུལ་ཚད་གཅིག ཟླ་མཆབས་ནས་ 
མཛོད་སྤུའི་བར་སོར་བཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་མཚམས་ནས་ཀོས་ཀོའི་རྩེ་བར་ཞལ་ཚད་དུ་ཐེ་སོང་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཆན་ནོ། ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བཞི། དེ་ནས་སོར་བྱཅ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ དེ་བཞིན་ཞལ་ཚད་གཅིག་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ཞལ་ཚད་ 
གཅིག་གསང་གནས་ཀྱི་མས་ཐིག་སྟེ་སྐྲ་སྟོད་ལ་ཞལ་ཚད་ལྔའོ། །དེ་ནས་དཔྱི་ 
སོར་བཞི། བརླ་ཞལ་དོ། པུས་མོ་སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ། ཞབས་དཔངས་ 
སོར་བཞི་སྟེསྲིད་དུ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། །གཙུག་ཏོར་རྩེའི་ནོར་ཏོག་སོར་ 
གཉིས་པ་ནི་འདིར་མི་བགྲང་ངོ་། །ཞེང་དུ་ཐུགས་དབུས་ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་ 
རྩེ་བར་ཞལ་གང་། དཔུང་པ་སོར་ཉི་ཤུ། ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག ཕྱག་མགོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས། སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་ཆུ་ཞེང་ 
གབ་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ན། དཔྱི་སོར་ལྔ། བུས་མོ་སོར་གསུམ། ལོང་ 
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སྒུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། དཾ། 
བུ་སོར་གཅིག་ཏུ་གསུང་གཞན་འདྲ། དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་ 
བར་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ལྟེ་གསང་གནས་བཞི་ཞལ་རེ་རེ། བརླ་ཞལ་དོ། རྗེ་ 
ངར་ཞལ་དོ། དཔྱི་དཔུས་མོ་ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཞལ་གང་ 
བཅས་སྲིད་དུ་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་ཁུང་བར་ཞལ་གང་། 
དབུང་བ་ཞལ་གངུ་སོར་བྱཏ། ཤཱགཱརརཾ་ཀཱཿ་གང་སོར་བཞི། བྱག་མགོ་ཞལ་ 
གང་སྟེ་གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པའི་ཞེང་དུ་མཐོ་བཅུའོ། །བཞུགས་སྐུ་ལ་གཙུག་ 
ཏོར་རྩེ་ནས་གསང་གནས་བར་ཞལ་ཚད་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། མན་ཆད་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སྟབས་ཅན་གྱི་ཐིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདི་དག་གིས་ཆ་ཚད་རགས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་རེ་བརྩིས་པས་ཆུ་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡིན་པས་གོང་བསྟན་ 
འཕར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཁྱིམ་ལ་སོར་ཕྱེད་འཕར། དེ་བཞིན་ཀོས་ཀོའི་ 
རྩ་བ། ཐུགས་ལྟེ་གསང་བའི་མཐར་རེ་རེ་སྟེ་སྐུ་སྟོད་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དང་ལྔ་འཕར། 
བརླ་ལ་སོར་གཅིག རྗེ་ངར་སོར་གཅིག ཞབས་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སོར་ཕྱེད་པ་ལྔ་སྐུ་སྨད་དུ་འཕར་དགོས་ཤིང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་པོ་བསྡོམས་ 
པས་དོན་ལ་སོར་ལྔ་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཐད་ཀའི་ཞེང་དུ་ཡང་། ཐུགས་དབུས་ 
ནས་མཆན་རྩེའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད། གྲུ་མོ་དང་མཁྲིག་མའི་ཚིགས་ལ་སོར་ 
རེ་རེ་འཕར་པའམ། འགའ་ཞེག་གིས། མཁྲིག་ཚིགས་ལ་སོར་ཕྱེད། ཕྱག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོར་ལ་སོར་ཕྱེད་འཕར་བ་བྱེད། གང་ལྟར་ཀྱང་གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་ 
སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེངས་སྐུ་ 
ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞབས་མཐིལ་བར་དུ་ཆ་ 
བཅུ་མཉམ་པར་བཀོས་པའི་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
པའི་ཆ་ཆུང་དེས་གཞལ་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་འཕར་ 
བ་རྣམས་ནི་རིང་ཞིང་། དེ་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེ་ཙམ་ཆད་དེ། སོར་བྱང་ 
གཉིས་རེའི་སྟེང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ལྟར་གྱི་སོར་ཕྱེད་རེ་ཆད་པས། 
མཐར་ཆུ་ཞེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་དང་འདྲ་ལ། གནས་ 
སོ་སོའི་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་ནོར་བའམ་སྟམ་དུ་ 
བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་བཞེངས་སྐུ་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ལ་མཚོན་ན། 
གཙུག་ཏོར་སྟེང་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ཆ་བཅུ་མཉམ་པར་བཀོས་པའི་ཆ་ཆེན་དེ་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོ་བ་འདི་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེའི་ཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞལ་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ 
ཕྲ ན་ཕྱེད་རེ་འཕ ར་བས་ཁྱོན་ཆ་ཕྲན་ལྔས་ལྷག་པ་དང་། མ་འཛ ར་བ་དཀྱུས་ 
མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་དུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོ་གང་དུ་ཚད་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། _ ད༽ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་དཔེར་མཚོན་ 
ན། སངས་རྒྱས་མཐོ་གང་པོ་དེའི་ཚབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ན། ཆ་ཕྲན་ 
ལྔས་ཆུང་ཆོག་ལ། བྱང་སེམས་མཐོ་གང་གི་སྐུ་དེའི་ཁྱོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒུ་བྲིས་ན། གཞི་དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་ལྔས་ཆེ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། 
ཞལ་གང་ལ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བགོ་བ་དང་། ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་དུ་བགོ་ལུགས་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པས། ཞལ་གང་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
བྱཅུ་གཉིས་སུ་བགོ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཐལ་མོ་དགུ་པ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁོ་བོས་ 
སྨྲས་པ་འདི་ལ་གངས་ཅན་པའི་ཐིག་རྩ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་བྲིས་འབུར་ཐུན་མོང་གི་ཞལ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་རིས་ཞིབ་པར་བྱེད་ན་ 
ནོ ར་ཏོག་སོ་ ར་གཉི ས་པའི་མ བྲ འ་སྐོ་ ་ར་སོཿ ར་དྲུག་འདི ར་སོར་ཟེར་བྲ་བ མས་ཅད་སྐུ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་གྱི་ཞལ་ཚད་རེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་གོ་དགོས་པས་གོང་དཔྱད་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཚད་དེས་གཞལ་བར་བྱ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། 
གཙུག་ཏོར་རྩ་བའི་རྒྱ་དང་དཔངས་ཀྱང་སོར་བཞི། མཐའ་སྐོར་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལྕུང་བཟེད་སྦུབས་པའམ། འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྩེ་མོ་རིམ་པས་ཕྲ་བ། སྐྲ 
ཞབས་ཐོད་ཁྱིམ་གྱི་དཔངས་སོར་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་ལྔ། སྐྲ 
མཚམས་ཐོད་ཁྱིམ་ཟླམ་པོ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པའི་མཐའ་སྐོར་སོར་ཞེ་ལྔས་ 
འཁོར་བ། འབུར་ཡིན་ན་ཐོད་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་བར་དཔྲལ་ཞེང་གཡས་གཡོན་ 


ཏྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་སོར་དགུ་དགུ་རེ་བྱས་ལ་དེའི་མཚམས་སུ་སྐྲ་མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་རིམ་ 
པས་གཞུ་ལྟར་འགུགས་པར་བྱའོ། །ནོར་ཏོག་གི་རྩེ་ཡི་ཚངས་ཐིག་ནས་དཔྲལ་ 
ཐིག་དང་སྟན་རྩེའི་ཕྱི་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཐིག་བཏབ་ 
པས་གཙུག་ཏོར་རྒྱ་ཚད་རྟོགས་སོ། །ཀོས་ཀོའི་མས་ཐིག་གི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ 
གཡས་གཡོན་སོར་དོ་རེ་གཞལ་བ་ནས་སྒྲ་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ 
འདུས་པར་ཐིག་འཐེན་པས་རྩེ་རིམ་པར་ཕྲ་བ་དེས་སྨྱན་གྱི་བར་དང་ཤངས་དང་ 
ཞལ་ཁུག་གི་ཞེང་ཚད་རྟོགས་སོ། །སྒྲ་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་མར་གཞལ་བ་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཕྲེད་ཐིག་དེས་སྟན་གྱི་རྩེ་དང་སྨིན་མ་རྣམས་ཡོད་པ་རྟོགས། 
སྐྲ་མཚམས་ཚངས་འཛོམ་ནས་ཤངས་རྩེའི་ཐིག་སྙན་རྩར་ཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་ 
བས་སྤྱན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲ་ཟུར་རྟོགས། སྨིན་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་སྟན་རྩེའི་ 
ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཀོས་ཀོའི་ཐིག་རྩེ་སྔ་མ་གཉིས་རྟོགས། གཡས་ནས་ 
གཡོན་དུ་དང་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྣོལ་མར་བཏབ་པས་སྔ་ཕྱིའི་ཐིག་བཞི་ 
རྒྱ་གྲམ་ནི་མཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ཚད་དང་མཆུའི་ཁྲ་གདོང་བཅས་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་ 
སོ། །སྨིན་ཕྲག་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མདོད་སྡུ་སེར་མོ་གཅིག་པ་སྒྲམ་དཀར་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་རྩེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནས་གཉིས་དོར་བའམ། 
སྨིན་མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ནས་དྲུག་རེ་འཕྲེད་དུ་ 
གཞལ་བ་ནས་སྨིན་མ་སྟེ། དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་དབུས་ མ་པའི་ཚད་དུ་རྐང་ 
པ་གཅིག ཟླ་ཚེས་ལྟར་རིམ་པས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་ལ་གུག་པ། དེའི་དཀྱིལ་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
དབུས་གྱེན་དུ་མཐོ་བའི་སྟེང་ནས་སྐྲ་མཚམས་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །མཛོད་ 
སྤུའི་འོག་ཏུ་མར་ལ་སོར་གཉིས་གཞལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་སྤྱན་གྱི་མ་ལྡིབས་ཀྱི་ 
ཐིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་མོ་རེ་རེ་དོར་ 
མཚམས་ནས་སྤྱན་གྱི་ནང་གི་གྲ་གཞུག་གི་མཐའ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་འཕྲེད་དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི། ཞེང་ 
ལ་ནས་གཉིས་པ་སྤྱན་དབྱིབས་གཞུ་འདྲ་སྤྱན་མདུན་རིམ་ཕྲ་སྤྱན་སྨད་སྡོམ་པ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་དཀར་ནག་གི་ཆ་ནི། མིག་གི་གྲ་ཁུག་གཉིས་སོར་ཕྱེད་ 
རེ་སྟེ་ཤངས་ངོས་ནང་གྲ་དང་། སྟན་ངོས་ལ་ཕྱི་ཡི་གྲ་ཁུག་ཟེར། སྤྱན་དཀྱུས་སོར་ 
བཞི་ལས་གྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་སོར་གཅིག་དོར་ལྟག་སོར་གསུམ་པོ་སྤྱུན་འབྲས་སམ་ 
དབུས་ཀྱི་དཀར་ཟླམ་ཡིན་ལ་དེའི་ཞེང་སོར་གཉིས་སོ། །དེའི་དབུས་དྲང་ 
ལི་ཞེས་མཐོང་མིག་གམ་རྒྱལ་མོ་སོར་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཟླམ་པོ་བྱ་ལ། དེའི་མཐར་ 
སོར་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ། ཞི་བར་གསེར་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་དམར་དང་ 
སྡོ་བ་བྱའོ། །སྤྱན་གྱི་གྲ་གཉིས་ཅུང་དམར་བ་སོགས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ 
ཤིང་ཨུཏྟལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ལ་མཛེས་པ། སྤྱན་གཞུག་སྟན་གྱི་བུ་ 
གར་གཏོད་པ། སྤྱན་འབུར་ཞེས་སྤྱན་རྡོག་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མ་སྨིན་མའི་འོག་ནས་ 
མ་ལྦགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན་སོར་དོ་སྟེ། སྟན་རྩེའི་འཕྲེད་ཐིག་ནས་མར་སོར་གཅིག་ 
གི་སྤྱན་འབོར། དེ་ནས་སོར་གཅིག་གིས་སྤྱན་དངོས་ཀྱི་སྲིད་ཚད་དུ་ཡང་བཞེད། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མུད་ག་ཞེས་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་སྤྱན་གྱི་ཡ་ལྕིབ་མ་ལྕིབ་བམ་སྤྱན་ལྤགས་ 
ཕྱིར་འབུར་བའི་ཆ་ནི་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་བའོ། །སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་ 
སུམ་ཆས་དམན་པ། ལ་ལས་སོར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡོད། དཔངས་ལ་སོར་ 
གཅིག་པ། རྩ་བ་ནས་རིམ་པས་སྦོམ་པའི་ཤངས་དཀྱུས་སོར་བཞི་པ། མངོན་ 
པར་མཐོ་ཞིང་ལེབ་བག་མེད་པས་ཡིད་ཙམ་གཟོར་ལ་དྲང་ཞིང་མཛེས་པ། 
ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱར་འཕྲེད་དུ་སོར་གཉིས། གྱེན་དུ་དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
གཉིས། ཤངས་ཐུག་གཉིས་དང་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་གསུམ་པོ་འཕྲེད་དུ་སོར་ཕྱེད་ 
རེ། དཔངས་སོར་རེ། གཞན་དག་བུག་པ་དང་ཀ་བའི་ཞེང་སོར་རེ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ་ལྟ་ན་ཤངས་ཞེང་སོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་མི་ལེགས་འདྲ། ཤངས་ 
གཤོག་རྒྱས་པ་ནས་གཉིས། ཤངས་བུག་ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་གོ །ཤངས་ 
རྩེ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོར་གཅིག་དང་ནས་གཅིག་གོ །སྙན་རྩེའི་ཐིག་ 
ནས་སོར་བཞིས་ཤངས་རིང་ཚད་ཡིན་ཀྱང་། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་ 
གྱིས་ཐིག་ལས་ཕྱིར་འབུར་བར་ཀྱའོ། །ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ཡ་མཆུ་དཔངས་ 
སོར་གཅིག གཡས་གཡོན་ཞལ་ཁུག་བར་མའམ་ཞལ་དཀྱུས་སོར་བཞི་པའི་ 
དབུས་སུ་ཤངས་ཀྱི་ཀ་བའི་འོག་ན་ཡ་མཆུའི་གཤོང་བུ་མིང་འགུ་རྩེ་ཟེར་སྲིད་ 
དུ་སོར་གཅིག་པ་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ཞེང་ཆེ་སར་ནས་དྲུག ཟབས་ 
སུ་ནས་གཅིག་གིས་དམའ་བ། བིསྦ་ལྟར་དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་ཡས་མན་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
ལས་ཡ་མཆུ་དངོས་ཀྱི་སྲབ་འཐུག་སོར་ཕྱེད་དམ། རྐང་པ་གསུམ། ཁ་ཅིག་ 
སོར་གཅིག་བྱེད་པའང་ཡོད། གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱུས་ལ་སོར་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ 
མཐོ་མཐའ་དམའ་བ། ཚེམས་ཀྱི་འོག་ནས་མ་མཆུ་འཕྱང་ཐབས་ལ་སོར་ 
གཅིག ཁ་ཅིག་ཡ་མཆུ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡོད། ཕན་ཚུན་དུ་སོར་རེ་མཐའ་ 
མཐོ་ཞིང་དབུས་ཆུང་དམའ་བ་ཡ་མཆུ་དང་མ་མཆུ་དངོས་ཀྱི་མཐར་ཞལ་ཀྱི་གྲ་ 
ཡི་དཔངས་ནས་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་མཆུ་སྒྲོས་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔངས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་སམ་གཉིས། གྲ་ནས་གྲ་མཐར་དཀྱུས་སོར་བཞི། 
ཞལ་གྱི་གྲ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱའོ། །མ་མཆུའི་ 
འོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའི་དཔངས་ལ་སོར་གཉིས། འཕྲེད་དུ་སོར་བཞི་པ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ 
པའོ། །འབུར་སྐུ་ལ་མགུལ་ནས་ཚུར་ཀོས་ཀོ་འཕྱར་ཐབས་ཀྱི་ལྐོག་འཕྱང་ 
གི་དཔངས་དང་ཞེང་ལ་སོར་བཞིའོ། །མན་རྩེའི་དབུས་ཀྱི་འབུར་ལ་སོར་གཉིས་ 
སོ། །ཀོས་ཀོའི་རྩ་བ་ནས་སྟན་གྱི་རྩ་བའི་བར་གྱི་འགྲམ་པའི་དཀྱུས་ལ་སོར་དྲུག 
ཞེང་སོར་ཕྱེད་གསུམ། སྟན་དང་མཁུར་གོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞལ་འགྲམ་གྱི་ 
དཔངས་དང་ཞེང་ལ་སོར་བཞི་རེ། འགྲམ་པ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
སམ་སེང་གེའི་ཟ་འགྲམ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །ཟ་འགྲམ་གྱི་མཐའ་ནས་ཤངས་ཀྱི་ 
ཟུར་གྱི་བར་དང་། མིག་ལྤགས་ཀྱི་འོག་ནས་མཁུར་བ་སོར་གསུམ་ཟླམ་པོའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབུས་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀོས་ཀོ་དང་ཁ་འགྲམ་ 
གྱི་ཕྱི་ཟུར། མིག་འབྲས་ནང་ཟུར་ རྣམས་ ཐིག་དྲང་པོར་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ 
མིག་གི་ནང་ཟུར། ཤངས་ཀྱི་ཕྱི་ མཐའ་ཀོས་ཀོའི་ཆྱེ་རམས་ཐིག། དང་པོར་མཉམ། 
སྨིན་དབུས་མཐོ' དགཏའ། སྟན་རྩེ་ཐད་ཀར་མཉམ་མོ། །སྤྱན་གཞུག་ནས་འཕྲེད་ 
ལ་སོར་མོ་ མོ་ཕྱེད་ ལྔ་སོང་མཚམས་ཟ་འགྲམ་རྩ་བ ་ནས་སྟན་ ཞེང་སོར་ གཉིས། 
དཀྱུས་སོར་བཞི་འམ་ཕྱེད་ལྔ་སྟེ་ཀོས་ཀོའི་མས་ཐིག་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་འཕྱང་ 
བའོ། །སྟན་གྱི་ལྟག་པའི་འཕྱར་ལ་སོར་ཕྱེད་གཉིས། སྤྱན་གཞུག་གི་ཐད་ 
ཀྱི་ཟ་ འགྲ མཾ རྭ་བ ར་རྣ་ཐུག་གི་མདུན་དུ་ ་ཤ་འབུར་མེ་ཏོག་གང་བུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་རྣ་བའི་འདབ་མའམ་རྣ་འདན་ཞེས་གྲགས་པ། རྒྱ་དཔང་ངམ་ལོགས་འཕྱར་ 
ལ་སོར་ཕྱེད་པ། དཀྱུས་སོར་གཅིག་གོ། །དེའི་འོག་འགྲམ་དུ་རྣ་བའི་བུ་ག་ 
སྲིད་དང་ཞེང་སོར་ཕྱེད་པ། དེའི་ལྷག་མ་སྐོ་མོ་རྡོ་གཞོང་ ལྟ་བུ། རྒྱ་དཔང་ 
འཕྱང་ལ་སོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣ་བའི་རྩེ་ཕྱོགས་ནས། གཀྐུ་ལེ་ཞེས་པ་ཞེང་ 
ནས་གཉིས་པའི་གཤོང་བུས་རྡོ་གཞོང་དབྱིབས་ལ་བསྐོར་བར་གནས། དེའི་ 
བ་རོལ་ཏུ་ནཱ་བའི་འདབ་མའི་འོག་ཟུར་ནས་བརུམ་སྟེ། རྩ་བ་ཁུག་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
སྟེང་བར་དུ་འཁོར་བ། ཀཆིའི་སྡིག་པའི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྱེན་དུ་སོར་གཉིས་ 
ཞེང་དུ་སོར་མོ་གཅིག་པའི་གཤོང་ཐུ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་གཞོང་སྟེང་ནས་གྱེན་ 
དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཀ་ནིའི་རྒྱབ་ཏུ། རྒྱ་དཔངས་རྐང་པ་གཅིག་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
གི་གཤོང་ཕུས། ཤ་འབུར་གྱི་འོག་ནས་བརྩམ་སྟེ་རྣ་བའི་རྩེ་མོའི་བར་བསྐོར་ 
ཏེ་མར་སྣེ་རིམ་པར་ཕྲ་ཞིང་ཡར་སྣེ་གཤོང་བུ་འགེབས་ཚུལ་དུ་འཁྱིལ་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣ་བའི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པགས་པའི་རང་བཞེན་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དམ་ 
བཞི་ཆས་ཡར་སྣེ་རྣཀ་ཞིའི་སྟེང་ནས་ཞེས་གཡའ་སེལ་ལས་སོ། །འདན་གྱི་སྟེང་ནས་འགེབས་ 
པ་ལྟར་ནང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང། མར་སྣེ་རྣ་ཤལ་གྱི་ཟུར་བར་དུ་རྣ་བའི་མཐའ་ 
སྐོར་ཏེ་གན ས་ལ ་དེ་ ་ལ་བེ ར་ཀ་རེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣ་བའི་ནང་དུ་གཤོ ང་ 
བུའི་ཆ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་ནང་དུ་འབུར་ཆ་དག་རྒྱབ་ཏུ་གཤོང་བུར་གྱུར་པའོ། ། 
སྟྙན་ཤལ་མ་ངེས་གསུངས་ཀྱང་བྲིས་ཆར་སོར་བཞིའམ་ལྔ་ལས་མི་རིང་བར་ 
བྱ། ཞེང་སོར་ཕྱེད་གཉིས་པ་མདུན་དུ་འཕྱང་ཞིང་མཛེས་པར་བྱའོ། །འབུར་ 
སྒུའི་རྣ་བའི་མདུན་གྱི་ཞལ་ཞེང་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། བྲིས་ཆར་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བར་ཚད་སོར་བཅུ་བཞིའོ། །རྣ་ 
བ་གཉིསཀྱིར་བའིཚད་སོར་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་སྟ་ད་ལྟར་ན་དབུ་ཡི་མཐའ་ 
སུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་འཕྱར་བའོ། །དེས་དབུ་ཡི་ཐིག་སོང་། དེ་ནས་ཀོས་ཀོ་ 
འཕྱར་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ། མགྲིན་པའི་དཔངས་ཚད་སོར་བཞི། ཞེང་སོར་ 
བརྒྱད་པ། བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་ཞིང་སྨད་རྒྱས་ལ་མཛེས་པ། རི་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། 
ཀོས་ཀོ་ནས་མར་ལ་སོར་གཅིག་ལ་རྐང་པས་དམན་པར་རི་མོ་དང་པོ། དེ་ 
པསསསས༔། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞལ་བ་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། རི་མོ་དེ་རྣམས་དབུས་ནས་མཐར་ 
རིམ་པས་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་གསུང་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །མགྲིན་པའི་མཐའ་སྐོར་སོར་མོ་ཉེར་ 
བཞི་སྟེ། ཟླམ་པོ་རྣམས་ལ་བྲིས་ཐིག་གི་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་མཐའ་ 
སྐོར་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ཕྲག་པ་འཕྲེད་དུ་སྐུ་དབུས་ཚངས་ 
ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འབྲེད་ལ་ཞལ་གང་གི་ཚད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ 
ཕྱེད་ལྷག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཕྲག་པ་དེ་ཡང་ཤ་རྒྱས་ལ་ཆུ་བབ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
དམའ་བའམ། དེ་ནས་ཕར་ལ་དཔུང་མགོ་སོར་བཞི་ཟླམ་ཞིང་ཕྲག་མགོ་རྒྱས་ 
པ་བྱའོ། །དཔུང་མགོ་ནས་མཆན་ཁུང་གི་རྩེར་འཕྲེད་ལ་སོར་དྲུག་དང་ནས་ 
གསུམ་མཆན་ཁུང་གི་རྩེ་ནས་ཕྲག་གོང་དུ་སོར་དགུ་བ་ལ། མཐའ་སོར་ཉེར་ 
བཞིས་འཁོར་བའོ། །མཆན་རྩེའི་ཐད་མན་གྱི་དཔུང་ལྕུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ། ཕྱག་ 
ངར་སོར་མོ་བྱཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། འབུར་ལ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་དཀྱུས་ཚད་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྲ་སྦོམ་ཤེས་སོ། །མཁྲིག་མ་ནས་གུང་མོའི་ 
རྩེ་བར་ཕྱག་མགོ་སོར་བཅུ་གཉེས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གྲུ་མོ་དང་ 
མཁྲིག་ཚིགས་ལ་སོར་རེ་བསྣན་འཕར་རམ་མཁྲིག་ཚིགས་ཕྱག་སོར་ཕྱེད་བསྣན་ 
པ་གང་བདེ་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་རང་གི་སྲིད་ཚད་དམ་མཐའ་འཁོར་བའི་ 
སུམ་ཆ་ནི་བྲིས་ཆ་ལ་ཐད་ཞེང་ངམ་ཕྱག་འགག་སྟེ་སོར་བཞི་ལ་མཐའ་སྐོར་ 
བྱཅ་གཉིས་སོ། །མཁྲིག་མ་ནས་གུང་མོའི་རྩ་བའི་བར་ཁྱག་མཐིལ་སྲིད་དུ་ 
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སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད༽ 


སོར་བདུན་ཞེང་དུའང་དེ་འདྲའོ། །འདི་ལ་སོར་བདུན་སྟེང་ནས་བཞི་དང་ནས་ 
གཅིག ་གི་དྲུག་ ཆ་ཙམ་བསྟན་པ 'ཡོད། མཐེ་བོང་ནས་ མཐེའུ་ཆུང་གི་ བར་དུ་ 
སོར་བདུན ཡེ ཕྱག་མཐིལ་འདི་དག་ བསྒྲད་པ ་དང་བཅུམ་ པའི་ ཉམས་འགྱུར་ 
བྱས་ན་མ་གཏོགས་ རང་བཞིན ་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའོ། །སོར་ མོ་བཞི་ བོ་སྐྲིས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཞེང་སོར་ལྔ། མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བར་སོར་ 
གསུམ། མཁྲིག་མ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སོར་ལྔ། གུང་མོ་རིང་ཐུང་ 
སོར་ལྔ། དཔེ་ལ་ལར་དེ་སྟེང་ནས་གསུམ་དང་ནས་གཅིག་ལ་དྲུག་ཆས་དམན་ 
པ་ཙམ་རིང་བར་མཛད། གུང་མོ་དེ་ལས་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་མཛུབ་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག དེ་ལས་ཚིགས་གཅིག་གིས་ཐུང་བ་མཐེའུ་ཆུང་ངམ། སོར་མོ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཚིགས་གསུམ་ པ་ནང་གི་རི་མོའི་བར་གྱི་ཚིགས་བར་ཆ་མཉམ་པ་ ་རང་ 
རང་གི་ སྲིད་ཚད་: ཆ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སོར་མོ་དེ་ བཞི་ རང་རང་གི ་'སྲེད་ཚད་ 
ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་ཞིང་། དེ་ལས་སུམ་ ཆ་བྲི་བས་ཚིགས་ དབུས་མ་ 
སུམ་ཉིས་ཕྲི་བས་ཚིགས་སྟེང་མའི་མཐའ་སྐོར་འཁོར་བའི་སྦོམ་ཕྲ་ཅན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རིམ་བཞེན་ཕྲ་ཞིང་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པའོ། །མཁྲིག་མ་ནས་མཐེ་ 
བོང་གི་རྩ་བར་གར་ཤ་དཀྱུས་སོར་བཞི་ཞེང་སོར་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ 
ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོང་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་པ་ཚིགས་གཉིས་པ། དཀྱུས་ 
ཚད་ཀྱི་ར་བ་འཁོར་བ་དེའི་སུམ་ཆ་བིས་ཆའི་ཐང་ཞེང་ངོ་། །ཕྱག་མཐིལ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོས་མཚན་པའོ། །སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཚིགས་གོང་མའི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་སེན་མོ་དབུས་མཐོ་ཞེང་ཟངས་ 
ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པའོ། །མགྲིན་འོག་ནས་ཐུགས་ལྟེ་གསང་ 
བ་ཞལ་ཚད་རེ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་དེ་འཕར་བའམ། 
མཆན་ཁུང་གི་རྩེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྩེ་ཡི་བར་སོར་ཉེར་བཞི་རེ་རྒྱབ་མདུན་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མཆན་ཁུང་གི་ལོགས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འཐུག་རྔམས་སོར་བརྒྱད་རེ་སྟེ། ཁྱོན་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཁོར་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ 
གྱེན་དུ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གཞལ་བའི་ས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་ 
དང་རྐང་པ་གཅིག་གཞལ་སར་ནུ་རྡོག་ནས་གཅིག་ཟླུམ་སྐོར། དེའི་མཐར་ 
སོར་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བའི་ཟླམ་པོ་ཅན་ནོ། །ནུ་རྡོག་གི་སྟེང་ནས་མཆན་རྩེའི་ 
བར་སོར་མོ་དྲུག ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་གང་། ནུ་རྡོག་ནས་གཡས་ 
གཡོན་མཆན་ཟུར་དུ་སོར་ལྔ། ནུ་རྡོག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སོར་བཅུ་བཞི། ནུ་ 
མའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཞིང་སོར་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་རེ་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུས་འཁོར་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ 
མདུན་རྒྱབ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ། ལོགས་གཉིས་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ཁྱོན་དྲུག་ཅུའི་མཐའ་ 
སྐོར་ཅན་ནོ། །ལྟེ་བའི་གོང་དུ་མདུན་ཞེང་སོར་བཅོ་ལྔ་བསྐོར་བས་སུམ་འགྱུར་ 
ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཐད་ཀའོ། །ལྟེ་ཐུག་གི་ཐད་ 
ཀར་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར་བས་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟེ་ 
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སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། _ དེ 
ཁུང་རྒྱ་དཔངས་སོར་གཅིག་པ། ཟབ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །ལྟེ་འོག་ནས་ 
མར་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་བྲིས་ཆ་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ 
འབུར་ལ་བཅུ་དགུར་བཞེད། མཐའ་སྐོར་བས་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་ང་བདུན་ 
ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མར་སོར་ཕྱེད་ལྔ་གཞལ་བར་གསང་གནས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་སྐུ་དག་གི་གསང་བ་གླང་པོའམ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་མེད་ཀྱང་། ཚད་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྐྱབ་ཀྱི་འཕོངས་ཚོས་ཟླམ་པོ་སོར་བརྒྱད་པ། དཀྱིལ་འབུར་བར་ 
སོར་གསུམ། དཔྱི་སོར་བཞི། བླར་ཡི་ར་བའི་ཞེང་ཞལ་གང་སྟེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
བསྐོར་བ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །རིང་ཐུང་ཞལ་དོ། བརླའི་དབུས་ 
སུ་ཞེང་སོར་བཅུ། མཐའ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུ། པུས་མོའི་ཐད་དུ་སོར་བདུན། 
མཐའ་སྐོར་ཉེར་གཅིག པུས་མོའི་དཔངས་སུ་སོར་བཞི། ཐད་ཞེང་སོར་བརྒྱད། 
རྗེ་ངར་རིང་ཐུང་ཞལ་དོ། རྩ་བའི་ཕྲ་སྦོམ་སོར་དྲུག དབུས་ཉྭ་སྟིང་སོར་བདུན། 
ལོང་བུའི་རྩ་བ་ཕྲ་སར་ཞེང་སོར་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སུམ་འགྱུར་ 
གྱིས་མཐའ་འཁོར་བ། ཕྲ་སྦོམ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཆ་རྣམས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རིམ་པས་ཕྲ་བར་ཤེས་སོ། །བྱིན་པ་འདི་དག་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ལྟར་ཟླམ་ལ་ 
རྒྱས་ཤིང་རིམ་པས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་སོགས་ 
ཀྱི་འབུར་མི་མངོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བཟླ་དང་བྱིན་པའི་ཞལ་ཚད་བཞི་ 
པོར་སོར་གཉིས་འཕགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞབས་བོལ་གྱི་དཔངས་སོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་ལྔའོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྟིང་པའི་རྩེ་ ནས་སོར་ 

མོའི་རྩ་བའི་བར་སོར་བཅུ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་སྲིད་དུ་སོར་གཉིས་ 
ཏེ། ཞབས་མཐིལ་སོར་བཅུ་བཞི་པ་དུས་འཁོར་ལྟར་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ནས་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད། སོར་མོའི་རྩ་བའི་ཞབས་མཐིལ་ གྱི་ཞེང་སོར་དྲུག དབུས་ 
ཞིང་ལ། རྟིང་པའི་ཞེང་སོར་བཞི། རྟིང་པའི་སོར་གཉིས་ཕྱིར་འབུར་བའོ། ། 
མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་དང་རིང་ཐུང་མཉམ། དེ་ཡི་སྲིད་ལས་བརྒྱད་དྲུག་ཆས་ཀྱང་ཟེར་ 
བདཔྱད་ཆས་ཐུང་བ་གུང་མོ་དེ་ལས་བརྒྱད་ཆས་ཐུང་བ་མིང་མེད་དེ་སྲིན་མཛུབ། 
དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་ཐུང་བ་དེ་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་། །མཐེ་བོང་སྡོམས་སུ་སོར་ལྔས་འཁོར། 
ལྷག་མ་བཞི་རང་རང་གི་དཀྱུས་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོར་བ། མཐའ་སྐོར་དེ་ 
ཡི་མུམ་ཚགཅིག་ནིི་བིས་ཆར་ཞེང་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་འོ །སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཚིགས་ 
གཉིས་ པ། སེན་མོ མོ་རྣམས་ཚིགས་ཀྱི་ ཕྱེད་: ཆ་ཙམ་པ། མཐྲེ 'བོང་གི་རྩ་བ་ནས་ 
ཞབས་ཀྱི་དཔངས་སོར་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་ནས་རྟིང་པའི་བར་གྱི་དཔངས་ 
མཐུག་རྔམས་སོར་གཅིག་གོ །ཞབས་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ 
ལྟར་མཉམ་ཤིང་འཁོར་ལོ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ཞིང་རྟིང་པ་ཡངས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རྣམས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤ་ཡི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བྲིས་ཆ་ལ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་ལ་འབུར་ལ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡོད། མཆན། 
འདརརྡོརྗའི་སྐྱལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་སྐུའི་ཐིག་འདེབས་ན། སྐུ་དབུས་ཀྱི་ 
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སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད༽ 


ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་གཞལ་བའི་གྱེན་ཐིག་ 
ནི་ཕྲག་པའི་ནང་ཐིག དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་སོར་བཞི་གཞལ་བ་ཕྱི་ཐིག དེ་ནས་ 
སོར་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་པའི་ཕྱི་ཐིག དེ་ནས་ཕར་སོར་བརྒྱད་བསྐྱེད་པས་ 
པུས་མོའིཕྱི་ཐིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་གྱེན་ཐིག་བཞི་རེ་བཞི་རེ་གདབ་ 
བོ།། །འཕྲེད་ཐིག་གི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་སོར་དོ་ནོར་ཏོག 
དེ་ནས་མར་སོར་བཞི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས། དེ་ནས་སོར་བཞི་ཐོད་ཁྱིམ་གྱི་ 
དཔངས་ཏེ་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གོ ། 

སྐྲ་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་མཛོད་སྤུ། དེ་ནས་སོར་བཞིས་ཤངས་རྩེ། དེ་ནས་ 
སོར་བཞིས་ཀོས་ཀོ་སྟེ། སྐྲ་མཚམས་ནས་ཀོས་ཀོའི་རྩེ་བར་ཞལ་ཚད་གང་ལ། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྲ་ཁྱིམ་དང་ཀོས་ཀོའི་རྩ་བར་སོར་ཕྱེད་རེ་འཕར་ 
བ་དྲན་པ ར་བྱ། ཞལ་གྱི་ཐིག་ཞིབ་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ ར་ 
བྱའོ། །ཀོས་ཀོ་ནས་མགྲིན་དཔངས་སོར་བཞི། དེ་ནས་ཞལ་ཚད་གཅིག་ 
གི་ཐུགས་ཀ དེ་ནས་ཞལ་ཚད་གཅིག་གིས་ལྟེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སོ་སོའི་མཐར་སོར་ཕྱེད་རེ་འཕར་དགོས་ཤིང་། ལྟེ་བ་ནས་ཞལ་ 
ཚད་གཅིག་གིས་གསང་བའི་མས་ཀྱི་འཕྲེད་ཐིག་སྟེ། སྐུ་སྟོད་ཞལ་ཚད་ལྔའོ། ། 
ལྟེ་ཐིག་དང་གསང་བའི་བར་གྱི་ཞལ་ཚད་འདི་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཡས་ནས་མར། 
སྐེད་པའམ་གསུས་པར་སོར་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་ལྔའོ། །དེ་ནས་ 
སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་གསང་བའི་མས་ཐིག་དང་ ལ་ཀྲུང་བསྣོལ་མཚམས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲེད་ལ་སོར་བཞི་རྟིང་པའི་དཔངས་གྱེན་དུ་ 
སོར་གསུམ། སྐྱིལ་ཀླུང་བསྣོལ་མཚམས་ནས་མར་ལ་སོར་བཞིས་ཞངས་ཀྱི་ 
བསྣོལ་མཚམས་མས་ཐིག དེ་ནས་སོར་བཞེས་ུས་མོའི་མ་མཐའི་ཐིག་སྟེ་སྐུ་ 
སྨད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་འོག་ཟླ་གདན་སོར་བཞི། པདྨ་ཞལ་ཚད་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཞུགས་ 
སྐུའི་ཐིག་ལ། པུས་མོའི་མ་མཐའི་གདན་ཐིག་དང་། དབུབ་ཀྱི་ཚང་ཐིག་འབྲེལ་ 
མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ། མགྲིན་པའི་ཡས་ཐིག་ཀོས་ཀོའི་མས་ཀྱི་འཕྲེད་ཐིག་ 
དེ་དང་། ཕྲག་པའི་ཕྱི་ཡི་གྱེན་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ཏེ། འདི་ཚངས་ཐིག་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གཞལ་མཚམས་ཡིན་ལ། འདི་སྟེང་ཐིག་འཐེན་ 
པས་ཕུར་དབལ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུར་འབྱུང་། ཀོས་ཀོ་དང་མགྲིན་པའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་མས་ 
ཐིག་སོར་བཞིའི་དབུས་འཐེན་པས་ཟེར་དཔྱད། པུས་མོའི་མ་མཐའི་ཐིག་དང་། 
པུས་མཐའི་ཐིག་སྟེང་དུ་དཔུང་པ་སོར་རེ་བཞིའི་ཐིག་བཏབ་ཅེས་གཡའ་སེལ་ལོ། །གོང་གི་ཕྲག་པའི་ 
ཕྱི་ཡི་གྱེན་ཐིག་འཕྲད་ས་ནས་མགྲིན་པའི་ཡས་ཐིག་ཚངས་སྟེང་ཐིག་བཏབ་ 
པས་ཕུར་དབལ་གྱེན་བསྟན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཕུར་ 
དབལ་ཐུར་བསྟན་དེ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཕྲེད་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས། ཕྲག་ 
ཞབས་མ ཆན་ཁུང་གི་མགོ་བཟུང་ན ས་སྒུ་ཡི་ཞེང་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟེ་བའི་མ་ 
ཐིག་དང་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཞེང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཕུར་དབལ་གྱེན་ 
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སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
བསྟན་གྱི་ཐིག་བར་གསུས་པའི་ཕྱི་རིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་དེ་དང་བསྟུན་ལ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཐིག་དང་ཚང་འཛོམ་མཚམས་ནས། པུས་མོའི་ཕྱི་མཐའི་གྱེན་ཐིག་དང་། 
གསང་བའི་མས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བས། ལྟེ་བ་བརླ་དང་ཕུས་མགོ་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གདན་ 
ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཅུ་བཞི་བར་མཚན་ 
བརྒྱད་གཞལ་ལ་གསང་ཐིག་གི་ཚངས་ཐིག་དེས་བཏབ། དེ་ནས་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གཞལ་བ་དང་། ཉེར་དྲུག་གཞལ་བ་གཉིས་ 
སུ་མཚན་མ་རེ་བྱས་ལ། འོག་གི་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་མ་གཉིས་སོ། །སྟེང་ 
གི་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་འཐེན་ 
པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཉམས་རགས་པ་དང་། སྟེང་གི་ཉེར་དྲུག་པའི་མཚན་མ་ 
ནས། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་འཕྲེད་འཛོམས་སུ་འཐེན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ 
ཞེང་ཞལ་ཚད་བཞེ་དང་སོར་བཞི། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཞབས་གདན་བར་ 
ཞལ་ཚད་བཞི་དང་སོར་བཞི་སྟེ་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའོ། །ཕྱག་ས་གནོན་ཅན་ 
ལ་པུས་མོའི་མ་ཐིག་ནས་སོར་བཞིས་ཕྱག་རྩེ་རིང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཞེངས་ ལ་ཡང་སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གི་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ འདིར་སངས་རྒྱས་རྡོར་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐིག་རྩ་རགསཔ་ནི། ཚངས་ 
པའི་ཐིག་ནས་ཐུར་དུ་སྲིད་ལ་ནི་སོར་གཉིས་བཞི་བཞི་ཞལ་གང་སོར་བཞི་ 
དང་། ཞལ་གང་ཞལ་གང་སོར་བཞི་སོར་བརྒྱད་དང་། །སོར་བཞི་སོར་བཞིར་ 
འཕྲེད་ཐིག་བཅུ་གཅིག་བཏབ། །རིམ་བཞིན་ནོར་ཏོག་གཙུག་ཏོར་སྐྲ་ཁྱིམ 
དང་། །ཞུའ་ ཁྱིམ་མགྲིན་པཾ ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་པཾ་དང་། །སྟ་ ཟུར་བརྨཿ གསང་ 
སྒྱལ་ཀྲུང་བསྣོལ་སོར་རྩེ། །ཐུས་མོའི་ལྷ་ངའི་གོ་ས་བཅུ་གཅིག་རྟོགས། ། 
གྱེན་ཐིག་དག་ལས་ཞལ་ཐིག་རགས་པ་དང་། །ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་ 
གཅིག་སོར་གཅིག་དང་། །སོར་བཞི་སོར་གཉིས་ཐིག་བཞིས་ནོར་ཏོག་དང་། ། 
གཙུག་ཏོར་ཞལ་ཁྱིམ་སྟན་གྱི་ཞེང་ཚད་རྟོགས། །མགིན་པའི་ཚངས་ཐིག་ 
སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཞལ་གང་སོར་བཞི་སོར་དོ་སོར་བརྒྱད་སྟེང། ། 
ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཕྲག་པའི་ནང་ཐིག་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཐིག་དཔུང་བའི་ 
ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཞབས་ཀྱི་བུས་མོའི་ཕྱི་ཐིག་ཆ་ཚད་སྟོན། །གཞན་ཡང་ཐིག་ 
དེས་ཞབས་ཀྱི་སོར་རྩེ་དང་། །ཕྱག་གི་མཐེ་བོའི་ནང་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་འཕྲེད་ཐིག་འཛུད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཐལ་ 
མོ་བཅུ་པ་ལ། །སོར་མོ་ཕྱེད་པ་བཅུ་ཡིས་འཕར་བའི་ཚུལ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཇི་བཞིན་དྲན་པར་བྱ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐིག་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ་ཆགས་བྲལ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ་ཡིན་པས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 


སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། _ ད༽ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་བཟོ་པོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཚན་དཔེ་ནི་སྡོམ་བྱང་ལས། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞབས་མཐིལ་མཉམ། །རིང་པ་འཕགས་ 
པའི་ ཞབས་མངས་འབུར་མུ་མངོ མངོན། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་ རིང་མཛེས། ། 
ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་ མོ་རིང་ཞིང་དྲ་བས་ མ་འབྲིལ། ། བ་སྤུ་རེ་རེར་གཡས་ཕྱོགས་ 
གྱེན དུ་སྐྱེས། །ཕགས་པ 'གསེར་མདོ་ ་མདོག་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དང་། །དཔུང་པའི་ 
མགོ་ཟླུམ་རོ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ། །ཕྱག་ཞབས་གཞོན་འཇམ་སྒུ་ཡི་གནས་བདུན་ 
མཐོ། །འགྲམ་པ་ཟླམ་རྒྱས་ལྡགས་རིང་རོ་མཆོག 'སྣང་། །ཚེམས་དཀར་ཚད་ 
མཉམ་ཐག་བཟང་བཞི་བཅུར་ལྡན། །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཛེས་ཁྱུ་མཆོག་ 
རྫི་འདྲ་བ། །ཐལ་གོང་རྒྱས་བཅས་སྐུ་ནི་ཆེ་ཞིང་དྲང་། །ཆུ་ཞེང་གབ་སྐུ་གསང་ 
བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །མཛོད་སྦུས་མཛེས་ཤིང་གཙུག་ཏོར་བརྟར་མི་མངོན། ། 
ཚངས་པའི་དབངས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གང་མཐོང་དགའ་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན། །སེན་མོ་ཟངས་མདོག་མདོག་སྣུམ་མཐོ་བ་དང་། ། 
སོར་མོ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ། ། རྩ་རྣམས་མི་མངོན་ རྩ་ཡི་མདུད་པ་ 
མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་གོམ་པ་སྟོམས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ 
ཁུ་མཆོག་ངང་པའི་འགྲོས། །དྲང་དང་གཡས་ཕྱོགས་མཛེས་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་། །དབུ་ཟླུམ་སྒྲ་མཚམས་ལེགས་འབྱེས་དཔྲལ་དབྱེས་རྒྱས། །དབུ་སྐྲ་ 
གནག་ཅིང་སྙུག་ལ་འཇམ་པ་དང་། །མ་འཛིང་མི་གཤོར་མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྡན། །ཨུཏྤཱལ་འདབ་འདྲ་དཀར་ནག་འབྱེས་པའི་སྤྱན། །ར་རི་མེད་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག །རྫི་མ་སྙུག་ཅིང་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། །སྤྲ་ 
འཇམ་མདོག་སྣུམ་སྤུ་རྣམས་རིང་ཐུང་མཉམ། །སྙན་གཉིས་ཚད་མཉམ་ཉམས་ 
པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད། །ཞལ་ 
དཀྱིལ་འཚམས་མཛེས་བི སྦ་ལྟ་བུའི་མཆུ། །པདྨ་ལྟར་མཉན་སྲཔ་ལ་དམར་ 
བའི་ལྡགས། །མཆེ་བ་བཞི་ཟླུམ་རྩེ་རྣོ་མདོག་དཀར་ཞིང་། །རིང་ཐུང་ཚད་མཉམ་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བརྫིད་མཉན་འཇམ་ལྡན་པའི་ 
གསུང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་ཤིང་ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་འཇམ། །ཕྱག་རིས་མདངས་ 
ཡོད་ཟབ་ཅིང་རིང་དུ་དོད། །འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་རིམ་པར་འཚམ་པའི་སྐུ། ། 
ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
གྱུར་ཞུམ་མེད་རྒྱུས། །ཤིན་ཏུ་གྲིམ་ལྡན་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས། །སྨེ་བ་ 
གནག་བག་ཆེད་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་དག །དྲི་མས་གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ། ། 
དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་ཕྱང་ངེ་པ། །ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་རི་མོ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག །བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ 
མཚན་ཞིང་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །འདི་དག་ཐུབ་ཆེན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ 
རྣམས་མཁས་འཇུག་སོགས་ལས་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ 


བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ཚད་བཤད་པ་དེ་བཞིན། 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། _ དཾ 
ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ 
དེ་དང་ཁུད་མེད་ལ། རྒྱན་ཆས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལོངས་ 
སྒུའི་གཙུག་ཏོར་ནི་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིང་བའིཁོངས་སུ་བསྡོམས་པས་ཚད་ 
ལོགས་སུ་མེད་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོར་ཚུགས་སམ། ཅོད་པན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆིངས་ཅན། རྩ་བའི་ཞེང་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས་སོར་ 
བཞི། རྩེ་མོའི་ཞེང་སོར་དོ་བ། སོ་སོའི་མཐའ་སྐོར་སུམ་འགྱུར་ཅན། གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ཐོར་གཙུག་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་འཕགས་པ། རིགས་ 
བདག་སོར་དོ་སྒྲ་མཚམས་ནས་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་ཞལ་གང་གི་ཚད་ 
ཅན། དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཟུར་ཕུད་དུ་མར་འཕྱང་བའོ། །ཐོར་ 
གི་ཚད་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རིང་ཆེས་ན་ཅུང་མི་མཛེས་པས་ཐོར་ཚུགས་ 
སོར་བརྒྱད་ནོར་ཏོག་སོར་གསུམ། རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་སོར་དྲུག་ཏུ་བཟོ་མཁས་ 
པ་དག་བཞེད། སྒུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། ། 
སྣ གཞན་ཡང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ནི་དྲང་སྲོང་ 
ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཚད་ནི་སོར་ 
ཡོས་ཊས།ཐག་ཧ་ཐ་ད་ཧྷཱ་ཏཱ་ཆེད་པས་ཛིཊས་ཞིང་ཀཁཀས་ 
ཤིང་། འོན་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོར་ཚུགས་སོར་བཅུ་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
ཟས ྫྗྫཇག ཇས ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་དཔངས་སོར་བརྒྱད། ཉི་གདན་སོར་གིག པདྨ་ 
སོར་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཞལ་གང་སྟེ་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཐིལ་ལམ་ 
ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལྟ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བ་ལ། །ཞེས་དང་། ཟང་མོ་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན་གྱི་ལྷ། །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐོར་ཚུགས་སོར་བཅུས་འཕགས་པ་ལ། སྐྲ་མཚམས་ནས་རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་ 
ཞལ་གང་བྱས་པས། དབུ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོར་ཚུགས་སོར་དྲུག་གིས་མཐོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཆ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལས་སྐུ་འགྱིང་སྟབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བརླ་ཞལ་དོ་ཡོད་པའི་གཅིག་འགྲིབ་ནས་ཞལ་གང་གི་ཚད་དུ་ 
གྱུར། གཞན་དག་ཞལ་དོ་འགྲིབ་པར་ཕྱེད་པའི་ལུགས་ལ་བརླའི་ཞལ་གང་ 
དང་བྱིན་པ་ནས་སོར་བརྒྱད། དཔྱི་ཡི་སོར་བཞི་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གང་འོས་ཀྱི་ལག་རྗེས་བཟང་པོར་ཞུགས་པས་ཆོག་གོ །ཞེ་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ 
འདི་དག་གི་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱན་ནི་སངས་རྒྱུས་ཞི་བའི་ 
སྐབས་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་མོད། དེ་ལ་སོར་གང་གིས་གྱེན་དུ་ 
གདངས་པ། དཀྱུས་སོར་གསུམ་པ་ཅན་དུ་ཕལ་ཆེར་བྱ། སྐྲ་མཚམས་ནས་ 
ཐུར་དུ་སོར་གང་ནས་མཛོད་སྤུའི་ནང་ན་དཔྲལ་བར་གྱེན་བསླང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱན་དཀར་ནག་གི་ཆ་སོགས་གཞན་འདྲ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། 
དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། དེ 


ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། གདོང་ཞལ་ལ་སོར་གཅིག་བྱས་པའི་ 
ཚེ། ཀོས་ཀོའི་འོག་གི་མགྲིན་པའི་དཔངས་ཆ་ལས་ཟ་དགོས་ཤིང་། ཅུང་ 
ཟད་གདངས་པའི་ཞལ་ནས་ལྔ་ཙམ་བྱེད་ན། ཚེམས་ཀྱི་བར་དུ་ནས་གཉིས་ 
བྱེད་དོ། །འདི་དག་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཞལ་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་བཞིར་བཤད་དེ། །ཨ་འབྲས་ལྟ་བུར་ 
ཟླུམ་པོ། བ་ཡིག་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞིའི་ཉམས་ཅན། ཏིལ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོ་ 
སྨད་ཅུང་ཕྲ་བ། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཟླམ་པོ་ནར་སྟབས་ཅན་བཞི་ 
པོདེལས། གྲུ་བཞ་ད་ཟླུམ་པ། ཁྲ་བའི་ཞལགྱིཕི་དབྱབསཏ།ཁྲ་བ་རྣམས 
དང་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་སོགས་དཔའ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་ 
བའི་ཞལ་རས་ཅན་ལ་བའོ། །ཁུད་པར་དྲ་གུ་བཞི་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་མཛེས་སོ། ། 
ཏིལ་དང་སྒོང་དབྱིབས་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དབྱིབས་ཏེ་སྒེག་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞལ་ 
ཅྱ ན་ ལ་སྦྱར་བ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པ ར་དུ་སྒེག་ཉམས་ནི་ཏིལ་དབྱིབས་ལ་ 
བྱའོ། །ཞལ་ཚད་ཀྱི་ཐིག་གླུ་བཞི་ལས། དེའི་ཞལ་སྟོད་དབྲལ་བའི་ཆ་སོར་ 
བརྒྱད་དམ་བྲིས་ལ་བཅུ། འབུར་ལ་ཕྱེད་བཅུ་བྱེད་པ་ཡོད། བཅུའི་མཚམས་ནས་གཞུ་ལྟར་ 
བཀུག་ལ། ཞལ་སྨད་འགྲམ་ཟུར་ཁུག་གི་གྲུ་བཞིའི་གྲ་ལས། ནང་དུ་སོར་ 
གཅིག་ཕྲི་བས་གྲུ་བཞི། གཉིས་ཕྲི་བས་ཟླུམ་པོ། གསུམ་ཕྲི་བས་ཏིལ་དབྱིབས། 
ཕྱེད་བཞི་ཕྲི་བས་སྒོང་དབྱིབས་འབྱུང་བར་ལྷ་བཟོའི་ཁུ་མཆོག་སྨན་ཐང་བས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞེད། སྦྲུལ་སྐུ་རིང་མཁར་བ་སོགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་ལ་མི་འོང་གི ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཚད་ 
སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ལ་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་ཞལ་དཔང་མཐོ་སྐྱོན་ཡོད། དེས་ན་སྲིད་དུ་ 
སོར་བརྒྱད། ཞེང་དུ་སོར་ལྔ་ནས་གང་གིས་དམན་པའི་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཅན་དེའི་ 
ཐིགགི་སྨད་དང་ཟུར་ཁུག་ནས་ཕྲི་བར་གཡའ་སེལ་བཤད་དཔྱད། འདི་ལ་ཞལ་ཚད་སྔ་མ་ལས་ 
ཞེང་དུ་ནས་གང་ཙམ་ཕྲི་ཞིང་སྨད་གྲ་ནས་གོང་ལྟར་བསྐུམ་པའི་མཛེས་ཆོས་ 
བཏོད་པ་ཡོད། ཞལ་དབྱིབས་བཞི་པོ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་བཞི་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། རྩ་ཞལ་ཟླམ་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་གྲུ་བཞི་དཔའ་ཉམས། 
གཡས་ཞལ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རྒྱབ་ཞལ་ཏིལ་ 
དབྱིབས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ 
གཡས་སེལ་ལས། ཞལ་བཞི་འདི་བཤད། ཐིག་ཡིག་འགར། གཡས་གཡོན་ཞལ་དབྱིབས་བསྣོལ་ 
འདུག་དཔྱད། པ་ལྟར་ན་སོར་ཕྱེད་སྤང་བའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཞལ་སྨད་སོར་གཅིག་གིས་ཆུང་བར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཀོས་ཀོ་སོར་བཞིའི་གཡས་གཡོན་སྟན་ལ་ཐུག་པའི་བར་སོར་དྲུག་རེ་དྲུག་ 
ར་སྟ། ཞལ་སྨད་ཞེང་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྨད་ 
སོར་གཅིག་དོར་བས་སོར་བཅོ་ལྔ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཡོན་ཞལ་གྱི་སྨད་ 
ཕྱེད་བཅོ་ལྔ། གཡས་ཞལ་གྱི་བཅུ་བཞི། རྒྱབ་ཞལ་གྱི་སྨད་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བཤད། ཡང་རྩ་ཞལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་སོར་བཞག 
གཡོན་ཞལ་གྱི་སྨད་ནས་སོར་གཅིག རྒྱབ་ཞལ་ལས་སོར་གཉིས། གཡས་ 
ཞལ་ལས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཕྲི་བར་མཛད་པ་ལེགས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ཞེང་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
ནས་བྱང། སྤྱན་དཀྱུས་སོར་གསུམ་པའོ། །སོར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་ཙམ་པ། 
དམར་ཞིང་ཟླམ་པའོ། །ཚེམས་བར་ནས་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་པ། 
དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཡས་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ཞེང་སོར་གཅིག དཀྱུས་སོར་གསུམ་ 
པ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ། འདི་དག་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་སོགས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡོན་ཞལ་གྱི་སྨྱན་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་བཞི། སོར་ 
གཉིས་མཛད་པའང་ཡོད། ཞེང་ནས་དགུའམ་སོར་གཅིག་བྱེད་པའང་ཡོད། 
འདིའང་པད་འདབ་འདྲའོ། །འདི་དག་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་སོགས་ཁྲོ་བོ་སོགས་ 
ལ་སྦྱར། རྒྱབ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་མམ། སོར་གཉིས་དང་ 
ནས་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོད། ཞེངནས་དྲུག་པ་ཉ་ཡི་ལྟོ་བ་འདྲ་བ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། །ཞལ་ཁྱིམ་སྙན་ཞེང་གི་རྒྱབ་ནས་ 
སོར་དྲུག་རེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་སོར་དོའི་རྒྱབ་ཞལ་བྱེད་པའམ། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་བྲིས་ཆ་ལ་སོར་བཞི་རེ། རྒྱབ་ཞལ་སོར་གཅིག་བྱེད་པ་མཛེས་ 
ཆ་ཆེ། འབུར་ལ་རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་སྦྲལ་ཞལ་རྣམས་ཞལ་ཞེང་སོར་མོ་བཅུ་ 
པར་འདོད། ༈ སྦྲལ་ཞལ་བརྩེགས་མ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་རྩ་ཞལ་ནས་ 
ཀུན་གྱི་སྟེང་མའི་བར་རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་འོག་མ་དེའི་ཞལ་ཚད་ཀྱི་སུམ་ 
བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལས་སོར་བཀི་ཕྲི་བ་དེ་ ་རྩ་ ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་ཞལ་གྱི་ཚད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལུས་ལ་འཁྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བས་ 
ཆ་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྲིན་པར་འཁྱོགས་གཅིག སྐེད་པར་གཅིག 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་གདན་གྱི་ 
འཁྱོགས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྤྲལ་ཕྱག་མང་བ་རྣམས་ལ་ནང་མ་རྣམས་རྩ་ཕྱག་ 
གསུངས། ཕྱག་མང་རྣམས་ལ་ཕྲག་པ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་གི་གྲངས་ 
ཕྱག་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཞིན་ཕྲག་པ་ཇེ་སྦོམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
འཁོར་ལྭ་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 

གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་རྩེའི་ནོར་ཏོག་སོར་གཉིས། སོར་ 
དྲུག་པའི་སྲིད་ཚད་] ས་མཐའ་འཁོར་བ་ཞེང་སོར་གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་འགྲེང་སྟབས་ཀྱིས་སོར་བརྒྱད་དམ་དགུ་པའང་ཡོད་ལ། ལེགས་ 
པར་འགྲེང་ཚེ་སྲོར་བཅུ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་འགའ་ལ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡང་གསུངས་ 
སོར་བཞིའོ། །གཞན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དཔངས་དང་ཞེང་གི་ཆ་ 
ཚད་རྣམས་བཞུགས་སྟངས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གདན་གྱི་དཔངས་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འཕྲེད་དུ་ཞལ་ 


སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད༽ 


ཚད་ལྔར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་གི་ 
རྟིང་པའི་མཚམས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་བར་ཞལ་ལྔར་བྱེད། 
ཁ་ཅིག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་གི་རྩེའི་བར་དུ་ཞལ་ལྔར་བྱེད། ཞབས་ 
དཀྱུས་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ན་རྟིང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ཚད་གསུམ་ 
དང་སོར་ལྔ། ཞབས་སོར་མོ་བཅུ་བཞི་པར་བྱེད་ཚེ། རྟིང་བར་ཞལ་ཚད་ 
གསུམ་དང་སོར་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གང་བདེར་བྱ། གར་གྱི་སྐབས་ 
འགར་རྟིང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱ་གསུང་། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚད་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད། གདན་གྱི་ 
ཁྱད་པ ར་ ཟླ་ཉི་སྒྲ་ག །ཅན་སུམ་བརྩེགས་ ལ་སོར་རེ་རེ། དེའི་ལྷག་སོར་དགུ་ 
པདྨའི་ཆར་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་དུས་སོགས་རོ་གདན་མེད་པར་པད་ཉི་རྐྱང་ 
པ་ལ་ཉི་མ་སོར་གསུམ་པདྨ་སོར་དགུ་སྟེ་ཞལ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་ 
བ དུད་བཞི་རིམ་བརྩེག ས་ལྟ་བུ་ ལ་བ དུད་རེ་རེ་སོར་བ རྒྱད་རེ་སྟེ་ཁྱོན ་སོར་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་བྱེད་པ་སོགས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །གདན ་གྱི་ :3 ཚད་དངོས་ 
བསྟན་འདི་ལས་ཅུང་ཆེ་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གདུགས་དང་རྐྱབ་ཡོལ་གདན་ 
གསུམ་ཆུང་ཞིང་དོག་ན་སྐྱོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པའི་བྲིས་རྒྱུན་ 
བཞིན་རན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་འགྱིང་ 
འཁྱོགས་དང་ཕྱག་མང་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཐིག་འདེབས་ན། འཕྲེད་ཐིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གོང་བཤད་ལྟར་ནོར་ཏོག་ནས་གསང་བའི་བར་འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་འགྲིབ་ཆ་ 
ཅན་ལྟར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེངས་སྐུའི་འཕྲེད་ཐིག་ལྟར་འདེབས་ 
དགོས་པས་དང་པོ་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས། གདན་གྱི་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཡར་ལ། ཞབས་དཔངས་སོར་ཕྱེད་ལྔ། བྱིན་པ་ཉེར་ལྔ། པུས་མོ་སོར་བཞི། 
བརླ་ཞལ་ཚད་གཅིག དཔྱི་སོར་བཞི། གསང་བ་ཉེ་བྲ་ཐུགཱསྦ་ཀརྣསྨས་ 
ཞཝ་རེ། མཐི ར་རེར་ཧཤེ། ཞར་ཉྱད་ཏུ་རསུས་ཝ། ཐད་ནཏཊེད་ 
ལྔ། གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི། ཐོར་འུགས་ སོར་བྱར། ནོར་ཏོག་སོར་ གཉིས་ 
ཏེ་འཐེད་ཐིག་བྱས་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་རེའི་ཚད་ཀྱི་གྱེན་ཐིག་ལྔ་རེ་བཏབ་ 
ཅིང་། གཡག་ཀྱི་གྱེན་ཐིག་གི་ནང་ནས་ཕར་རིམ་བཞིན་བརྩིས་པའི་ཐིག་ 
ཁང་དང་པོ་དང་། གཡོན་གྱི་ཐིག་ཁང་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་བགོ་བར་བྱས་པས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གྱེན་ཐིག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་སྐུའི་འགྱིང་འཁྱོགས་ 
ནི། སྐྲ་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ ༈ པ ར་སྣེ་ཐོཿ ར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་ཐིག་དང་། མཾ ར་སྣེ་ཐུགས་ཀའི་ ཞལ་ ཚད་ཀྱི་ 
དབུས། མགྲིན་འོག་ནས་མར་སོར་ཕྱེད་བདུན་གཞལ་བ་དང་དོན་གཅིག ཚངས་སྟེང་ནས་ 
གཡས་སུ་སོར་ལྔའམ་དྲུག་གི་སར་མཚན་མ་གཉིས་བྱས་པ་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་དུ་ཐིག་འཐེན། ཐུགས་ཀའི་དབུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ནས་གསང་ 
བའི་མས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བས་གཡས་འགྱིང་གི་ 
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སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 


ཚད་འབྱུང་། གཡོན་འགྱིང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གོང་གི་མཚན་མ་གཉིས་གཡོན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྦྲེལ་དགོས་སོ། །འཛུད་པོ་རྟགས་ཙམ་ལས་ད་ལྟ་འཛུད་རྒྱུ་མེད། ཕྱག་གི་ 
སྐོར་ཐིག་ཐུགས་ཀའི་མས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་ནས་གཡས་སུ་ 
སོར་དྲུག་གཞལ་ལ། དེ་ནས་མཆན་རྩེར་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་མཐོང་།། ལྡེའུ་མིག་ཀྱང་ཟེར་མཆན། སྐོར་བཟུང་སྟེ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བསྐོར་བ་ 
བ་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ཐིག་དེའི་སྟེང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་ 
སོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་གོ །འདི་ཕྱག་སོར་བཀུག་ཅིང་ཕྱག་མཚན་བཟུང་བའི་ 
ཚད་ཡིན་གྱི་བརྐྱང་ན་མཐོ་གང་ངོ་། ། 

ཡང་ཐུགས་ཚངས་ཕྲད་ས་ནས་གཡོན་དུ་ཞལ་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་གཞལ་ལ་ 
དེ་ན ས་ཡར་ཆར། ཆན་རྩེ ར་སོར་དྲུག་ག མ་གཅིག་ཕྱེད་དྲུག་ ཀྱང་ཟེ ར་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ 
གཞལ་བའི་སྟེང་ནས་གཡས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །འདི་སྐུ་འགྱིང་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་ཡོ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚད་ནི་གསང་བའི་མས་ཐིག་ 
དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་དཔངས་ 
ཀྱི་ཡས་ཐིག་དང་། གྱེན་ཐིག་བཞི་པ་ཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། དེའི་ཕྱི་ལ་སོར་ 
བཞི་གཞལ་མཚམས་ནས། ཐུགས་ཚངས་འཕྲད་མཚམས་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་ 
བས། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་གི་ཚད་རྟོགས་སོ། །ཆུ་ཞེང་མཚུངས་པར་བརྐྱངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚེ་སངས་རྒྱས་བཞེངས་སྐུ་ལྟར་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ལྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ཟེར། 
ཐིག་ཚངས་འདུས་ནས་གཡོན་དུ་ཞལ་གང་པ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་ 
མཚམས་སུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་དང་། ཚངས་ཐིག་ནས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གྱེན་ཐིག་བཞི་པ་ཕུས་མོའི་ཡས་ཐིག་དང་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་ 
བ་བཟླ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ཐིག་གོ །དེ་ནས་པུས་མོའི་མས་ཐིག་ནས་ཞབས་དཔངས་ 
ཡས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཞལ་གང་དང་ྱེན་ཐིག་མཐོ་ཕྱེད་ 
དོ་ལ་ཕྲིད་པར་ཟེར་དཔྱད། སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་སྦྲེལ། ཡང་གསང་ 
མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་གཞལ་བ་དང་། གཡོན་གྱི་པུས་ 
མོའི་མས་ཐིག་དང་གཞུང་ཐིག་གཉིས་པ་ཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། དེ་ནས་ཞབས་ 
དཔངས་ཡས་གཞུང་ཐིག་གམ་ཐིག་དང་། གྱེན་ཐིག་དང་པོ་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་ 
བས་ཞབས་གཡོན་པའི་བསྐུམ་ཚད་རྟོགས་སོ། ། 

ཞབས་བཏྐྱང་བསྐུམ་གྱི་དབང་གིས་གཡས་བརྐྱང་པའི་རྟིང་པའི་བར་ཞལ་ 
བཞི་དང་། གཡས་པའི་མཐིལ་དང་མཐོ་ལྔ་སྟེ། གཡོན་བརྐྱང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་འགྱིང་འཁྱོགས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས། 
རྡོར་སྐྱིལ་སོགས་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཞེངས་ཐབས་ལའང་། 
བསྐུམ་བརྐྱང་གི་ཞབས་གཅིག་གདན་ལ་རེག་པ་གར་ཐབས་དང་། ཞབས་ 
གཉིས་གདན་ལ་རེག་ཀྱང་གཡས་སམ་གཡོན་བཏྐྱང་བསྐུམ་གྱི་དོར་སྟབས་ 
དང་། མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། གཞན་ཡང་ས་ག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སྟབས་ 


སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད༽ 


དུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་བསྣོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་སྟབས་དུ་མ་སྟེ། ཕྱག་ 
ཞབས་འདི་དག་གི་བརྐྱང་བསྐུམ་སྣ་ཚོགས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱེད་པས་ 
དེ་དག་གི་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐིག་གིས་ 
བརྗོད་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། བདེ་མཆོག་དུས་ 
འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་ཞི་ 
མ་ཁྲོའི་ཆ་ཚད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ ད་ནི་ཐིག་ཆེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོར་ 
བྱཅ་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ 
ཡང་ཕྲི་བ་ཆུ་ཞེང་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ཐོག་མར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐོར་ 
ཚུགས་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གང་བདེ། སྤྱན་དཀྱུས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི་ ། 
སོར་ཕྱེད་དོ་བྱེད་པའམ། ལ་ལས་སྤྱན་ཞེང་སོར་ཕྱེད། དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ 
མཛད་པ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞོན་མཛེས་ 
ཞི་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་གྱི་རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ནི་སྒྲ་པངས་ཀྱི་སྙན་ལྟག་གཡས་གཡོན་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
མདུན་རྒྱབ་དབུས་ལྔར་སོར་བཞི་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅིངས་པར་བཤད། བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་རམས་གཞོན་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ 
གིས་སྤྲས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ནི་ཅུང་སྐེམ་པའོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོངསྤྲན་སྟོང་གི་ཐིག་ནི། ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་མ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ནོར་བུ་སོར་ཕྱེད། གཙུག་ཏོར་སོར་གང་། ཐོད་ 
ཁྱིམ་སོར་ཕྱེད་དོ། །ཞལ་སོར་བཞི། གཉིས་པའི་ཐོད་ཁྱིམ་སོར་གཉིས། ཞལ་ 
སོར་དྲུག གསུམ་པའི་ཐོད་ཁྱིམ་སོར་བཞི། ཞལ་སོར་བརྒྱད། བཞི་པའི་ 
ཐོད་ཁྱིམ་ཞལ་ཀྱང་དེ་འདྲ། ལྔ་པ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་དཔང་སོར་བཞི། ཞལ་ 
ཐུལ་མོ་གཅིག་ དེ་ནུས་སོད་བཞ་ཉྲཤིན་པ། ཐུགས་སྟེ་ཞཝ་ཚད། ད་རྟའི་ 
བྲིས་དཔེར་སོར་བཞི་བསྣན་པ་འདུག དེ་ནས་གསང་བ་ཞལ་གང་། བླར་ 
ཞལ་དོ། པུས་མོ་སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ། ཞབས་དཔངས་སོར་བཞིའོ། ། 
ཞེང་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་སོར་རེ་གཞལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞལ་ཞེང་། སོར་གསུམ་སྤྲལ་སྐུའི་རྩ་ཞལ་ཞེང་། ཕྱེད་བཞི་ལོངས་སྒུའི་རྩ་ 
ཞལ། དེའི་གཡས་གཡོན་སོར་ཕྱེད་བཞི་རེ་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཞལ། སོར་བཞི་ 
རྒྱས་པའི་རྩ་ཞལ། དེའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཞལ། དེ་ 
འོག་ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཞལ་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཞལ། དེ་དང་མཚན་ཁུང་བར་ཚད་མཉམ། དེ་ནས་དབུས་ 
མགོ་སོར་བཞི། དེ་ནས་རྩ་ཕྱག་གི་འབྲེལ་མཚམས་བཅས། མཐའ་ཕྱག་ 
ཚུན་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་སྒུའི་ཞལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
ཐིག་དང་། ཐུགས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་མཆན་འོག་ནས་གྱེན་དུ་སོར་ 
ཡས་ཐིག་གི་ཕྱི་ཐིག་དང་འཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གཞལ་བའི་ 
ས་ནས་ཚད་དེས་བསྐོར་ལ་ནང་ཐིག་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་མོ་བཞི་རེ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཐིག་བསྐོར་ལྔ་བཏབ་པ་སྦྲལ་ཕྱག་གི་ཐིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྲལ་ཕྱག་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ལས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ཡང་། 
སོ་སོར་ཆ་དུག་ཏུ་བགོས་ནས། དང་པོར་བྱཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་བཅུ་བཞི། 
གསུམ་པར་བཅུ་དྲུག བཞི་པར་བཅོ་བརྒྱད། ལྔ་པར་ཉི་ཤུ་རེ་བགོས་པས་ 
ཕྱག་སྟོང་དང་བརྒྱད་དུ་འགྲིགས། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་ 
བྲིའོ། །ཡང་ན་ཐུགས་ཐིག་ཚངས་འདུས་ནས་གཡས་གཡོན་ཞལ་རེ་གཞལ་ 
བ་མཚན་རྩེའི་སྟེང་དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་སྟེང་ལྡེའུ་མིག་གིས། ཕུས་ 
ཐིག་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་བར་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་དེའི་ 
ནང་དུ་སོར་བཞི་རེ་བཞི་རེ། རིམ་སྐུམ་རིམ་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། 
ཕྱག་ཐམས་ཅད་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་ 
བར་མཛེས་པའོ། །རྩ་ཞལ་སྤྱན་དཀྱུས་ནས་བཞི་ལྷག་པའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་ 
དང་། སྲིད་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དོ་བྱ། འདིར་ཆོས་སྒུའི་ཞལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་མན། ཞབས་ 
མཐིལ་ཡན་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

༈ ཐིག་ཆེན་གསུམ་པ། རྒྱལ་ཡུམ་མཐོ་དགུ་པར་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཐལ་མོ་དགུ་པར་མངོན་པར་ 
བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་མོ་དགུ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་བདག་མེད་མ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མ། མཁའ་སྤྱོད་མ། རིགས་བྱེད་ 
མ། དབྱངས་ཅན། གདུགས་དཀར། སོར་འབྲང་། རྣམ་རྒྱལ། སེང་གདོང་ 
མ། ལོ་གྱོན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཡིན་ 
ལུ། གནན་དྭབང་པོ་ཉེ་དྲ་བྲང་དབང་ཕུག་ཆེན་པེ་སོགསཊ་དང་། ཆུ་ལྟ་ 
མེ་ལྷ་རླུང་ལྷ་སོགས་དང་། ཀླུ་དང་ཞི་གཟའ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ 
ཡང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལས། ཨུ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ནི་འདིར་བསྟན་ལྟ་མོའི་ཚད་ཁོ་ནར་བྱ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ཕོ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྤང་དགོས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་མོ་རྣམས་ 
སྟོད་ཞུམ་སྨད་རྒྱས་ལ་ཕོ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དཔྲལ་ཞེང་ཆུང་བ། ཕྲག་པ་མཐོ་བ། ཕྱག་འགག་དང་། སྐེད་སྐབས་ 
ཕྲ་བ། ནུ་མ་འབུར་བ། མིག་བར་ཡངས་པ་ཟུར་མིག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཕོ་ལ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐོད་ཁྱིམ་ 
མགྲིན་པ་ཕུས་མོ་ཞབས་དཔངས་སོར་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷ་མོ་ལ་མཛེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཕོ་རིགས་ལ་སོར་བཞི་རེ་བཞི་རེ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཆ་ཙམ། དཔྱི་དང་བརླ་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
ལྷན་ཅིག་ཞལ་དོ། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ་ལས་ཕྲི་ ནས་སོ་སོར་སོར་ཉེར་ གཉིས་ 
རེ་བྱས་ནས་མཛེས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ མེད་དམ་ སྟམ་དུ་སྔར་གཞན་ 
གྱི་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ལྷ་དང་གཟའ་སོགས་ཐལ་མོ་དགུ་པར་བཞེད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ 
ཚད་ཁོ་ནར་ངེས་དགོས་པར་མ་བསྟན་པས་སོ་སྟམ་མོ། །ཚད་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་ཞལ་རས་ཐུགས་ལྟེ་གསང་བ་བཞི་ཆ་ཆེན་ནམ་མཐིལ་རེ་རེ་སྟེ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཐོད་དཔངས་མགྲིན་པ་ཕུས་མོ་བོལ་གོང་ངམ་ཞབས་དཔངས་ 
བཞི་སོར་གསུམ་རེ་བརླ་དང་བྱིན་པ་ཞལ་དོ་རེ་སྟེ། གསང་ཐིག་བར་གྱི་སྐུ་ 
སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ། ཞལ་ཚད་དགུ་པའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་དཔི་སོར་བཞི་བྱས་ཏེ་བརླ་དང་རྗེ་ངར་ ལས་སོར་དོ་ཕྲི་ 
བས་སོར་ཉེར་གཉིས། རྟིང་པ་སོར་གསུམ། པུས་མོ་སོར་གསུམ། ལོང་ 
བུ་སོར་གཅིག ཞབས་དཔངས་བོར་ཟེར་བའང་དོན་འདི་འདྲ། སོར་གསུམ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་ལས་སོར་གཉིས་ཕྲི་ཞིང་། དཔུང་ 
པ་ལག་ངར་ཕྱག་མགོ་རྣམས་ལ་དེའི་ཆ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །བཞེངས་སྐུ་ 
ལ་གོང་བཤད་ལྟར་སྐྲ་མཚམས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་འཕྲེད་ཐིག་བཏབ་ནས། 
ཐད་ཀར་ཐུགས་ཀའི་ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་ཁུང་གི་རྩེ་བར་སོར་བཅུ། དཔུང་ 
ལྷུ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱག་ངར་བཅུ་བཞི། ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ང་བཞི། གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་ཞལ་ཚད་ 
དགུ་པར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའོ། །ལྟ་མོ་འདི་དག་གི་ཞལ་ཐོད་པའི་ཟུར་ཞུམ་ 
པའི་དཔྲལ་ཞེང་སོར་དྲུག་པ། སྟན་གཉིས་ཀྱི་ རྩ་བའི་ཐད་དུ་ཕར་ཅུང་རྒྱས་ 
པ་སོར་བཅུ་པ། ཟ་འགྲམ་གྱི་སྨད་ཅུང་ཕྲ་བ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་མཛེས་ 
པ་དཔྲལ་བ་དང་ཤངས་དཀྱུས་ཀོས་ཀོ་སོར་བཞི་པ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་ 
པའི་སྲིད་ཚད་སོར་དྲུག་པ། ཁ་ཅིག་གིས་བརྒྱད་དུ་བྱེད། སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
ལྟམོཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་སྤྲན་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱབ་ཞལ་དང་མཚུངས་ 
ཏེ་སྒེག་ཅིང་ཞི་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་ 
བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཁུར་ཚོས་སོར་གསུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོ་བ། སྙན་དང་སྙན་ཤལ་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་པ། སྙན་ཞེང་སོར་ཕྱེད་ 
གཉིས་སམ་གཉིས་སུ་བཞེད། མགྲིན་པའི་ཞེང་སོར་དྲུག མཐའ་སུམ་འགྱུར་ 
ཏེ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་མཚམས་ནས་ཕྲག་པའི་མཐར་སོར་བཅུ་ 
པ། ཕྲག་པའི་སྟེང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་འབུར་ལ་གྲིམ་ 
པ། དཔུང་མགོ་ལ་ཕྲག་པའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་མཐོ་བ་དེ་མེད་པས་ཕྲག་པ་ལས་ 
ཅུང་དམའ་བ། དཔུང་མགོ་ཟླམ་པ། མཆན་ཁུང་ནས་ཚུར་སོར་དོ་ནས། ནུ་ 
མའི་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དམ་སོར་དགུ་དང་ནས་གསུམ་ཅུང་མེད་ཙམ་བྱེད་པའང་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་སུམ་འགྱུར་མཐའ་སྐོར་ཟླམ་པོ་ནུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 


སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད༽ 


བྱ། འབུར་ལ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་མཁྲེགས་ཤིང་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ་ནུ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ལྟ་མོ་འདི་དག་སྐུ་སྨད་འཕེལ་ཀ་ཡངས་པ་དང་། ཚང་ 
ར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྐེད་སྐབས་དང་མཁྲིག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་ 
གྲི པ་ལ རྭ་བ་དགོས་ཏེ་ལྟེ་གོང་སྐེད་སྐབ ས་ཕྲ་ས = ར་བྱར་བཞི་དང་། བྱཅུ་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས་གསལ་ཁ་ 
མེད་པས་མཛེས་ཆོས་བྱ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སོར་ཕྱེད་སུམ་ཆས་འདྲ། ཀྱིས་ལྷག་ 
པའི་བཅོ་ལྔ། མཐའ་སྐོར་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པས་སྐུ་སྨད་དེ་ 
ཙམ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བར་བྱ། གསང་བའི་པདྨ་དཀྱུས་སུ་སོར་དྲུག སྟེང་གི་ 
ཕྱེད་དུ་དབང་རྟེན་ཟེའུ་འབྲུ་སོར་གསུམ་ཅན་ནོ། །འཕོངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱར་སོར་ 
བཞི་ཟླམ་པོ་རྒྱས་པ། ཕྱག་མཐིལ་སོར་བདུན། གུང་མོ་སྲིད་དུ་སོར་ལྔ། 
ཕྱག་ངར་དང་དཔུང་པ་རང་རང་གི་དཀྱུས་ཚད་ཀྱིས་རྩ་བའི་མཐའ་འཁོར་ 
བ། དཔུང་པ་ལག་ངར་མཆན་ཁུང་བརླ་བྱིན་པ་རྣམས། དབུས་སྤོམ་ལ་རྩ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ། སྤྱན་བར་ཡངས་ཤིང་། མཆུ་བིསྨྲ་ལྟར་དམར་ལ་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་བྱའོ། །གཞན་སྐུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ ་ཤ ས་ཀྱི་མ བྲ འ་སྐོ་ ར་སོགས་འདི ར་མ་བཤ ད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤ ད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་བྱང་སེམས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་ 
པར་ནི་དཔའ་བ་དང་སྒེག་ཉམས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཞལ་དང་སྦྱན་དང་ཤངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའང་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོའི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་ལ། ཚངས་ཐིག་གདབ་ནས་ 
འཕྲེད་ཐིག་གི་ཐོག་མར་ཐོད་ཁྱིམ་སོར་གསུམ། ཞལ་སོར་བཅུ་གཉིས། མགྲིན་ 
པ་སོར་གསུམ། ཞལ་གང་ཐུགས་ཀ དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ལྟེ་བའི་གོང་། དེ་ 
ནས་སོར་གསུམ་ལྟེ་འོག དེ་ནས་ཞལ་གང་གསང་བ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་སྐུ་སྟོད་ 
དོ། །དེ་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གྱི་པུས་མོའི་ཡས་མན་ 
གྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོ་དང་། དེ་ནས་སོར་གསུམ་གྱིས་གཡོན་ཞབས་བརྐྱང་བའང་ 
ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བརླ་ཞལ་ཚད་དོ་ལས་སོར་བདུན་ལྟེ་བར་གབ་ 
འཕྲོས་སོར་ལྔ་པོ་དང་། དེ་ནས་ཞལ་གང་གི་བླ་རའི་མ་མཐའ་དེ་ནས་འགྱིང་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཞལ་དོའི་ཁོངས་སུ་ཕུས་མོའི་སོར་གསུམ་བསྡོམས་ 
ནས་ལོགས་སུ་མེད། དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་སོར་གསུམ་སྟེ་སྐུ་སྨད་སོར་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དོན་ལ་སྐུ་ཚད་ཐལ་མོ་དགུ་པ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ཡང་འགྱིངས་སྟབས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟེ་བའི་སོར་གཅིག བླར་ཡི་སོར་ 
བདུན། པུས་མོའི་སོར་གསུམ་སྟེ་སོར་བཅུ་གཅིག་གབ་པས། སྐྲ་མཚམས་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་གདན་གྱི་བར་སོར་མོ་གོ་བདུན་པའི་སྲིད་ཚད་ཅན་ཡིན་མོད། 
འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་ཚད་བསྣོལ་བས་གབ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་སོར་ 
མོའི་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞབས་གཉིས་ཀའི་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
མཐིལ་ནི་རྟིང་པའི་རྩེ་ནས་མཐེབ་རྩེའི་བར་ཞལ་དོ། ཕག་མོའི་ཞེང་ཚད་འགྱིང་ཐིག 
ྒྲལ་མའི་སྲད་ཞེང་འགྱང་ཐིག་སླར་ཞིབ་བྲི། དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་དང་ཕག་མོའི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལྷ་མོ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གང་ 
རུང་བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་བཞེངས་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཐིག་ཆེན་བཞི་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ 
མ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱིས་པ། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ནི། །ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གཤིན་ 
རེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ ལར ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་ཐུང་ ལ་སྦོཿ མ་པ ར་བཤ ད། ། སྣ ་ནི་སོ་ ར་ 
བཞི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ དོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལ། ཚངས་པའི་ཐིག་བཏབ་ 
ནས་སྲིད་ཚད་མས་ནས་ཡར་བརྩིས་ན། གདན་ཞལ་གང་། ཞབས་དཔངས་ 
སོར་བཞི། བྱིན་པ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། པུས་མོ་ཆ་ཆུང་བཞི། རང་བཞིན་དུ་ 
བརྐྱང་ན་བརླ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་འགྱིང་ཐབས་ཀྱིས་གབ་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འོང་། གསང་བ་ལྟེ་བ་ཐུགས་ཀ་རྣམས་ཞལ་ཚད་རེ། མགྲིན་པ་བཞི། 
ཀོས་ཀོའི་ཞབས་ནས་སྒྲ་མཚམས་བར་ཞལ་མཐོ་གང་སྟེ་སྤྱིར་མཐོ་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཐོད་ཁྱིམ་རྩ་བ་ནས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རྩེ་བར་ཞལ་ཚད་གང་དང་གདན་བསྡོམས་པས་ཐལ་མོ་བཅུ་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་མཛད་དོ། །རང་བཞིན་སྲིད་དུ་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་འགྱིང་སྟབས་ 
ཀྱིས་བརླ་ཡི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ཞལ་ཚད་གཅིག་གསུམས་པས་ནོན་ཅིང་གབ་ 
པས་བརླ་སོར་དྲུག་ལས་མི་མངོན་པས་སྲིད་དུ་ཚངས་ཐིག་ལ་མཐོ་བདུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བརླའི་སོར་བཅོ་བརྒྱད་གབ་པ་དང་། 
བརླའི་སུམ་གཉིས་དང་རྗེ་ངར་གྱི་སུམ་གཅིག་གབ་པའང་བྱེད་དེ་འགྱིང་སྟབས་ 
ཀྱིས་ངེས་མེད་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེང་དུ་མཆན་ཞེང་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་ཚད་ 
རེ། དཔུང་པ་སོར་ཉི་ཤུ། ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མགོ་ཞལ་རེ་རེ་སྟེ་ཐད་ཞེང་ 
དུ་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་ལས་སོར་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པས་སོར་གོ་དྲུག་ པའི་བཞི་ཆ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེང་ཚད་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པས 'ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་སོགས་ ཞི་ བའི་མཚན་ དཔེ་དང་བསྟུན་ མི་ 
དགོས་པར་ཐུང་ལ་སྦོམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྲིད་ཞེང་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་དེའི་བྲང་ཞེང་ཕྱེད་ལ་སོར་བཅུ། དཔུང་པ་སོར་ 
བྱར་བཞི་བྱས་ཏེ་ ཆུ་ཞེང་མཉ ས་ལ ར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེ་བའི་སྟོད་ཞེང་ལ ང་ 
ཀྱང་ཆུང་བས་མི་མཛེས་པ། ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་རྩེ་བར་ཞལ་གང་། 
དཔུང་པ་སོར་བཅོ་ལྔ་བྱས་ནས་ཞེང་དུ་ཐལ་མོ་ཕྱེད་དགུར་ལྟ་བཟོ་མཁས་ 
པ་དག་གིས་བཞེད་པ་མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་ཁྲོ་ བོ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བར་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་སྲིད་ཚད་ལས་ཞེང་ཚད་ཆེ་བ་ལེགས་ སོ། །ཁྲོ་བོ་ཐལ་ མོ་ བརྒྱད་པ་ 


སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད༽ 


དེ་དག་གི་ཞལ་དོ་གབ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཤ་ཉམས་ 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་ལུགས་གཞན་ན་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
རྡེ་ངར་དང་བརླ་ཞལ་འདི་དཔྱད་གང་བྱས་པའི་བརླ་ནི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོ་ 
བར་གབ་པ་ལས་སྲིད་ཚད་གཞན་གོང་བཞིན་དང་། དེ་སྟེང་དབུ་སྐྲའི་ཞལ་ 
གང་བསྟན་ཏེ་སྲིད་ཚད་མཐོ་བརྒྱད་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་མཐོ་བདུན་པར་གྲུབ། 
ཞེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་ཁུང་བར་སོར་བྱཅུ། དཔུང་པ་སོར་བཅུ་བཞི་ 
ལས་གཞན་གོང་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆ་ཚད་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་ཅུང་མི་མཛེས་ཤིང་ 
སྟོད་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཚད་དུ་འགབ་ 
བྱེད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ནི་རྒྱུད་དང་མཁས་ 
པའི་བྲིས་རྒྱུན་བཞིན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནང་གསེས་ 
སུ་དཔྲལ་བ་ཤངས་དང་ཀོས་ཀོ་རྣམས་སོར་བཞི་རེ། ཞལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན་ཀྱང་གདངས་པའི་ཚེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་ལ་སོར་མོ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་བྱས་པས་སོར་བཅུ་བཞི་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཞལ་སྨད་རིང་ཕྱིར་མགུལ་ 
པའི་ཚད་ལས་སོར་གཉིས་ཕྲི་སྟེ་གབ་པ་དང་། ཞལ་དབྱིབས་ཁྲོ་བོ་ལ་གྲུ་བཞི། 
ཁྲོ་མོ་ལ་ཟླུམ་པོ་དེ་གཉིས་ཞལ་སྨད་རྒྱས་པ། ཞལ་རས་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡུ་བ། ཤངས་བརྡེས་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ལ་ལྡགས་འདྲིལ་ 
བ་སྟེ་དེ་ཡང་། ཞལ་དང་ཤངས་བར་གྱི་ཆ་སོར་ཁྱེད་རེ། །ཡ་མཆུ་མ་མཆུའི་ 
ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ། གོང་འོག་ཚེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ། ཚེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་གཉིས་པ་ལ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་བཞི་སོར་མོ་ 
རེ་རེ་སྟེ་རྩ་བའི་ཞེང་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་། རྐང་བ་གཅིག དེ་ལྟར་ཞལ་གདངས་ 
པའི་སྲིད་དུ་སོར་བཞི། ཞལ་དཀྱུས་སོར་མོ་ཕྱེད་བདུན་ལས་མཆེ་བ་གཡས་ 
གཡོན་བར་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། གཡས་གཡོན་ཞལ་ཁུག་སོར་ཕྱེད་ 
གཉིས། ཞལ་གྱི་རྒྱའི་དཔངས་ལ་སོར་གཅིག་ནས་གཅིག སྨིན་མའི་དཔངས་ 
སོར་གཉིས། སྨིན་དཀྱུས་སོར་བཞི། སྒ་རའི་སྟོད་ཆ་སོར་གཉིས། སྨ་ར་དཀྱུས་ 
སོར་ཕྱེད་བཞི། སོ་གདན་དཔངས་སོར་གཅིག དཀྲུས་སོར་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། ། 
སྤྱན་དམར་ལ་ཟླམ་པ་མཐེ་བོང་གི་དཀྱུས་སམ་སོར་གསུམ་པའི་ཞེང་ཅན། 
ཅུང་ཟད་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཆུ་སོར་རེ་གྲ་ཁུག་གཉིས་ཅི་མཛེས་ 
བྱ་གསུངས། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་ཞལ་ལྟར་བྱ་གསུངས། མཁུར་སྒོང་སོར་ 
གཉིས་སམ་བཞི་གང་མཛེས། འགྲམ་ཞེང་སོར་བཞི། རྣ་བའི་ཞེང་སོར་གཉིས། 
དཀྱུས་དང་སྙན་ཞལ་གྱི་ཚད་རྒྱུད་ནས་གསལ་ཆ་ཆེར་མེད་མཁས་པའི་བྲིས་ 
རྒྱུན་བཞིན་བྱ། སྙན་གཉིས་བར་གྱི་གདོང་ཞེང་བྲིས་ཆར་སོར་བཅུ་གཉིས། 
མགྲིན་ཞེང་སོར་བཅུ། ནུ་དཀྱིལ་སོར་བཞི་ཟླམ་ཞིང་འབུར་ལ། །དབུང་ 
རྩེའི་ཞེང་བྲིས་ ཆར་སོཿ རྭ་བ རྒྱད་དང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་ ཙར ། ཕྱག་ངར་གྱི་ 


སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
ཞེང་བྲིས་ཆར་སོར་དྲུག་དང་སོར་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས། ཕྱག་འགག་ཞེང་ 
ལ་བྲིས་ཆར་སོར་བཞི། དེེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
མཐའ་འཁོར་བ། དཔུང་རྩ་གསུས་པ་བརླ་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
ཚད་ནམས་ལས་སུམ་ཆ་རེས་ལྟག་པས་སྤོམ་པར་བྱེད། ལྟེ་བའི་ཐད་ཁར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བསྐོར་ 
བས་དྲུག་ཅུ། ལྟེ་ཁུང་རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་རེ། གསུས་པ་སྦོམ་ཞིང་འཕྱང་ 
བ། མཚན་མའི་སྲིད་དུ་སོར་བཞི། འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་སོར་བཞི། བརླའི་ 
རྩ་བའི་ཞེང་བྲིས་ཆར་སོར་བཅོ་ལྔ། དཔུས་མོའི་མཚམས་སུ་སོར་བཅུ། 
བྱིན་དབུས་སོར་བརྒྱད་དང་སོར་བཞི་ཆ་གསུམ། ལོང་བུའི་ཐད་ཀར་སོར་ 
ལྔ་དང་སོར་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག དེ་ཀུན་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ 
རོ། །ཞབས་མགོ་རྟིང་པ་ནས་མཐེབ་རྩེ་བར་སོར་བཅུ་བཞི། བརྐྱང་བསྐུམ་ 
གྱི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་མོ་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པར་སོར་དྲུག་པ། དབུ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་སོར་བཞི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཤ་ཉམས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་དང་། སྲིན་ 
པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་རྣམས་ཡན་ལག་སྦོམ་ལ་རགས་པ་དང་ཤ་རྒྱགས་ 
པས་གྲིམ་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིར་རོལ་པའི་སྟབས་དང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སོགས་ 
འཇིགས་ལ་རྔམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་ལྟ་ 
ནི་ཐཝ་མོ་ཊྱཧཱད་ངཾའི་ཉེཐ་ཁཤད་ཌ་ཉཱ།ྒསུཇ་ཐདརྐཏཾཌ་རྔ། རྡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡེ་ཱིཾ་མཛད། ཕུར་པ། ཆེ་མཆོག གཤེད་དམར། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར། རྟ་མགྲིན་ 
སོགས་ཁྲོ་བཅུ། གྲོ་ལོད། གུར་དྲག ཆོས་རྒྱུལ། བེག་རྩེ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་གང་ཞིག་གཤིན་རྡེ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཕལ་ཆེར་བ་རྣམས་ཐིག་འདིའི་ཁོངས་ཡིན་ལ། གཤིན་རྗེ་དང་། 
ཐག་བཟང་རིས་དང་། དྲག་གཟའ་དང་། མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་སོགས་སྐེམ་ལ་མཛེས་ཤིང་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་ལྟར་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་དང་དབུ་སྐྲ་ཡང་ནག་པོར་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁྲོ་བོའི་འགྱིང་བག་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ཐིག་ 
འདེབས་ན་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་གཡས་སུ་ཞལ་གང་། ཞལ་ཕྱེད། 
ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་གང་གི་གྱེན་ཐིག་བཞི་དང་། གཡོན་དུ། ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་ 
ཕྱེད། ཞལ་གང་། ཞལ་གང་གི་གྱེན་ཐིག་བཞི་བཏབ། སྲིད་དུ་འཕྲེད་ཐིག་ 
ནི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ། ཞལ་གང་དབུ་སྒྲ། མཐོ་གང་ཞལ་རས། 
སོར་བཞི་མགྲིན་པ། དེ་ནས་ཞལ་གང་ཐུགས་ཀ ཞལ་གང་ལྟེ་བ། ཞལ་ 
གང་གསང་གནས། སོར་བཞི་པུས་མོ། ཞལ་གང་རྗེ་ངར། སོར་བཞེ་ཞབས་ 
དཔངས། ཞལ་གང་གདན་ཐིག་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་འགྱིང་ཐིག་བཙལ་ 
བ་ཉིད། མགྲིན་འོག་ཐུགས་ཀའི་གཡས་སུ་སྟོད་ཞེང་ཞལ་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ 
དབུས་ནས། འདིར་འགྱིང་ཐིག་སོགས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྔགས་བདག་ཐིག་སླར་འཛུད། 


སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད༽ 


རེ། བརླ་ཞལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྟོ་བར་གབ། སྐྲ་དཔངས་མགྲིན་པ། པུས་ 
མོ་ཞབས་དཔངས་རྣམས་སོར་གསུམ་རེ་བསྡོམས་པའི་ཞལ་གང་སྟེ་སྦྱིར་ཞལ་ 
ཚད་དྲུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟེ་བའི་མཐར་ཆུ་སོ་སོར་གསུམ་གྱིས་པུས་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཁྱབ་པར་ནོན་པས་བརླའི་ཞལ་གང་གབ་ནས་སྲིད་དུ་མཐོ་ལྔའོ། །ཞེང་ 
དུ་བྲང་ཕྱེད་ཞལ་གང་། དཔུང་པ་ལག་ངར། ཕྱག་མགོའི་སྲིད་དུ་ཞལ་རེ་ 
བྱས་པས། ཞལ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། སྦོམས་སུ་མགྲིན་ཞེང་སོར་བཅུ། 
དཔུང་རྩར་སོར་དགུའམ་བཅུ། བརླའི་རྩ་བར་སོར་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་ 
སྨད་རང་རང་གི་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་བསྐོར་བ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཐིག་ཁོངས་ 
འདིར་གཏོགས་པ་གུར་མགོན་སོགས་ཡིན་ཏེ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཕྱག་དྲུག བིང་བེར་ནག་སོགས་ 
ཀྱང་། འདིར་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་ལྔ་པོས་ཁོག་ 
དབུབ་ནས་གཞན་དེས་མཚོན་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ལ། མགོན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི། ཞལ་ཚད་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་ལྔ་ 
དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཅི་རིགས་སྣང་ལ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ 
ཐལ་མོ་དགུ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། ལྔར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཅིང་། རོ་ལངས་ནི་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། མཐོ་གཉིས་ལྷག་པའི་སོར་ 
ཉེར་བཞི་དེ་ཉིད། བྱཅས་བགོས་པས་སོར་དོ་ནས་གསུམ་ནས་གཅིག་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྔ་ཆ་རེ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོ་བཅུ་སོ་སོར་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད། གོང་དུ་ལུས་ཚད་མཐོ་ཞུང་ངུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་དང་། ཞལ་ཉིད་ལ་ནི་ཐུང་ངུ་སོང་བ་མེད། གཞན་དག་ལས་ཞུང་ 
བའི་ཆས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་བརླ་སོགས་ཀྱི་ཚད་དམིགས་བསལ་ 
མ་བཤད་པ་ལ་ནི་ནང་གི་ཆ་ཅི་རིགས་སུ་བགོ་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར། བཊུ་དང་མིའུ་ཐུང་ཚོགས་བདག་རྣམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཞལ་མཐོ་གཅིག མགྲིན་པ་ནས་གསང་བའི་བར་མཐོ་གཉིས། གསང་ 
བ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་མཐོ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་ཚད་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་མཐོ་གསུམ་པར་ཡང་བཤད། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལྟ་ཐུ་ 
མཐོ་བཅུ་གཅིག་པ། རལ་པ་ཐུགས་ལྟེ་གསང་བ་བརླ་རྣམས་ཞལ་ཚད་རེ་ 
མགྲིན་པ་ཕུས་མོ་ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི་རེ། རྗེ་ངར་གདན་བཅས་ཞལ་ 
དོ་རེའོ། །གཞན་ཡང་སྨན་ཐང་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ན་གདོང་པ་དྲུག་ཅེས་བཤད་ 
པ་ལ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཐིག་དངོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དེ་ 
ལྟར་སྲིད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་ 
ཚད་གསུམ་པ་ནི། ཞལ་ཁྱིམ་མཐོ་གང་། དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་ཡན་མཐོ་ 
ད་སྟེ་སྲིད་དུ་མཐོ་གསུམ། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་མོ་དྲུག་པ་གསུམ་ 
བཏབ་པས་བྲང་ཞེང་དཔུང་པ་ཕྱག་ངར་གྱི་ཚད་དེ། སྲིད་ཞེང་གི་ཚད་རྣམས་ 
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སྒུ་གཟུགས་ཐིག་ ་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ད། 
ཁྲོ་བོ་གཞན་ལས་ཐུང་ཞིང་སྡོམ་པར་གསུངས་ལ། བྱིན་པའི་ཕྱེད་ཙམ་གསུས་ 
པས་ནོན་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྲིད་དུ་མཐོ་རེ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་དཔུང་ 
མཐོ་གང་། རོ་གདན་སོར་བརྒྱད་དང་དྲུག་གང་འོས། ཉི་གདན་པདྨའི་དཔངས་ 
སོར་བརྒྱད་ཙམ་མམ། མཐོ་རེ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་གང་མཛེས་དང་། 
མི་སྡུག་པར་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ན་ལུས་ཕྱེད་དབུ། དབུ་ཕྱེད་ཞལ་ཚད་དུ་གྲགས་ 
པ་ཡོད། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞུགས་དུས་ཤྭ་རིའི་བུས་ཞུས་ 
པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡི་དོན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ལྡན་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆ་ཚད་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གིས་གསུངས། ཞར་བྱུང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དཔངས་མཐོ་ཕྱེད་བདུན་པ་ལྟར་ན། གདོང་པ་མཐོ་གང་། 
མགྲིན་པ་སོར་གསུམ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཐའ་བར་མཐོ་གཉིས་དང་ 
སོར་གསུམ་སྟེ་དོན་ལ་སོར་ཉེར་བདུན་པ། དཔྱི་སོར་བཞི། བརླ་དང་བྱིན་ 
པ་སོར་བཅོ་ལྔ། པུས་མོ་དང་རྟིང་པའི་དཔངས་སོར་བཞི་རེ་སྟེ། སྲིད་ཚད་ 
མཐོ་བདུན་པ། ཞེང་དུ་བྲང་ཕྱེད་སོར་བཅུ། དཔུང་པ་བཅུ་བཞི། ལག་དང་ 
ལག་མགོ་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ། ཞེང་དུ་མཐོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཆུ་ཞེང་མི་སྟོམ་ 
པའོ། །ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་གཟུགས་ངན་རྣམས་ལ་སྲིད་དུ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིར་བཤད་པ་འདིས་དཔེར་མཚོན་ནས་མི་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཆུ་ཞེང་མི་མཉམ་པ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་སོགས་ངེས་མེད་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་གདོང་ལ་མཐོ་གང་། མགྲིན་པ་སོར་གསུམ། མགྲིན་ 
འོག་ནས་གསང་བའི་བར་སོར་སུམ་ཅུ། བརླ་དང་བྱིན་པ་བཅུ་བདུན། ཕུས་ 
མོ་དང་རིང་པ་སོར་གསུམ་རེ་སྟེ། སོར་གཅིག་ལྟག་འདུག་དཔྱད། སོར་གྱ་བཞི་ 
ཁྲུ་བདུན་པ 'སྲིད་ ཚད་དང་། ཞེང་དུ་བྲང་ཕྱེད་ནས་ དཔུང་པའི་ མཐར་ཐུག་ 
པར་སོར་ ཉིར་བུཞ། ཉེ་ཐྭའ་ དཔུང་པ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་བར་ ཉེར་བཞི་སྟེ་ 
སོར་གོ་དྲུག་མཐོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

ཡང་མི '་རྣམས་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ 'པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྐྲ་དཔངས་སོར་བཞི། 
གདོང་མཐོ་གང་། མགྲིན་ ་པ། ་སོར་དོ། སོར་དོ་བྱས་འདུག་པ་གཡའ་སེལ་ལས། དཔྱད། 
སྟིང་སྟེ་གསང་བ་གསུམ "མྲོ ཐོ་རེ། བརླ་དང་ རྡེ་ངར་མཐོ ཐོ་ཕྱེད་དོ་ དོ་ རེ། ཕུས་ 
མོ་དང་རྐང་ཞབས་སོར་གསུམ་རེ། དཔྱི་ནི་བརླའི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲིད་དུ་ སོར་གོ་བདུན་མཐོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ན་ཁྲུ་བཞིར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་ 
པ། འཛམ་གླིང་རང་ཡུས་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་དུ་གྲགས་པའོ། །གླིང་འདིའི་ 
མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་མིའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ 
ནོཿ ར་ཏོག་གི་ རྒྱན ་དང་ཕྲ ལ་བའི་ག ཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ལྷ ག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ 
བ་ཡོད་པའོ། །ཚད་ནི་མི་རྣམས་བཞིན་ནོ། །སྟམ། གླིང་གཞན་གྱི་མིའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གླིང་དེའི་ལུས་ཚད་དུ་བྱའོ། །རང་སེམས་ 


སྐུགཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། _ དེ 
ལྙན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་སངས་རྒྱས་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྔོན་འབྲི་གང་སྐོབ་པ གྱི་དམ་ 
པ་དག་གསུངས་སོ། །སྐྲ་གཟུགས་དེ་དག་བཞེངས་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་མར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་འདིད་དུང་མཇུག་རྩོམ་རྒུམ་གྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ནོར་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུབ། མ་དཔེ་དང་ཡང་ཕྱོགས་བསྡུར་མ་གྲུབ་ལ། མིག་བལྟས་ 
ཙམ་གྱིས་བཅོས་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མང་བས་ཞིབ་དཔྱད་དགོས་ཞེས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ 


བཞགས 

ན་མོ་མཆྫུཤྲི་ཡེ། གང་འདོད་གཞི་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །ཧྱེན་དུ་ཚངས་ཐིག་དང་ 
བོ་གདབ། །དེ་ཡི་དབས་ནས་བསྐོརསྤུད་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་འོག་མཚན་ 
མའམ། །ཡང་ན་ཟླམ་བསྐར་བྱས་ ཀྱང་རུང་། །རྒྱ་གྲམ་མཚན་མ་གཉིས་སྟེང་ 
ནས། །བསྐོར་ཆ་ཅུང་ཟད་སྔ་མའི་ཚད་ལས་བར་བསྐྱེད་ལ། །གཡས་དང་གཡོན་ 
་བ་རྗེས་བྱ།།དེ་སྟེང་འཕྲད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་བཏབ། །ཚངས་ཐག་དངཔའི་དབུས 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་ཟླམ་སྐོར་རམ། བྱ་རྡེས་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་གི་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་པོའི་སྟེང་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་མ་ཕོག་པའི་བར་དུ་འཕྲེད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཟླུམ་སྐོར་རམ་སྟེང་འོག་གི་བྱ་རྗེས་བྱེད་པའི་སྐོར་ཆའི་བར་ཚད་དེ་ལས་ཅུང་རིང་བར་མ་ 
བྱས་ན་བྱ་རྗེས་སམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་མ་མི་ཕོག་པས། ཟླམ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཤིང་ཐུས་བར་ཚད་དེ་ཟླུམ་ 
ཕོའི་ཕྱེད་ཚད་ཡིན་པས། དེའི་བར་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་བསྐོར་ན་བྱ་རྗེས་ཟླམ་པོའི་ 
ནང་དུ་འོང་། ཟླམ་ཐིག་གི་སྟེང་འོག་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་ཚད་དང་། ལྡེ་མིག་ 
གམ་སྐོར་ཆའི་བར་ཚད་བྱས་ནས་བསྐོར་ན། ཟླམ་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་རྗེས་འབབ། ཟླམ་པོར་བསྐོར་ན་ 
ཉ་ལྟོ་འབབ། དེ་ལས་ཇེ་རིང་བརྒྱང་ན་ཉ་ལྟོ་ལ་ཡོ་བཟུར་མི་འོང་ཡང་། ཉ་ལྟོ་ཕྱིར་རིང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། བྱ་རྡེས་སམ་ཉ་ལྟོ་དེ་འཕྲེད་ཐིག་བཙལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ 
ཚད་དུ་འབབ་པར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་འཕྲེད་ཐིག་གི་མཚན་མ་བཙལ་བའི་ཚད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་གི་རྒྱ་གྲམ་བཞི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ 
པས་མཚམས་བཞིའི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་འབྱུང་། །ཟུར་ཐིག་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་གྲམ་ 
སྟེང། །གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་ལོགས་ཐིག་བཞི་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
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ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས། ད༽ 


ཅེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཐིག་གོ ། 

༈ འདི་ལ་འདབ་མ་གཅོད་འདོད་ན། །གཉིས་བཞི་བརྒྱད་རྣམས་གོང་གིས་ 
འགྲུབ། །ཟླུམ་པོའི་བྱེད་ཚད་གང་ཡིན། །ཟླམ་པོ་དེ་བསྐོར་བའིམཐོང་སོར་གི་ཚདདེ 
ག་རང་ཡིན་ངེས། ཚངས་ཐིག་དབུས་མ་དང་ཟླམ་པོ་འཕྲད་པའི་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱ། །དབུས་ནས་དེར་སྦྲེལ་འདབ་ 
དྲུག་ལ། །གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་མཉམ་པར་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་མཚན་ 
མ་དྲུག་པོ་ཡི། །རེ་རེ་བར་བཞག་སུམ་ཚོམ་གདབ། །གྲུ་གསུམ་ཐིག་ཡིན་ 
པར་བཞག་རྣམས། །སྦྲེལ་ན་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་སྟེ། །ཉྟེ་བ་ནས་ཆོས་འབྱུང་། 
དེ་ཡི་རྩེར་ཐིག་འཐེན་ཟུང་དྲུག་ལ། །ཆོས་འབྱུང་འདི་བསྣོལ་མཚམས་བཅས་དུ་ཐིག་ 
གདབ་བྱཅུ་གཉིས་གདབ། །གྲུ་གསུམ་ཐིག་གི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ། །གསུམ་ 
རེར་བགོས་ན་དགུ་ཐིག་འབྱུང་། །ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་དང་། །གྲུ་གསུམ་ 
ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཚད་གང་གིས། །བསྐུམ་མམ་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །རླམ་པོ་ཕིན་ན་བསྐོར་རམ་གཞའ་འ་ཐིག་གདབ་པ་ཡིས་ནི། ། 
རིམ་པ་དུ་དགོས་ཡོ་མེད་རྟོགས། །གཉིས་བཞི་བརྒྱད་སོགས་ཟུང་རྣམས་ཆ་ 
བགོ་སླ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཉེས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་སོགས། །གང་ 
འགྲིགས་དགུ་མཐའི་གྲངས་བཞིན་ཅི་འོས་བགོ །དེ་དག་གང་ལའང་བསྒྲིག་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡི། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་ 
གསུམ་ཉེར་དགུ་སོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །གང་འོག་གང་རུང་དག་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤར་འཕྲི་བྱ། །འདི་ཡན་ཆད་མཐའ་རྫོགས་པར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ཞིབ་ཆ་འགྲིགས་ངེས་སླར་དགོས། 
དཔེར་ན་བྱར་གཅིག་འདབ་མ་བྱེད་འདོད་ན། །དང་པོ་བཅུ་འདབ་བྱས་པའི་ 
ཆ་གཅིག་དེ། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་བྱས་པའི་ཆ་ཕྲན་བཅུས། །ཟླུམ་པོའི་ 
མཐའ་ནས་རིམ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་འགྲུབ། །ཡང་ན་དང་པོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཆར་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་བགོས། །སྔར་གྱི་བཅུ་ 
གཉིས་ཚད་ལས་ཆ་ཕྲན་དེས། །དམན་པས་རིམ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་འདབ་ 
འགྲུབ་སོགས། །གོང་འོག་དག་ལས་འཕྲུལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཇི་ 
ཙམ་འདོད་པའི་མུ ཁྱུད་དང་། །ཚད་མཉམ་གཞན་བྲིས་དེ་ཡི་མུ་ཁྱུད་དག ། 
གི་ཡིས་དྲས་ནས་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བགོ །བཞི་གཉིས་བརྒྱད་ 
དེ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འོས་པ་དེ་བཞིན་རིགས་པས་ 
དཔྱད། །ཁང་པ་ལ་སོགས་ས་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཁྲུ་དང་འདོམ་དང་རྒྱང་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ། །སྲད་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་འདོམ་ཚད་ཕོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
མ་ནོར་གཞལ། །འདི་དག་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བརྒྱད་རྡུལ་ཕྲ་མོ། །དེ་བརྒྱད་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་སྟེ། །སྐྲ་ 
རྩེ་བརྒྱད་ནི་སྐེཚེའི་འབྲུ། །དེ་བརྒྱད་ཤིག་དང་དེ་བརྒྱད་ནས། །ནས་བརྒྱད་ 
སོར་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ལ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་ 
གཅིག །གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་རྒྱང་གྲགས་ལ། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ནི་དཔག་ 
ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་བརྩི་བར་བྱ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གཞུ་ 


ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས། དེ 

འདོམ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ 
ཚད་བཞེད། །བརྒྱ་སོགས་འདབ་གྲངས་མང་པོ་གཅོད་འདོད་ན། །ཕྱེད་ཆ་ 
སུམ་ཆ་སོགས་བགོས་རིམ་པར་བྱ། །དཔེར་ན་བརྒྱ་འདབ་གཅོད་ན། དང་པོ་མུ་ཁྲུད་ཀྱི 
ཕྱེད་ལྔ་བཅུའི་ས་ཁྱོན། དེའི་ཕྱེད་ཉེར་ལྔའི་ས། དེ་ལྡར་བྱས་ན་ལྔའི་ས་ཁྱོན། དེ་ལྔར་བགོས་པ་འདབ་ 
མ་རེ་རེའི་སྭ་ཁོན་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་བསྐོར་མཐའ་ནས་རིམ་པར་འཇལ་བས་འགྲུབ། བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱ་ཐིག་གིས་ཁོག་བྱས། མཐར་རྫོ་གས་ཉེ་ཚེ་འདབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཁང་ནས་ 
གཅིག་ལྷག་པོར་འོང་བའི་ལག་ཚོད་བྱའོ། །འདབ་གཅིག་ཚད་བྱས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་ 
ལའང་། །ཕད་འདབ་འཁོར་ལོ་རྩེ་རྣོན་རྩེ་སྦོམ་སོགས། །གང་འདོད་ཤོག་ 
ཚད་གཅིག་ལས་རིམ་བསྐོར་འགྲུབ། ། 

༈ དེ་ལྟའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར། །འདབ་གྲངས་བདེ་བླག་གཅོད་འདོད་ 
ན། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་ནས་མཐོ་སོགས་པར། །གང་འདོད་འདབ་མའི་ཆ་ 
རེའི་ཚད། །ཤིང་བུ་རྩེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཐིག་ལམ་དྲང་པོར་འདབ་མའི་ 
གྲངས། །ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་མཚན་མ་བྱ། །འདབ་གྲངས་དུ་འདོད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། །བར་ཚད་ཆ་དྲུག་མཉམ་པར་བགོས། །དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་ཚད་དེ་ཡིན། ། 
མཐོང་སྒོར་བར་ཚད་བྱས་པ་ཡིན། །ཟླུམ་སྐོར་བསྐོར་ལ་དེའི་མཐའ་ནས། ། 
སྔར་གྱི་འདབ་གྲངས་ཆ་གཅིག་གིས། །མཐོང་སྐོར་བར་ཆ་བརྒྱད་བྱས་ལ། ། 
རིམ་བསྐོར་འདབ་གྲངས་དུ་འདོད་འགྲུབ། །མཐོང་སྐོར་བར་ཚད་གང་ཡིན་ 
པ། །ཟླམ་པོའི་མཐ འ་རུ་དྲུག་འགྱུར་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་ཚད་གང་ཡིན་ 
པ། །མཐའ་ལ་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན། །ཚད་འདིའི་ཀུན་ལ་དཔག་སྟེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཤེས། །དེའི་ཕྱིར་སྔོནདུ་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་ནས་དེ་འདབ་གྲངས་གང་འདོད་དུ་གཅོད་ན། ཟླུམ་སྐོར་བྱེད་ 
པའི་མཐོང་སྐོར་གྱི་བར་ཚད་དེ་མཉམ་ཤོག་ཐུ་གཞན་འདབ་གྲངས་གང་བྱེད་འདོད་པའི་གྲངས་སུ་ཆ་མཉམ་ 
པར་བགོས་ལ། དེའི་ཆ་དུག་བསྡོམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྐོར་བར་ཆ་བྱས་པས་ཟླུམ་པོའི་མཐའ་ནས་རིམ་ 
པར་བསྐོར་བས་འདབ་མ་དུ་འདོད་ཡོ་མེད་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཟླམ་པོའི་དཀྱིལ་ཚད་འདབ་གྲངས་དུ་ 
འདོད་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམ་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བས་འགྲུབ། ཟླམ་པོའི་དཀྱིལ་ཚད་སུམ་ 
འགྱུར་ནི་མཐའ་ཚད་ཡིན་པས་དེ་འདབ་མ་དུ་འདོད་བཀོས་པའི་ཆ་རེས་འདལ་ཀྱང་འདྲའོ། །ལག་གོམས་ 
དམན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ལྕགས་སྟག་དབོ་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་ལ། །ཐུན་གསེང་ཞིག་ 
ཏུདྷཱཾས་བཀོད་པས། །བཟོ་གནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟླུམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན། ད། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་ཝཱི་རྭ་ཡ། ཟླམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ 
ལག་ལེན་ལ། གང་འདོད་ཟླམ་བསྐོར་བྱས་པའི་བསྐོར་ཆའི་བར་ཚད་དེ་ཟླམ་ 
པོའི་མཐའ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཆ་མཉམ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ 
པའི་ཆྭ་ཕྲན་དེའི་ཚད་ཀྱིས་འདབ་མ་དུ་དགོས་པ་གོ་ནུས་ཏེ། ཆ་དྲུག་གི་ཚད་ 
བགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་ན་དྲུག འདབ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པ་འགྲུབ། དྲུག་འདབ་གཉིས་རེ་བསྡོམས་པས་གསུམ་འདབ་བོ། །ཆ་ཕྲན་ 
ལྔའི་བར་ཚད་ཀྱི་ཤིང་ཐུས་བསྐོར་བས་བདུན་འདབ་འགྲུབ་སྟེ། འདབ་མ་སོ་ 
དྲུག་བྱས་པའི་གཅིག་ལྷག་གོ །ཅུང་ལྷག་ན་ཅི་ལྷག་པ་དེ་ཆ་བདུན་བགོས་ཁབ་རྩེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚད་བྱ། པའི་ཆ་རེ་སྔ་མའི་ཚད་ལ་བསྣན་ཏེ་ཚད་པས་བདུན་འདབ་ 
འགྲུབ། དེ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་མཐའ་ནས་རིམ་གཞལ་ 
དགུ་འདབ་ཡང་དག་འགྲུབ།དགུ་འདབ་དེའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམས་པས་སུམ་འདབ་ཡིན་ནོ། ། 
ལག་སྟབས་ཀྱིས་ཅུང་ལྷག་བྱུང་ན་དེའི་ཚོད་བསྟུན་སྟམ་པར་བྱ། བཞི་འདབ་ 
ལས་ལྔ་བཙལ་ལོ། །ཆ་གསུམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་འདབ། གཉིས་ཀྱིས་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཆ་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཤིང་ཐུ་རྩ་གཉིས་རྩེ་ཕྲ་བས་གཞལ་ན་བདེ། གཅིག་གིས་ 
ཚད་ན་འདབ་མ་སོ་དྲུག་པ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་བཞི་རེས་བཞི་འདབ་གྲུབ་བོ། །ཆ་ཕྲན་ 
དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྣན་ཏེ། བདུན་གྱི་ཚད་དེས་མཐར་བསྐོར་ 
ནས་མཇཛལ་ན་ལྔ་ འདབ་འགྲུབ། འདབ་མ་སོ་དྲུག་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྷག་འོང་། ཅི་ལྷག་ 


པ་ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་འཕར་བར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཆ་ཕྲན་ 
5: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
བརྒྱད་ཅན་ལ་བགོས་པ་མེད་པས་བཞག ཆ་ཕྲན་དགུས་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་ 
ནས་གཞལ་ན་བཞི་འདབ་ཆད་ལྟག་མེད་པ་འགྲུབ། བཞི་འདབ་ཕྱེད་མར་བྱས་ན་ 
བརྒྱད་འདབ་འགྲུབ། ཡང་ན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔས་བསྐོར་བས་ བརྒྱད་འདབ་འགྲུབ། ཅུང་ལྷག་ན་རིགས་ 
པས་མཉམ་པར་བྱའོ །ཆ་ཕྲན་བཅུའི་བར་ཚད་ཅན་གྱི་ཤིང་བུས་བསྐོར་ན་འདབ་ 
མ་གསུམ་པ་ཆ་ཝན་འགྲུབ། གལ་ཏེ་ལྷག་ན་ཆ་གསུམ་བགོས་ཆ་རེ་བསྟན་ 
ཏེ་བསྐོར། དེས་གྲངས་ཇི་འདོད་འགྲུབ་པས་དེ་ཕན་ཆད་རྩི་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་དགུ་བཅུ་སྟེ། །འདི་དྲུག་ཁོ་ནས་ཀུན་གྲུབ་བོ། ། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཡང་ཞར་ལ་འོང་། །དེ་དག་འགྱུར་བྱས་ཆ་གཞན་རྟོགས། ། 
ཡང་ན་ཆ་དྲུག་གོ་ཁོ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ལྔ་འགྱུར་བདུན་འགྱུར་སོགས་སོ། ། 
འདྲི་ནམས་ལ་དང་པོར་ཤོག་ཚད་གཞན་མ་དཔྱེ་བས་ཏེཞིབ་ཆྭ་བས་ནས་ཚད་ངེས་པར་བྱས་ན། དེ་རྡེས་ 
བྲི་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་དངོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་ཐིག་བཏབ་པས་ཆོག་གོ །འདིར་མ་འདུས་པ་ཁ་ 
ཡར་བའི་གྲངས། བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ཚད་ཀྱིས་བགོས་ 
ན་བྱ་དཀའ་བས་ཐིག་ལྷག་གིས་བསྒྲབ་ན་འདེབས། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དཔེར་ 
ན་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་དགོས་ན། དང་པོར་ཚོད་ཟིན་སླད་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཟླམ་སྐོར་འོས་སྟམ་པའི་བར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཆ་བྱཅུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྷག་པའི་བར་ཚད་ ས་མཐོང་སྐོར་བརྒྱད་དེ་ 
ཟླམ་པར་བསྐོར་ལ། དེའི་མཐའ་ནས་ད་ལྟ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་བགོས་པ་ 
དེའི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་བསྡོམས་པར་རིམ་པར་བསྐོར་བས་བཅུ་གཅིག་པ་འགྲུབ། 
བཅུ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་གསུམ་བསྣན་ཏེ་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་དང་པོར་བཅུ་ 


ཟླུམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན། ད། 


གཉིས་བགོས་པར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་ལ། དེའི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ 
བསྡོམས་པའི་བར་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བས་བཅུ་གསུམ་འདབ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་ཇི་སྲིད་བར་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཅུང་ལྷག་པ་སོགས་ 
བྱུང་ན་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་ལགས་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པས། ལྷག་པ་དེ་ཙམ་ 
ཕྱོགས་ཚད་འཕར་ཏེ་བསྟམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་དཀའ་བའི་འདབ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་བདེའོ། །འདིའི་གནད་ནི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཚད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཤིང་བུའི་བར་ཚད་དེས་གྲངས་ 
དུ་འདོད་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཕར་ཕར་གཞལ་ལ་དེ་མཚམས་ནས་ཟླམ་བསྐོར་ 
བྱས་པ་ལ། ཆ་དུ་ཡོད་དེའི་ཆ་དྲུག་རེ་ལ་བསྡམས་པའི་བར་ཚད་དེས་ཟླམ་ 
པོའི་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་ན། སྔར་གྲངས་དུ་ཡིན་དེའི་འདབ་མའི་ 
གྲངས་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅི་ཙམ་ 
འོས་པའི་ཟླམ་པོའི་ཚངས་ཐིག་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་ཤོག་ཚད་དེ་བཅུ་ 
དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཆ་མཉམ་པ་གང་འདོད་དེའི་ཆར་བགོས་ལ། དེ་སྟེང་གང་ 
འཕར་འདོད་པའི་ཆ་དེ་ཙམ་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་ལྟེབ་བྱས་པའི་ཆ་དེས་ 
སྐོར་ཆའི་བར་ཚད་བྱས་པའི་ཟླམ་སྐོར་ལ། སྔ་མའི་ཆ་གང་འདོད་དེའི་ཆ་ 
གསུམ་བསྡོམས་པས་མཐའ་ནས་རིམ་བསྐོར་བྱས་པས་གང་འདོད་འདབ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲའོ། །ལག་སྟབས་ཀྱི་ཅུང་མ་འགྲིག་ན་དེ་མཚུངས་ 
ཆ་བསྟ ས་པ ར་བྱའོ། ། འདི་དག་ནི་ནང་གི་ ཟླམ་སྐོ་ ར་ན ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཇི་ ཅ#།" 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྐྱེད་འོས་ཀྱི་ཐིག་རིས་ལ་དཔག་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་ཕར་ཕར་ཤིང་བུས་འདབ་ 
གྲངས་དུ་འདོད་རིམ་པར་གཞལ་ནས་འཕར་གང་དགོས་བཉི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
| ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གང་འདོད་ 
འདབ་མ་གཅོད་ན། ཤིང་ཤིང་ཐུ་རེ་གཉིས་པ་ཐུས་འདབ་མ་གཅིག་གི་ཁ་ཞེང་ཀི་ 
ཚད་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དེའི་ཚད་ཀྱིས་ཐིག་ལམ་དྲང་པོར་འདབ་མ་དུ་འདོད་པའི་ 
གྲངས་བགྲང་ལ། ཚད་དེ་ཉིད་དྲུག་ལྟེབ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་སྐོར་ཆའི་ 
བར་ཚད་བྱས་ཏེ། ཟླམ་བསྐོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་མཐའ་ནས་སྔར་གྱི་འདབ་ 
གྲངས་དུ་བཅད་དེའི་ཆ་གཅིག་གིས་རིམ་པས་བསྐོར་བས་སྔར་གྲངས་གང་ 
ཡིན་བཅད་པ་དེའི་འདབ་མ་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་ 
པས་འདབ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅད་དགོས་པའི་རིགས་ལ། དང་ 
བོ་ལྟེ་བ་ཇི་ཙམ་འོས་པའི་ཟླམ་པོ་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདབ་ 
མའམ་རྩིབས་རྣམས་ཞེང་དང་དཀྱུས་ཆེ་ཆུང་གང་དགོས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་ 
སྟམ་པ་བློས་གཞལ་ནས། རིམ་པས་འདབ་གྲངས་གཅད་པར་བྱ། འདབ་ 
མའམ་རྩིབས་རྩེ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་འབབ་དགོས་པའི་རིགས་ལ་འདབ་མ་ 
གཅིག་གི་བར་ཚད་དེ་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
ནས། དེའི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་བ ར་ཆས་རིམ་པར་ཚད་པས་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཟླམ་ཐིག་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱི་ནས་ལྟེ་བའི་ 
བར་ཆ་དྲུག་བགོས་པའི་ཆས་གཞལ་བ། དེས་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་དུ་ 


ཟླམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན། དེ 

འགྲུབ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཡངན་བཞིའདབནི་སྭ་ལྭ་ལྔ་ལ་བཞི་ཆའི་གཅིག་ 
ལྡར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་བསྐུམ་པའོ། །དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་ 
རེ་བསྣན་པས་འགྲུབ་པ་དང་། བདུན་ལ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ལས་འཕར་ཕྲིས་ 
དེ་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་བདུན་དུ་བགོ་བ་ལས་མང་མི་དགོས་ 
ཏེ། དགུ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་དགུ་མཐའི་ 
གྲངས་བཞིན་འཕྲུལ་བས་ཆོག་ལ། བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐིག་ལྷག་གིས་འགྲུབ་ 
པས་སོ། །ཕྲ་བའི་ཆ་རྣམས་ཁབ་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བགོའོ། ། 

འདབ་མ་མིན་ཡང་མུ་ཁུད་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་མང་ཞུང་གང་ཡོད་ཆ་མཉམ་པར་ 
འགོད་འདོད་པས་ལྟེ་བ་ནས་ཟླམ་པོའི་མཐའི་བར་ཚད་ལ། ཡིག་གྲངས་འཕུལ་ 
རྟེན་མིང་གཞི་རྣམས་ཆ་དཔྱད་དེ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་སོ་སོར་བརྩིས་པའི་གྲངས་ 
དེས་བཅད་པའི་ཆ་དྲུག་རེ་བསྡོམས་པའི་བར་ཚད་བྱས་པའི་ཤིང་ུ་ལ། འིམ་ 
གཞལ་བྱས་ཏེ་སེར་རྟགས་བཏབ་ན་ཆོག་མོད་ཀྱི། ཁྱོན་ཆུང་བར་ཆ་མང་ 
པོ་བགོ་དཀའ་བས་ཟླམ་སྐོར་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དེའི་ཚད་ 
དེ་ཉིད་ཡིག་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ 
ཆ་དེས་རིམ་གཞལ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ས་ཁྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
ཞེང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མོད། སྤྱིར་ས་ཁོངས་ཙམ་ཆོད་ནས་འགྲིག་པར་བྱ་བ་ལག་ 
སྟབས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཡིག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ། དང་ 
པོ་ཟླུམ་པོའི་བ ར་ཚད་ཕྱེད་དུ་བྱ། དེ་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་དུམ་བུ་ལྔར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་འབུམ ། 


བྱས་པའི་ཆ་དེ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་གསུམ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རེའི་སྭ་འོན་ཡིན་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་དུ་དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ང་གཅིག་ང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ། ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཚད་དེས་གཞི་བཟུང་ལ། ཡི་གེ་ 
ཆུང་བ་འགའ་ཡིས་ཁོངས་ནས་ཁ་ལྷག་དུ་ཡོད་འཕར་བར་བྱའོ། །ང་བཞི་ 
ལྟ་བུ་སོགས། དགུ་དྲུག་ང་བཞི་ཡིན་པས་དང་པོར་ཆ་བགོ་ཡུགས་དགུ་མཐའི་ 
གྲངས་བཞིན་བགོ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིག་མགོའི་ཐིག་ནི། ཐིག་བར་ 
མུ་ཁུད་ཀྱི་ཞེང་དེ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་བཞག་པ་གི་གུ་སོགས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་པས། ཆ་གཅིག་ཡིག་མགོའི་ཕྱོགས་དང་། ཆ་གཉིས་ཡི་གེའི་ལུས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་པས་བར་དེར་སེར་པོའི་ཟླམ་སྐོར་བྱའོ། །ཡིག་མགོ་ཕྱི་ནང་གང་ 
སྙོན་དེའི་ཡིག་མགོའི་ཐིག དེ་ལྟར་སུམ་གཉིས་དང་། སུམ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་རིམ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་འཁོར་དགོས་ན། 
དེ་ལུགས་ཆ་མཚུངས་རིམ་བསྐོར་གྱི་སྣེ་འཕྲད་ལ་ཁད་པའི་མཚམས་ནས་ 
རིམ་པས་བཀྱོག་སྟེ་འགྲིག་པར་འབྲི་ ས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་སོགས་འདབ་གྲངས་བདེ་བླག་ཏུ་གཅོད་པའི་གནད་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་མཐོང་ནས། སྔར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་གསར་དུ་རང་བློས་དཔྱད་ 
པའི་རྟེད་དོན་འདི་ཉིད། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་“ཚེས་“ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ཐིག་གང་བྱེད་ཀྱང་དང་པོར་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོ་གཅིག་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཟམསྐོར་བྱ་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེ་མུ་ཁྱད་ལ་མི་རེག་པའི་ཆེད་དུ། མུ་ 
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ཟླམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན། དེ 
ཁུད་དང་མ་ཐུག་ཙམ་གྱིས་གོང་འོས་བཞག་ལ། ནང་དུ་སེར་ཟླམ་བསྐོར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་བ་འབབ་པའི་ས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྩེ་ཟླུམ་རྣམས་གང་ 
བྱེད་དེ་འདྲས་མཚོན་ནས་རྩིབས་རྩེའི་ཐིག་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པའི་ཤོག་ཚད་ 
གཅིག་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྩིབས་བར་ས་ཁྱོན་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཕྱེད་དབུས་ 
སུ་མཚན་མ་བྱ་བ་རྩིབས་རྩེའི་སའོ། །པད་འདབ་ཀྱི་རྩེ་ཟླམ་པའང་། འདབ་ 
མའི་བར་གྱི་ས་ཚད་གཅིག་ལེགས་པོར་བྱས་པའི་ཤོག་ཚད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འཆུག་པར་མཉམ་པར་བྱའོ། །ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་རིགས་ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་འཁོར་ལོ་ཆ་མཉམ་པ་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། ། 
མངྒ་ལཾ། རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆ་མཉམ་ཟིན་པའི་དཔེའུ་རིས་ཡོད་ན། 
དེ་ལ་བཀབ་ཤོག་བྱས་ཏེ་བྲི་བའམ། ཁབ་བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་སྐོར་ 
ཆས་ཚད་བྱང་སྟེ་ཅིག་ཤོས་ལ། ཐིག་བཏབ་པས་ཆོག་གོ །མངྒ་ལཾ།ཕྱི་ཐིག་ 
འདབ་མའི་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ཐིག་ཤིང་བཟུང་ལ། 
གཤན་ཐིག་གི་འདབ་གྲངས་དུ་བཅད་ཀྱིས་མཚམས་ལས་མི་བརྒལ་བར་ཐིག་ 
བཏབ་ལ། དེ་སྟེང་དམར་ནག་གང་འོས་ཀྱིས་བྲི་བ་དངོས་བྱའོ། །དགེའོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་འབུམ། 
༄༅། །ཙཀྲ་བྲི་ལུགས་གནད་ཡིག་བཞུགས། 

ན་མགུ་རྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། འདིར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་སྟེང་འོག་འཁོར་: ཚུལ་ 
ལ་བལྟས་པས་ངེས་པ་རྙེད་ལ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་བཀོད་ན། དེའི་ 
མདུན་ཞབས་ཀྱུའི་ཐད་ནས། ཤར་དུ་བཅི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཀུན་རྩོམ་པ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན། ཕྱི་ལ་སྐུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཧཱུ་གི་ཀླད་ 
ཀོར་གྱི་ཐད་ནས་སྔགས་ མགོ་ཐམས་ ་ཅད་བཞག་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐོང་། 
དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནང་གི་སྔགས་མགོ་གང་ནས་བཟུང་བ་དེའི་ཐད་ནས་ 
ཕྱིའི་སྔགས་མགོ་ཀུན་ཀྱང་འིན་དགོས་སོ། །འཁོར་མི་དགོས་པའི་སྲུང་བ་ 
ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་བྱ། འཕྲེང་གཅིག་གིས་ཁྲིག་ 
གེར་མི་འཁོར་རིགས་ལ་ཨོཾ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
བ་ལྟར་བསྐོར། སྔགས་མཛུག་དང་པོའི་ཨོ་གྱི་ཐད་ཀ་དང་འགྲིག་པར་བྱས་ 
འདུག བཟློག་པ་སོགས་དྲག་པོ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་གི་ས་བོན་ལ་གཏད། རྐང་ 
པ་དང་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན། འཕྲེང་རིང་ན་ཨོཾ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱི 
ཕྱིར་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟར་སྔགས་མཇུག་ཕྱིར་བཏོན་དང་པོའི་སྔགས་མཚམས་ 
སུ་འགྲིག་པར་བྱ། འདི་དམིགས་གསལ་མེད་པ་སྤྱིའི་ཞི་དྲག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲོ་ལུགས་ཡིན། དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ཡིག་མགོ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏད་དེ་བྲིས་ན། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་འོང་ 
ལ། རླུང་འཁོར་སོགས་བྱེད་ཚེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལུགས་ཡིན། ཡིག་ 
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མགོ་ནང་དུ་གཏད་ན་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བྲི་དགོས་པ་དང་། བསྐོར་ 
ཚེ་གཡས་སྐོར་འོང་བའི་ལུགས་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ཁ་སྦུབ་ན་སྔ་མ་ 
ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་འཁོར་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
རྒྱུའི་རིགས་ལ། གཡས་འཁོར་ཡིན་ན། ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
ཚད་ཡིག་མགོ་ནང་དང་རྐང་པ་ཕྱིར་བསྟན་དགོས། དེ་འདྲ་བརྩེགས་པ་རྐྱང་ 
པ་ཡིན་ན་དེས་ཆོག སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དགོས་རིགས་ལ། སྟེང་ནས་ཁ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་ཚད་ཡིག་མགོ་ཕྱི་ཡིག་རྐང་ནང་བསྟན་བྱ་དགོས་ངེས་ཀྱི། སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནམ་ནང་བསྟན་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན་རྐྱང་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བྱས་ན་བསྐོར་ཕྱོགས་ལོག་འདུག དེ་ 
བྱས་ལ། འགོད་ལུགས་འདྲ་བར་བྱ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་མགོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གཏད་ལ་ཁ་སྦྱར་བས། མུ་ཁུད་ཡི་གེ་རྣམས་ཐད་ཀར་འབབ་ 
ལ་མགོ་བསྣོལ་བ་ཞིག་འོང་འདུག ལྟེ་བ་ན་ཡི་གེ་མེད་པའི་དཀྱིལ་སྟོང་ངམ་ 
བུག་པ་ཅན་ལ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་ཐད་ཐད་འགྲིག་པ་བྱས་ན་རེད་ 
འདི་འདྲ་མ་བྱས་པར། ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་ན་འཁོར་ལོ་ཁ་འཐམ་ནས་ 
མི་གཅོད་པས་ལས་མི་འགུབ་ཅེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
སུ་འདུག མེ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་མི་དགོས་པའི་རིགས་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་ཁ་སྦྱར་ལ་ནི། འོག་མ་དཀྱུས་མ་སྟེང་མ་དེ་ལ་བཀབ་ཤོག་བྱས་ནས་ཆ་ 
ཚད་མཉམ་པར་བྱས་ལ། འོག་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྟེང་མ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ 
འོ་མའི་བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་ཚེ། ཡི་གེ་གཅིག་གི་རམ་པར་འགྲིག་པ་ཅན་འདི་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་གཤེད་རྒྱུད་སོགས་ནས་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྡེ་ཟླ་གསང་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྭཱ་དང་(ཌ་མཉམ་ཧཱ་དང་སྭཱ་ཊ། དམ་ཚིག་ཡི་གེ་དགོད་ 
པར་ཡང་། །རྒྱབ་ནས་བཀབ་ཐོག་བྱས་ཏེ་བྲིས་པས་འགྲིགས་སོ། །ཀ་ཁ་དབྱངས་ཡིག་ 
ལ་སོགས་ཏེ། །ཡི་གྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོད་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་ཀ་རྣལ་མར་བྲིས་ 
གྱུར་ན། །ཡབ་ཡུམ་ཆོ་རོལ་སོང་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ལོག་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕུང་། །ཞེས་དང་། ཕོ་ཡིག་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། མོ་ནང་བསྟན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བསྐོར་མི་དགོས་ན་འདི་ལྟར་བྲི་ལ་བར་དུ་ལིངྒ་འཇོག་པའང་ཡོད། འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ 
པ་གཉིས་ཡར་མར་དུ་ཁ་སྦྱར་ན། དབུས་དང་ཤར་གྱི་དང་པོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཅིང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོང་ལ། ཞབས་མའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྟེང་མའི་གཡོན་པ་དང་གཡོན་དུ་གཡས་པ་འབབ་པ་དཔེར་ན་ཕོ་མོ་སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་འདི་གསར་མའི་འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོགས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཅན་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་དགོས་པར་བཤད་འདུག 
འདི་ནི་ ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཙོ་ཆེ་བ ར་དཔྱད་པ ་སྟེ། དབུས་དང་ཤ ར་གྱི་དང་ཕོ་ 
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མ་གཏོགས་པ་དེ་འཕྲོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཐད་ཀར་མི་འབབ་ 
སྟེ། ཞབས་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་གཉིས་པ་དང་། སྟེང་གི་ཐ་མ་སོགས་ཐད་ཁར་ 
འབབ་པ་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལོ་མོ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལྟར་འོངས། སྟེང་ 
འོག་གི་ཞཁོར་ལོ་གང་ནུང་གཅིག་ཡིག་མགྲོ་ཕྱིར་བསྟུན། གཅིག་ནང་བསྟན་ 
བྱས་ཏེ། སྟེང་འོག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ན། དབུས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ལུགས་གོང་ 
འདྲ་དང་། ཕྱིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོ་ཐད་ཀར་ 
འབབ་ཀྱང་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་བ་ཅན་དུ་འོང་འདུག འདི་དག་སྟེང་ཞབས་ 
ཡི་གེའི་ས་ཁྱོན་འདྲ་མཉམ་བྲིས་ན་དེ་ལྟར་ཡོང་གི སྟེང་འོག་གི་སྔགས་གཅིག་ 
ཀྱང་ས་ཆ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཤོར་ན། རང་སྔགས་ཐད་ཀར་མི་འབབ་འདུག སྟེང་ 
འོག་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ལ་བཞི་ནི་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ 
པར་འདུག མུ་ཁུད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྩིབས་བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་ལ་འགོད་ 
དུས་རྩིབས་རེ་རེ་ལའང་། རྩིབས་ལ་འགོད་དུས་སྔགས་ཆ་ཚང་རེ་བྲི་བ་སྲོག་ 
འཁོར་སོགས་དམིགས་བསལ་འགའ་ལ་སྟང་གི དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ནི་རྩིབས་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བཀོད་རྒྱུའི་སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་འགྲིག་ 
ཞིང་། ཁ་མ་འགྲིགས་ན་རེ་ཟུང་ལྟན་ཅིག་བྲིས་ཀྱང་། སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན། པདྨ་དང་ཨཱའྩི་ལྟ་བུ་ཁ་མ་ཕྲལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པོ་ཏཱིཿཉྟ་བུ་བའམ། ཕྲལ་ན་པད་མ་དང་། ཨཱངྷི་ལྟ་ཐུའང་བྲིས་པ་མཐོང་སྟེ། 
སྔགས་སྒྲའི་ཚུལ་མ་ཞིག་པར་བཀོད་ཡུགས་གང་འགབ་བྱའོ། ། 

གཅིག་གཉིས་བསྐྱར་ཏེ་བྲིས་པས་ཆོག་མོད། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ཚར་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་འདུག མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་ནི་སྭ་ཁྱོན་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཆ་མཉམ་པར་ཚར་རེ་བྲི། ཚར་གྲངས་ཅི་ཤོང་བྲི་ཞེས་དམིགས་གསལ་བཤད་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་དུ་ཤོང་བྲི་བ་ཡིན། དེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐད་ཀར་འགྲིག་ན་ལེགས་ཏེ། ཁྱད་པར་བསྐོར་རྒྱུའི་རིགས་ 
ལ་ལེགས། སྲུང་འཁོར་སོགས་ལའང་འགྲིགས་པར་བྱས་འདུག ཡང་སྔགས་ 
ལ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ལ། འདོད་གསོལ་དོན་ཚར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ཚིག་མཚམས་ཁྲིག་གེར་འཁོར་བའི་ཚོད་བྱ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་ 
སྟིང་བྲི་བ་ལྟ་ཐུ་ལའང་དེས་མཚོན་ཏེ། སྲུང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚར་ 
གྲངས་བསྐུར་བའང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཚར་གཅིག་ 
གིས་ཆོག འདོད་གསོལ་བྲི་དགོས་ན་དེ་ལྟར་དང་། མིན་ན་མུ་ཁུད་ས་ཁྱོན་ 
ཆེ་ཡང་། དབྱངས་ཁོ་ནའི་མུ་ཁུད་ལ། ཆ་བཅུ་དྲུག་བགོས་པའི་ཁྱོན་རེ་རེ་ 
ལ་དབྱངས་ཡིག་རེ་རེ་བྲིས་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཀུན་ལ་འགྲེ་དབྱངས་གསལ་ 
རྟེན་སྙིང་གསུམ་མུ་ཁུད་གཅིག་ལ་བྲི་བའམ། སོ་སོར་བྲི་བར་གང་བཤད་ 
ལྟར་བྱ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ར་མེ་རི་དགོས་མི་དགོས་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་སྐྱིར་བཏང་ 
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ཅཀྲ་བྲི་ལུགས་གནད་ཡིག དེ 


རྣམས་ལ། རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་སྤྱིར། སྲུང་བ་དང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིག་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི་བ་དང་། བསྐོར་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི། གཡས་སུ་ 
བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞབས་འཁོར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན། སྟེང་འཁོར་ཁ་སྦུབ་ 
རྒྱུཅན་ཡོད་ན་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི་དགོས་པ་གོང་བཞིན་དང་། དབང་ 
དྲག་དང་དྲག་པོའི་བྱེ་བྲག་བཟློག་པ་སོགས་ལ་གོང་མ་ལས་བྲི་ལུགས་བསྐོར་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་བསློག་སྟེ་གཡོན་འཁོར་མཛད་པར་འདུག འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བསད་པར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དང་། བསད་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ལྟེ་ 
བར་ལྷིད་ཡོད་རིགས་ལ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དང་། ཡང་ 
ཡི་གེ་འགའ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། འགའ་ཞིག་ནང་བསྟན། འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་རྩེའང་ཕྱིར་བསྟན་ནང་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་དང་དཔེའུ་རིས་བཞིན་མ་ནོར་བར་བྲི་བ་དང་། 
མུ་ཁྱུད་མ་ཆད་རྩེ་མ་རྡུག བསྐོར་ཕྱོགས་མ་ལོག་པ། ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་དགོས་སྲོ། །དུས་འཁོར་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལས་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མགོ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྟོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནང་ 
བསྟན་གཉིས་དང་། སྔགས་འཕྲེང་བརྩེགས་མ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ 
དང་། གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་བཞི་འོང་འདུག དབབ་ཀྱི་རི་རབ་ནི་ཀུན་གྱི་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནའོ་ཞེས་གསུངས། དབུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མདུན་ཤར། སྟེང་ཕྱོགས་སམ་རྒྱབ་ནུབ། 
ས་བོན་ཁ་ཚུར་བསྟན་དེའི་གཡས་ལྷོ། གཡོན་བྱང་དུ་བརྩི་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་འདྲའི་གནད་སུས་ཤེས་ན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྐོར་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། མ་ 
ཤེས་ན་ཅྲཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་མི་འགྲུབ་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་སྔགས་གསར་མགོ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སེལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་བླངས་ཤིང་དེ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་རིག་ 
འཛིན་གོང་མའི་གདམས་ངག་དང་འགྲིགས་པས། སྐན་ཆད་གོ་བདེ་ཕྱིར་ 
མི་ཕམ་པས་ས་ཕག་ཟླ་༧ཚེས་༡“ལ་རྫ་དགོན་དུ་བརྗེད་བྱང་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་ལོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨ། ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པ་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་དང་། ནང་བསྟན་ཅན་གཉིས་བྲིས་ཏེ། ཁ་སྦྱར་ནས་ལྟོས་དང་ཤེས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ་བའི་ཉམས་ཀྱང་ལོན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
༄༅། །བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཞུགས་སོ། ། 
བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
བཟོ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཉེར་མཁོའི་ཆུ་ཐིགས་འགའ་ཙམ་བཀོད། ། 
སྤོས་སྦྱོར་ལ་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཤུག་ཕྱེ་ཡིན་པས། ཤུག་པའི་སྡོང་ 
ཙམ་བསྐོལ་བ་རས་བཟང་ལ་བཙགས་ནས། ཁུ་བ་དོར། སིགས་མ་ཚགས་ 
དྭངས་མ་ནག་པོར་མ་སོང་བའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་དཀྲུག་ཅིང་བསྲེགས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཚོས་ནས་སེར་སྦོབ་སོང་ལ་ནག་པོར་མ་སོང་གོང་ཕྱུང་ལ་ཆང་ 
ནང་ངར་བསད། སྣུམ་ཕྱིས་ལ་རྡོ་གཞོང་ཡངས་པར་ན་གི་སྐམ་བརྡུང་ཞིབ་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་བུང་མང་བའི་ཆང་བཟང་པོར་གླ་ 
རྩི་། ཀླ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཀླའི་དུག་གིས་བཤིག་ཅེས་པ་ཆང་དང་གླ་རིའོ། །ཐུན་གཅིག་བཏབ་པར་ 
ཚོན་ལྟར་འདུལ། ཆང་གླ་རྩི་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་འདུར་སྒ། ཁ་དོག་དཀར་ 
སིང་མ་སོང་བར་འདུར། སེན་མོ་ལ་བསྐུས་ཏེ་བལྟས་པས་སིགས་མ་སྤུ་རྩེ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆང་དང་དབྱེར་མེད་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ 
བར་དུ་ཞག་གྲངས་སུ་འདུར་བའི་ཉིན་ལམ་དེ་སྟེད་ལ་ ས་ཁྱབ་ནུས་པར་ 
ཁྭཤྭད་དོ། །ཐུ་ཐཱ་ཡ་ནི་རྲོ་གཞད་དུ་རྫང་དད་བྱུར་ལ་ཀྲང་ར་ཧ༔ྱར་ཧཱཧ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རོ་མ་མེད་པར་འོ་མ་ལྟར་འདུར་ཐུབ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྲོའོ། །སླིད་ 
ཆུའམ་ཆང་ནང་སྔ་མ་ལྟར་ལ་བསྲོས་ནས་ཚ་འདུལ་ལམ། ཡང་ན་གྲང་འདུལ་ 
གང་རིགས་བྱས་པས་དཀར་པོར་འགྲོ་བའི་བར་དུ་བསྡུར་བར་བྱའོ། །གླ་ 
ཙི་ནི་ཀླུ་ས་བདག་ལ་གནོད་པས། དེའི་དུག་འདོན་སྐད་གླ་རྩི་སྲང་རེ་ལ། 
རྡོ་དྲེག་དམར་སེར་གང་རུང་སྐར་མ་རེ་བཏབ་ལ་སྐམ་འདུལ་ཞིབ་པར་བྱ། 
དང་པོ་སྐམ་འདུལ། དེ་ནས་ཆུ་བྲན་ལ་འདམ་བཏགས་ཇ་ཡུན་ཙམ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཆང་ཞིམ་པོ་བསྟན་ལ་སླར་ཡང་འདམ་འཐག་སྔ་མའི་ཡུན་ཙམ་བྱའོ། ། 
སྨན་གཞན་རྣམས་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་ཞིབ་འདུལ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དམ་ 
རྩི་དབང་ལག་སྐམ་བཏགས་ཞིབ་ཆེས་པ་དེ་ཉིད་སྤོས་ལ་བསྲེ་རན་དུས་ཆུར་ 
སྦྱང་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་བྱས་ནས་བསྲེ། དེ་ནས་སྤོས་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་པོར་བསྲེ་འདུལ་ལེགས་པར་བྱས་དེ་རྗེས་ཆང་བཟང་གིས་ཆང་བའི་རྗེས་ 
དོད་ཐུབ་ཙམ་འདམ་འཐག་བྱས་ལ། གཙང་སྦྲ་ཐོན་པའི་སྤར་མོས་བཙིར་ 
རམ། འདམ་ཐག་གིས་འདྲེ་ངེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤུག་ཕྱེ་སྤོས་རབ་ལ་མཉམ་ 
འཇལ། འབྲིང་ལ་བུན། དེ་འོག་ལ་ལོག་པོ། དེ་མཐར་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཤུག་ 
ཕྱེ་མང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མར་བཞི་འཕར་ཡང་བྱས་པ། གང་ཡང་བསྲེ་ 
འཕུར་སྔ་མ་ལྟར་འདྲེས་ངེས་བྱས་རྗེས། ཆང་བཟང་གིས་གར་སླ་ཟན་སླ་ 
ཤོས་ཙམ་བྱས་ནས། དྲོད་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་ལ་ཆང་ཡུན་མ་ལོན་ཙམ་དུ་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
ཆང་ཇི་ལྟ་བར་བསྟལ། དེ་ལངས་ནས་ཐག་ལ་དྲངས་ཏེ་ཤིང་ལེབ་ཏུ་བླངས་ 
ལ་བསིལ་སྐམ་བྱ། དེ་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཙནྨན་ནམ། ཚ་ལ་སྦངས་བའི་ 
རྒྱ་ཚོས། སེར་པོ་གུར་གུམ་མམ་མྱང་རྩི་སྦྲས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། ། 
ཚད་ནི་ནཱ་གིཿ གུ་གུལཿཾ གུར་གུམ༔ཾ གླ་རྩི ཙནྡུན་དཀར་པོཊ། 
ལི་སུག་ཨར་སྟུ་ཛྭ་ཏི་སྐར་རེ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྤོས་སྦྱོར་ 
སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྤོས་སྦྱོར་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་དང་། ཀླུ་ 
སྦྱོར་སོགས་དང་། གཏོར་མའི་སྤོས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ 
མཐུན་རྫས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། སྦོས་དེ་ལའང་གདབ་སྤོས་ 
བྱེ་མ་བྱུག་པ་སོགས་བརྒྱད་བཤད་དོ། ། 
སྣག་ཚ་བཟོ་བ་ལ། ཐང་མ་སྒྲོན་ཤིང་ངམ། གྲོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པ་སྐམ་པོར་མེ་ 
སྦར་ལ་ཁོག་མ་དྲ་བ་ཅན་དུ་མེ་ལྕེ་བཏོན་པའི་དྲེག་པའམ། མར་མེ་དང་དཔལ་ 
འབར་སོགས་ཀྱི་དྲེག་པའམ། ཐ་མ་སླང་དྲེག ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་སྐམ་པོ་ཞལ་འདག་ 
གིས་གཡོགས་ནས་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་རྒྱའོ།།དེལ་སྤྱིན་གྱི་དྭངས་མ་བསྐོལ་ 
པ་གྲང་ནས་ཆགས་ཚེ་ལྕེས་མི་ཕིགས་ཙམ་སྦྱར་བ་ཐང་རྐྱལ་དུ་མཉེ་བསྲུབ་ 
ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་། རླན་དང་བྲལ་ན་ཆུས་བྲན་ཏེ་ཡང་ཡང་ལྡེ་གུ་བྱས་ནས་འདུལ་ 
བའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལྟང་ཚེར་ཐང་རྐྱལ་དུ་མཉེ་བསྲུབ་བྱས་པས་གཞི་བྱས་ནས་ 
དྲེག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། སྣག་ཚ་དེ་ལ་མཉེ་བསྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུས་སམ། སླད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། པི་ལིང་ཀ་ཀོ་ལའི་ཆུས་སྦང་ན་དགུན་ 
མི་འཁྱག ག་བུར་ཏང་ཀུ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཆུས་སྦྱངས་པས་དབྱར་མི་རུལ། 
གླ་རྩི་དང་གི་ཝཾ་གི་ཆུས་ཕབ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་མི་འཆད། རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ 
སྤོས་ཏང་ཀུ་ཤུ་མོ་ཟ་ཨར་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་ཕབ་ན་དྲི་བཟང་། ཡོས་ཚིག་ 
ཁུ་བ་དང་བེ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་བླུགས་ན་དངུལ་འོད་འཚེར། སྤྱི་གཞུར་ 
ཁུ་བས་མཐིང་མདངས། སྐྱེར་ཤུན་ཁུ་དྭངས་བླགས་ན་གསེར་མདོག སྐག་ 
ཁུས་ཟངས་མདོག་འབྱུང་ཕྱིར་གང་འདོད་བསྲེ། དམ་ཆེས་པས་མི་རྒྱུག་ན། 
དར་མཚུར་རམ་ཚ་ལ་བསྲེག་ཐལ་ཤུང་ཙམ་བཏབ། སླ་ན་ནས་སམ་སྲན་ 
མའི་རྡོག་པོ་བཏབ་པས་དེས་ཆུ་འཐུང་ནས་གར་བར་ནུས། སྤྱིན་མེད་ན་ 
གྲོ་ནས་ཀྱི་ཡོས་ཁུའམ། ཐང་ཁྲག་སོགས་དམ་དུ་སེམས་ཅན་རྫུད་པའི་ཆུ་སེར་ 
དྭངས་མ་ཁྲག་མེད་པ་སོགས་བསྲེས་པས་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་དགུན་འཁྱགས་ 
དུས་ཕྱིར་འཇིབ་མི་འོང་བཟང་ཡང་། རླན་དང་ཕྲད་ན་རྐྱེན་ཆེར་མི་ཁྱགས་ 
མེ །ཤུམ་ཏོག་ཇྭ་བསྐོའ་ནང་བཏབ་ན་འཇུ་བ་དེ་སྟག་ཚོའི་དམ་ཆོའི་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གཞན་ཡང་སྣག་ཚ་བཟོ་བའི་རྒྱུ་དགུ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་དྲེག་པ་ལས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྣུམ་ནག་གི་དྲེག་པ་བུང་ཆེ་བར་འོང་ཡང་ 
དྲེག་ལེགས་ལ་བོང་ཆེའོ། །དམར་ཆེན་རྩེ་བའི་དྲེག་པ་མདོག་ལེགས་བོང་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


ཆེ་འདུལ་སླ་ཡང་རུལ་རྐྱེན། དེའི་ཕྱི་དགུན་དུས་དམར་ཆེན་རྩེ་དྲག་དང་། 
ཡང་ན་སྣུམ་དྲེག་ཀྱི་ལྕེའི་དྲེག་པ་མཉམ་སྦྱར་བྱས་ན་མདོག་ལེགས་འདུལ་ 
སླ་བོང་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལ་མཐིང་ཀ་འདོད་ན་རམ་གྱི་ཁ་ཆུ་ནག་ 
པོ་དང་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བ། སྔོ་སྐུ་འདོད་ན་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བ་ཁོ་ན། དངུལ་མདོག་ 
འབྲས་དཀར་དང་མ་ནུ་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་ཆ་མཉམ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་ཡུན་རིང་ཉི་ 
མར་མཉེས་པས་འོང་། དམར་མདངས་མཚེར་བར་འདོད་ན། སྣུར་ཐག་ 
ཆོད་ཁར་གཙོད་ཁྲག་སྦང་བའི་དྭངས་མ་ཅུང་ཟད་བཏང་ནས་མེ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་ཉི་མར་མཉེས་པས་འོང་། ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་འོད་ཆེ་བར་འདོད་ན་ 
ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཏང་སྟེ་ཆུ་གྲང་མི་བླུགས་པར་དྲོད་ཁོ་ནར་བརྟེན་པས་འོང་། 
དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་མ་ནུ་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་བཏང་བས་འཇམ་ལ་རྨེ་བའི་གནད་ 
ཡོད་དོ། །དམ་གྱི་སྤྱིན་ཆུའི་ཚབ་འབྲས་ཁུ་ཉག་གཅིག་གིས་བྱས་ན་འདྲེན་ 
ཟད་བཏང་ན་འོད་ཆེ། སྤྱིར་ཐུན་རིང་དུ་མཉེས་པ་དང་། མཉེ་དུས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་བྱས་ན་མི་འཆད་པ་འདྲེན་བདེ་ལ་གནག་སྟིང་ཞུང་། འོད་ 
ཆེ་བའི་གནད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མེ་ཏོག་ལས་བཟོ་ཚུལ། སྣུམ་གྱི་མར་མེའི་ 
རྩེར་ཆགས་བ་དྲེག་པ་ནུག་བོའི་མེ་ཏོག་ནི་སྡུམ་དྲེག་དང་འདྲ། མེ་ཏོག་གཞན་ 
འབྲས་ཁུར་ཧ་ལོ་སྨུག་པོ་དང་། རྒྱ་ལྕམ་མེ་ཏོག་གཉིས་སོ་སོར་སྦང་ལ་ནག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟད་བཏང་ནས་བྲིས་པས། དང་པོར་སྣག་ཚ་འཆིང་ཁ་སྒ་འདྲེན་བདེ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་། བྲིས་ཟིན་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དག་འགྲོ། དེ་ནི་ཚ་ཐུལ་སོགས་ 
མ་བཏང་བར་མེ་ཏོག་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ས་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ས་སྨྱག་གཤིན་པོ་སྦྱིན་ཆ་གསུམ། ཞིབ་ཟན་ 
ཆ་གཅིག་རྣམས་བསྲེས་ལ་གོང་དུ་བྱ། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་མེ་ལ་བཙན་ 
བསྲེག་ བྱ། དམར་ ་པོར་སོང་བ་ དང་། དེར་ཕྲལ་ གཏུན་ ཁུང་མེ་ཐུབ་ ཀྱི་ནང་ 
དུ་མཉེས་ནས་ཅུང་ཐད་དྲོབ་དེལ་ཉེ་ཤིང་མ་ནི་དྭངས་མ་ཅུང་ཟད་དང་། སྦྱིན་ 
ཆུ་བླགས་ལ་ཆུ་ ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། མེད་ན་ཡང་རུང་ཡུན་རིང་མཉེས་ 
པས་ མདོག་ ནག་ བོང་ཆེ། རྩེ་འཐུབ་ཞལ་བ་ཐབ་ཚང་དང་ཐབ་ཁ་ ལ་བྱུག་ 
པའི་སྣག་ཚ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་ལས་བྱེད་པ་ནི། བ་མོ་དུ་ 
གོལ་ཡང་ཟེར། དེ་སྐྱེས་ཕྲལ་གྱི་ཁྲེས་པོ་ཐུས་ལ། མེ་ལ་བཙན་བསྲེག་བྱ། 
དམར་ཏིང་ངེ་བ་དེ་ཆུ་ལ་བསྒུར། དེ་བཏོན་ནས་གཏུན་ཁུང་དུ་མཉེས་སྐམ་ 
ཐག་ཆོད་ནས་བརྔོས་ལ་ཉེ་ཤིང་མའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱིན་ཆུ་བླགས། ཡུན་རིང་ 
མཉེས་པས་མདོག་ནག་པོར་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། འདི་ནག་རོ་པགས་ལ་བྱུག་པའི་ 
འོས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྕི་བ་ལས་བཟོ་ན། བ་གླང་གི་ལྩི་བ་སེར་ཀ་མ་བཏུས། 
དེ་ཡང་སྔ་ལྙི་སེར་ཁ་མ་ཡིན་ན་བཟང་། དེ་མེར་བསྲེགས་དམར་པོར་སོང་ 
དུས་ཆུ་ལ་བསྒུར་ནས་བཏོན། དེ་ནས་ཞིབ་ཟན་མཐེབ་ཀྱུ་སྐམ་པོ་བསྲེག་ 
པ་ཆུར་བསྒུར་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ཏེ། གཏུན་དུ་བསྒུར་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད༽ 


པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་འོང་སྟེ་ནག་རྩི་བྱ་བའི་འོས་སོ། །དྲུག་པ་སེར་ 
དུ་བླང་། སྐམ་པོ་ཡིན་ན་ཆོལ་ཙམ་བརྡུང་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཆུར་སྦངས། ཉི་ 
མར་འདུལ་བས་ཁུ་བ་སྨུག་ནག་འབྱུང་བ་ལ། ཐར་ནུ་དང་མཚུར་ནག་གི་ 
ཁུ་བ་དྭངས་མ་བླགས་ནས་བྲིས་པས་སྣག་ཚ་མཆིན་ཁ། དྲུག་སིང་ངེ་བ། 
འདེན་བདེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་། བརྒྱད་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་རྒྱུངས་པ་ཁྲག་དང་རྩ་ 
གོང་གི་དྲེག་པ་རྣམས་གང་ཡོད་བཏབ་ལ་མཉེ། ཆུ་འཇམ་ཙམ་བླག གར་ 
སླ་རན་པོར་བྱུང་བ་དང་བྲིས་པས། འདྲེན་བདེ་མོ་རང་མིན་པའི་མདོག་ལེགས་ 
པོ་གཅིག་འོང་། འདི་མེ་ཉི་མི་ཕོག་པའི་ཞལ་པ་སོགས་ལ་བྱུག་ན་ལེགས། 
རྒྱུངས་པ་ཆེ་ན་ཀོག་འོང་པས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ལ་ཕུག་བརྡར་ 
གསེབ་དྲེག་པ་གང་འདོད་ཅིག་བླགས། ལག་པས་མཉེས་ལ་ཆུ་གཙང་ཅུང་ 
ཟད་བླུགས་ཏེ་བཙིར་བས་ཕྲལ་དུ་སྣག་ཚ་འབྱུང་སྟེ། མདོག་ལེགས་པོ་རང་ 
མིན་ཡང་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་གཅིག་འོང་། ཡུན་རིང་ན་ཅུང་ཟད་ཡལ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ཕྲལ་དུ་སྣག་ཚ་དགོས་ན་འདི་དང་རྒྱུངས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
མགྱོགས་སྣག་ཡིན་ནོ། །སྣག་ཚ་སྦང་ཚུལ་སྣག་བུམ་གྱི་ནང་བསྲོས་ལ་ཆུ་བླུག 
དེ་ནས་གྲང་བ་དང་ཆུ་ཐིགས་བླག་པས་གཞན་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་མི་འོང་། རང་ 


རབ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གིས་འབྲི་ན་སྣག་ཐུམ་བསྲོས་ལ་ཚ་ལའི་སྡུ་བ་བླུགས་པས་འབབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །མཚལ་འདུལ་ལུགས་འོག་ཏུ་ཚོན་སྦྱོར་སྐབས་སུ་འཆད། 

ཡི་གེ་བྲི་ཚུལ་ལ། རང་ལུས་དགྱེ་སྒུར་རན་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་དགྱེ་ན་ཡི་ 
གེ་མི་འགྲིག མདུན་དུ་སྙུར་དྲག་ན་ལུས་ཁམས་ལ་ལྷག་པར་གཟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རང་མདུན་དྲང་པོར་ཤོག་བུ་བཞག་ནས་བྲིས་ན་བདེ། ཡང་ན་པུས་ 
ལ་མི་གཟན་ཡི་གེ་ལེགས་པོ་འོང་། གློ་སྐར་སོགས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ 
སྣང་ཡོད་ན་མགོ་དང་ལག་པའི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པས་མི་བདེ་དེས་ན་སྣང་བ་ 
དཀར་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་གཏད་པའམ། ཡང་ན་མདུན་གྱིས་བལྟས་ 
ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྲི་ཀློག་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ལགས་ 
པས། དང་པོར་སཾ་ཊ་ལ་ཡིག་མཁན་མཁས་པས་ལག་ཁྲིད་ལྟར་ཐིག་དང་ 
ལྡན་པར་ཡིག་ཆེན། ལི་ཁམ་ཛར་གསུམ་ཕོག་ངེས་ཚད་ལྡན་ལག་གོམས་ 
མཐར་དབྱུང་། དེའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་འོག་མ་གསུམ་ནང་དུ་བསྐུམ། མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱི་ཁ་གྱད་ཡངས་པར་བྱ་ཞེས་བྲིས་པ་རྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་ལ་སྣང་། 
རྒྱུན་དུ་བྲེལ་བས་ཅི་བྱུང་བྱས་ན་ཡིག་གཟུགས་ལད་ནས་ལག་པ་ངན་གོམས་ 
ལ་འགྲོ་བས་ཚད་ལྡན་ལེགས་པོར་བྲིས་ན་ཡིག་གཟུགས་ཇེ་ལེགས་བྲིས་མཁས་ 
པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ། །གོམས་པ་རྫོགས་ནས་མགྱོགས་བྲིས་བྱས་ 
ཀྱང་ཚུགས་དོད་པ་དང་ཡི་གེ་མི་ལད་པ་འོང་། ལག་རྒྱུ་བཟང་ངན་ནི་བཟོ་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། ལག་གོམས་ཆེ་ཆུང་ནི་བརྩོན་པ་ལ་རག་ 
ལས་སོ། །དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡིག་བྲིས་པ་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་ 
ཐིག་རྩ་དང་། མ་ཆོས། བུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པའི་ལག་ཁྲིད་ནི། ཕལ་ཆེར་ཚ་ཚའི་དབྱིབས་བརྐོས་ཕོར་བཟང་ངན་ 
ལ་རག་ལས་པ་འདྲ་བས་དོ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཞརྱ་དགོག་ཐུ་ཐྤུང་འདོན་བྱེད་བའི་གྐད་མག་བགྐནི། བཀ་ཆུ་སླ་བཙོས་དྐས་ 
མ་བོང་ཆེ་བརྭ་བ་དེ་ལ་དར་བ་མ་བཏགས་པ་བག་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་བཏང་། སྤྱིན་ 
ཆུའི་དྭངས་མ་ཅུང་ཟད་བཏང་། དྲེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་དྲོ་འཇམ་ལ་བག་འདོན་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཚ་ཆེས་ན་ཤོག་བུ་འཚིག གྲང་ན་བག་ཆུ་མི་འགོ་བས་ 
ཤོག་བུ་སྲ་འཐིང་མི་འོང་། དེ་བས་ཚྭ་དོད་རན་པར་བྱ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། དར་བས་དཀར་ལ་དང་བ་འབྱུང་བག་ཆུ་སྲ་ལ་འབོལ་བ་འབྱུང་། 
སྤྱིན་ཆུས་མཁྲེགས་ཤིང་མདངས་ལྡན་འོང་ཞིང་ཡི་གེ་མི་འབྱམས་པ་འོང་། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་པོར་འདོད་ན་ཀ་རག་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་བཏང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འབྱུང་སྟེ་མང་ན་ལྡིད་ཆེ་བར་འོང་། བག་ཆུ་མང་ཆེན་ཤོག་ 
བུ་འཚིག་ཅིང་ཐིག་མི་ལེན་པ་འོང་། སྤྱིན་ཆུ་གར་ཆེ་ན་ཤོག་བུ་གྱོང་ཞིང་སྣག་ 
མི་ལེན་པ་འོང་། དེས་ན་གོང་ལྟར་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཤོག་རྒྱུ་བཟང་ངན་ 
དང་ཤོག་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་ཤོག་བུ་སྣ་ཚོགས་འོང་སྟེ་དེ་ནི་ཤོག་བཟོའི་ 
ཚུལ་ལས་ཤེས་སོ། །དབུར་རྡོའི་ཁྱད་པར་ནི། དུང་གིས་དབུར་ན་འཇམ་པོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོང་སྟེ་ཤོག་བུ་ཅུང་ཟད་སྔོན་པོར་འགྲོ །རྡོ་ཡིས་དབུར་ན་ཤོག་བུ་འཚིག་ 
ནས་འོང་། མཆོང་གིས་དབུར་ན་རི་མོ་དོད། ལྕགས་སོགས་ཀྱིས་དབུར་ན་ 
གཡའ་འོང་། དེས་ན་གཟི་སེར་ཁས་དབུར་ན་མདོག་ལེགས་ཤིང་འཇམ་ཤོག་ 
བུ་འབོལ་བར་འོང་བས་དེ་བཟང་ཞེས་སྔར་གྱི་བྲིས་མཁན་དག་གི་ཉམས་ 
མྱོང་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་རྭ་སོགས་ཀྱིས་རུང་ཙམ་དང་། མ་ན་ཧོ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་མཁྲེགས་འཇམ་རྣམས་བཟང་ངོ་། །བརྡར་གདན་ཤིང་ལེབ་ 
དྲི་མེད་འཇམ་བརྟན་ངོས་སུ། ལག་བརྡར་རམ་གནམ་དབུར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་དལ་དབུར་བྱས་ན་ལེགས། ཐིག་ནི་སེར་པོ་འདོད་ན་སྐྱེར་ཤུན། ལྡང་ 
གུར་དབྱར་གྱི་གྲེས་སྔོན་ལྡང་སེར་སྟོན་ཁའི་གྲེས་རྩེ་སེར་ཕོར་སོང་བའི་ཁུ་ 
བ། དམར་པོ་ཆུ་རྩ་བཟང་པོ་ཚ་ལས་ཁ་བསྒུར་བ། དེ་རྣམས་ནང་དུ་བྱང་ 
བུལ་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་བཏང་ལ། ཉི་མར་ཡུན་རིང་འདུལ་བ་གནད་ཡིན་ 
ནོ་དམར་སེར་འདོད་ན་ཆུ་རྩ་ཉག་གཅིག་མཚལ་གྱིས་ཐིག་བཏབ་ན་དམར་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་མདོག་ལེགས་པོ་མི་འོང་། སྔོན་པོ་ཚོན་རམས་དྭངས་མ། དཀར་པོ་ 
དུང་ཐལ་རུལ་བཅུག་པ། ནག་པོ་ཞ་ཉེའི་གཡའ་ཐིག ཐིག་ཕྲ་འདོད་གྲི་རྩེ། 
སྦོམ་འདོད་སྨུག་ཁ་ཟུམ། སྦོམ་ཕྲ་རན་འདོད་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་སྙུག་ཤག་ 
གིས་བ ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོར་འབྲི་ན་ཐིག་ཕ་བྱ་བུ་སྟེ་དེས་ཡིག་གཟུགས་ 
མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་འབྲིང་ཙམ་བྲི་ཤེས་ན་ཐིག་སྤོམ་ཕྲ་རན་པར་ 
བྱ། ཡིག་མགོ་འདྲོངས་ཤིང་ཡིག་མིག་དང་ཐིག་མདངས་སྤེལ་བའི་གནད་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
ཡོད། ཡིག་རིས་ཐ་མ་ཙམ་ལས་འབྲི་མི་ཤེས་ན་ཐིག་སྦོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་དང་ཐིག་གཉིས་མཚན་སྤེལ་དུ་སོང་ནས་ལེགས། མདོག་ཐོན་པའི་གནད་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད། ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དྲུག་ཐིག་གམ་བརྒྱད་ཐིག་བཏབ། 
འབྲིང་ཙམ་ལ་བཞི་ཐིག་གམ་སུམ་ཐིག ཡིག་ཆུང་ལ་ཉིས་ཐིག་གམ་རྐྱང་ 
ཐིག་གོ །དྭེ་ཉར་འདེབསན་མགོ་ཐིག་ཅུང་ཆྡོམ་ལ་ཁན་ལག་གི་ཐིག་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐིག་གི་ཉམས་སྱོང་ཅན་དག་གིས་བཤད། སྨྱུག་ 
གྲིའི་ཁུད་པར་ནི། ལྕགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་བཟང་ན་རྒོད་གས་འབྱུང་ཞིང་བརྡར་ 
དཀའ། ཧ་ཅང་ཞན་ན་རྣོ་མི་བརྟན་ངར་མི་ལེན། དེ་བས་སོག་སེག་ཟེར་ 
དཔྱད་དང་ཤེལ་རྡོའམ། ཕོ་ལྕགས་མོ་ལྕགས་འདྲེས་མ་ལ། མར་དང་ཐུར་ 
སྦྲང་བསྲེས་པ་ཡིས། ལྕགས་ཞུན་བྱས་ལ་བཟོ་བ་གཅེས། རྩེ་མོ་གཟོང་ལྟར་ 
ལ་གཅེས། རྩེ་ལ་ལྟག་སོ་བྱས་པ་རྫིང་དང་ལྟག་རིས་བྱེད་ན་གཅེས། རྩིབ་ 
མེད་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་རྡོ་ཁ་ལེན་ལ་གཅེས། ལྟག་མཚན་ངར་ཚད་སྟོམས་ 
པ་རྣོ་ཡུན་རིང་ལ་གཅེས། བལ་ཚི་གཅོད་ཁྲག་ཨ་རུ་ར། སྨྱུག་གྲིའི་ངར་ལ་ 
གཅེས་པ་ཡིན། འཛིང་ངམ་ལྕོག་རླབས་སོགས་ཀྱི་རྡོ། སྨྱུག་གྲིའི་བརྡར་ལ་ 
གཅེས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལ་ཁལ་གཅིག་ནང་ལ་དྲུག །བརྡར་བ་ཞལ་ཤེས་དམ་ 
པ་ཡིན། ངར་ཆུང་ཐད་ཀར་བརྡར་བས་རྣོ་ཁ་མྱུར་དུ་ལེན། ངར་ཆེན་བསྐོར་ 
ཞིང་བརྡར་བས་སོ་ཁ་འགུགས་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་སྨུག་གྲིའི་ཉམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྩོང་ང་། །སུགུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུ་གུ་ཆུང་ཞིང་བཏེགས་ན་ལྩི། རྩི་འཇམ་པོས་ 
མནན་ན་འདྲེད་པའི་སྨུག་སྨུག་མ་ནི་སྨུ་གུའི་རྒྱུར་བཟང་། སྨྱུག་སྲ་བའི་རིགས་ 
ཆུས་རླན་དཀའ་བས་ལེགས། སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་དུད་ཁའམ་མེ་ཉིར་བསྲེ་བྱུག་བྱས་ 
པས་སྲ་བ་འོང་། དེའི་རྩེར་སོར་གསུམ་གཞལ་བའི་སར། གྲི་ཁམ་གཉིས་བཞོག་ 
ནས། སུམ་གཉིས་རྫིང་ཞག སུམ་ཆ་ཡུ་བ་འདྲ་ན་བཟང་། རྒྱུག་ཡིག་འབྲི་ན་སྔ་ 
ཟུར་རིང་། ཚིག་བྲིས་འབྲི་ན་མཉམ་པོར་བཅད་ཟླམ་བྲིས་འབྲི་ན་ཉིས་ཆོད་བྱ། 
མགྱོགས་པར་འབྲིན་གས་ཆེན་དང་། །ལེགས་པར་འབྲི་ན་གས་ཆུང་བྱ། །སྨྲུག་ 
ཁ་ཆིག་ཆོད་བྱས་གྱུར་ན། །ཡི་གེ་ལེགས་པའི་གནད་གཅིག་ཡོད། །སྨྱུག་ཁ་ཉིས་ 
ཆོད་བྱས་གྱུར་ན། །སྨྲུག་ཁ་སྲ་བའི་གནད་གཅིག་ཡོད། །ཅེས་བཤད། 

འཕྲུལ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་སྐོར་ཆུ་ཡིག་ནི་གསེར་མདོག་ཐར་ནུའི་ཁུ་བས་བྲིས། 
མཐར་སྣག་ཚས་ལཾ་བྲིས་པ་ཆུ་ཡིག་གི་བརྡའོ། །དེ་ཀློག་དུས་མཚུར་གྱི་ཆུ་ 
བྲི་བ་སོགས་མེ་ཡིག་ཡིན་པའི་མཚན་མ་བྱ། བལྟ་དུས་མེ་ངད་ཀྱིས་ཤོག་ 
བུ་ནག་སོབ་སོང་བ་ཙམ་དུ་བསྲེག་པས་ཡི་གེ་དཀར་པོར་བཀྲ་བར་འགྱུར། 
ཡང་ན་འོ་མའི་ནང་དུ་ཅོང་ཞི་བསྲེག་པའི་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་རུས་ཐལ་ 
སོགས་དཀར་རྩི་བཏབ་པས་ཤོག་དཀར་ལ་བྲིས། ནམ་འདོད་མེའི་ངད་ 
ཀྱིས་བསྲེགས་པས་ཐལ་པར་མ་སོང་གོང་དུ་གསལ་ལོ། །ས་ཡིག་ཀ་ར་སུག་ 
པ་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ཆ་མཉམ་པས་བྲིས། ལམ་སོགས་མཚན་མ་བྱ། བལྟ་ 
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དུས་ཡི་གེར་ཁ་ཡི་ཧས་བཏབ་ལ། ཤོག་མདོག་དང་མི་མཐུན་པའི་ས་ཕྱེ་ 
ཞིབ་མོས་བཏབ་ནས་མནན་བཅག་ཙམ་བྱས་ནས་ས་ཕོས་ལ་དཀྲུག་ཅིང་ 
བྱ་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཡམ་ཙམ་ཕྱིས་པས་གསལ། ཡང་ན་མཛོའོ་དྭངས་མས་ 
བྲིས་ལ། ལུག་མུར་རམ་སྤང་བསྲེག་ཐལ་ཞིབ་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ཉི་མ་ལ་ 
ཅུང་བསྲོས་ནས་ཤོག་བུ་སྦྲག་སྦྤྲག་བྱས་པས་གསལ། མཁའ་ཡིག་ནི་ཞུན་ 
མར་དུ་ཀ་ར་ནང་དང་སྦྲང་རྩི་ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་བྲིས། ཁཾ་རྟགས་བྱ། 
བལྟ་དུས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ལ། མཚན་མོར་མེའི་འོད་ལ་ཡིག་རྒྱབ་ 
བསྟན་ལ། རང་གྲིབ་མའི་ས་ནས་བལྟས་པས་གསལ་མདུང་རྩེ་དམར་བོས་བྲིས་ཏེ་ 
ས་ཐག་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ཆུ་ཡིག་ཟེར་ཀྱང་ས་འདྲ། མུ་ཟི་སེར་པོས་བྲིས་ཏེ་རླུང་ལ་ཕྱར་བས་རླུང་ཡིག་ 
ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཙུགས་བསྡུས་པར་འདུག རླུང་ཡིག་ནི་མཚན་ཏི་ཀའི་ཁུ་ 
བས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་སྦུད་པས་བུས་ན་གསལ། ཡང་ན་གྲུམ་པའི་མཁྲིས་ 
པའམ། མཆིལ་པའི་མཁྲིས་པས་བྲིས་སྐམ་ནས་རླུང་ལ་ཕྱར་བས་གསལ་ 
ལ། །གཞན་ཡར་ཆུ་རྩ་དང་དར་མཚུར་གྱིས་ཡི་གེའམ། སྐུ་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་གང་འདོད་ཤོག་དཀར་ལ་བྲིས། སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་ཁྲག་ཆུ་ 
ནང་དྲངས་པས་གསལ་བ།ཁྲག་ཡིག་གོ །འབྲི་དང་ལུག་སོགས་ཀྱི་འོ་མ་གར་ 
མོས་བྲིས་པ་ཆུར་བཅུག་ན་གསལ་བ་འོ་ཡིག་ཟེར་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ལན་ཝར་སོགས་ཅི་རིགས་གཤར་རྫབ་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་འདིར་འཛུད་དབྱོད། 
གཞན་གསེར་དངོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲི་ན་གསེར་འདུལ་ལེགས་པས་མཐིང་ཤོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བྲི་བ་དེ་ནི་དེར་ཟད། དེ་བཞིན་ཟངས་སོགས་དང་། གཡུ་བྱིར་སོགས་ 
གསེར་འདུལ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ན་གསེར་སྦྲང་གཤོག་སེན་མོས་བཅད་བཏུབ་ 
ཙམ་བྱས་ནས་མཁར་གོང་དང་ལྟན་ཅིག་རྡོ་ནང་འདུལ་ཐུབ་ངེས་བྱས་ནས། 
སླར་དེ་དག་ལྕི་བས་བསྙུམ་པ་སྐམ་ནས་མེར་བསྲེག་ཐལ་བ་ཆུ་ནང་དལ་བུས་ 
དཀྲུག་པས་རྡོ་ཕྱེ་དང་གསེར་སོ་སོར་ཕྱེ་འོང་། གསེར་ཕྱེ་ཞིབ་ནས་བྲིས་ན་ 
རྒྱགངེས་བྱུང་ཚེ་དེལ་ཡོས་ཆུའམ། སྤྱིན་ཆུའི་དམ་རན་པར་སྦྲར་ལ་བྲི། གསེར་ 
བླུགས་ལ་ཤིང་བུས་དཀྲུག་འདུར་བྱས་ཏེ་གཡའ་ཁུ་ཡང་ཡང་འདོན། དེ་ནས་ 
སྤྱིན་ཆུ་ཚོད་ཟིན་བ སྲེས་ལ་པི ར་གྱིས་བླང་པ་ལས་སྤུ་གུས་སྐ་སླ་ རན་པ ར་ 
བླངས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཟངས་འདུལ་ནི། ཕོ་ཟངས་སྨུག་པོ་མིན་པའི་མོ་ 
ཟངས་དམར་སྐྱ་ལེགས་གསེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་ཕྱེ། མཚུར་དཀར་ཆུ་ནང་ 
ཡང་ཡང་བཙོ་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱས་ནས་གསེར་ལྟར་འདུལ་དུལ་ནས་ཞོ་སྐྱའི་ 
སྔོ་ཀླང་ནང་བཅོས་པས་གཡའ་ཆོད་དོ། །ར་གན་ནི། རྒྱ་རག་སྲེར་པོ་མདོག་ 
བཟང་སེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་ཕྱེ་མཚུར་ནག་ཆུར་སྦྱང་དྭངས་ཁུར་བཙོ་བཤལ་ 
བྱས་ནས་གསེར་ལྟར་འདུལ། དུལ་ནས་སྟ་ལོའི་ཁུ་བར་སེར་མཚུར་བཏབ་ 
ནང་བུལ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་ནང་དུ་བཅོས་བཤལ་བྱས་ལ་གསེར་ལྟར་ 
འདུལ། དུལ་ནས་དམ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་མྱང་རྩི་སྤྲས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བས་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
གསེར་མདངས་འབྱུང་ངོ་། །དངུལ་འདུལ་གཡའ་འདོན་ལ། སྟར་ཐུལ་ཚ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་གྲུང་བར་ཡང་ཡང་བསྡུར་ཞིང་དཀྲུགས་ན་དཀར་པོར་ 
འོང་། ཡང་ན་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ཆང་སྦྱར་གྱིས་བཀྲུས་ན་མདངས་ལེགས་པོ་ 
འོང་། གཡུ་སོགས་བྱེ་འདུར་དང་ཆུ་འདུལ་ཞག་ངེས་དམ་སྦྱར་བས་འབྲིའོ། ། 
དངུལ་ཡིག་དངོས་སམ། དངུལ་འདྲ་བྱེད་ན། སྟར་བུ་དང་ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་ 
གསུམ་དུམ་རེ་བསྲེས་ཏེ་ཚོན་ཀོང་ནང་དུ་བསྡུར། དེས་ཡི་གེེ་བྲིས་ནས་གཟིས་ 
དབུར་ནས་དངུལ་མདངས་ཐོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསེར་འདྲ་ནི། གླ་རྩི་བཟང་ 
པོ། བཙན་དུག་འབྲི་ཚིལ་མ། བོང་ང་དམར་པོ། མཚུར་སེར། ཤུ་དག་ 
ནག་པོ། མིའི་གསོན་ཁྲག་དང་དྲུག་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་གར་སྒ་ཞོ་ཙམ་ 
བྱས་པ། ཟངས་བཟང་པོའམ་མོ་རག་བཟང་པོ་བརྡུང་རུང་བའི་སྦྲང་གཤོག་ 
སྲབ་མོ་ལ་བྱུག་ནས་ཉི་མར་སྐམ། དེ་བ་ལྕིས་བཏུམ་ནས་ཞག་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་དྲུག་ཏུ་བསྟལ། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་སྐྱེར་བའི་སོལ་བའི་མེ་ནང་བཅུག་ལ། དང་ 
པོ་སྦུད་པ་ཆེ། བར་དུ་འབྲིང་། ཐ་མར་ཆུང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཞུས་ 
པས་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་འོང་། དེ་ཡང་མེ་སྟག་ཚེག་ཚེག་བྱུང་བ་ཚོས་ཚད་ 
ཡིན། མེ་སྡོ་ན་མ་ཚོས་པས་དྲག་ཏུ་འབད། དཀར་ན་འདྲེ་ཡིན་པས་བགེགས་ 
བསྐྲད་བྱ། དེས་གསེར་དངོས་འདྲ་བཟོ་གང་དགོས་བཏུབ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གཏེར་མའི་ལུགས་སོ། །དེས་ཚ་གསེར་རམ་འདུལ་ཏེ་ཡི་གེ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། ༈ཚོན་སྦྱོར་སྐོར་ལ། མཚལ་མཐིང་ལྡང་གསུམ་རླན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ཏེ་ཤེད་ཆུང་དལ་བུས་འདུལ། དཀར་སེར་ནག་གསུམ་ཤེད་ཆེན་འདུལ། 
བོད་མཐིང་བོད་ལྗང་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་འདུལ། རྒྱ་མཐིང་རྒྱ་ལྡང་སྤྱིན་ཆུ་བཅས་ 
ཏེ་འདུལ། མཚལ་ནི་ངེས་མེད་བབ་དང་བསྟུན། གཞན་ཀུན་ཐོག་མར་སྐམ་ 
འདུལ་བྱ། སོ་སོར་ཐལ་རྡུལ་སོགས་མ་ཤོར་བ་དང་ཚོན་འདྲེས་སོགས་མེད་ 
པར་ལག་ཚག་དམ་པས་ལེགས་པར་འདུལ་བར་བྱ། ལྡང་གུ་དང་བ་བླ་འདྲེས་ 
ན་ཚོན་རུལ་བ་སྟེ་མི་ལེགས། གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཕོག་ན་ཡང་ནག་པོར་ 
འགྲོ། ལི་ཁྲི་མང་པོ་ལ་མཚལ་ཉུང་ངུ་བཏབ་ཀྱང་རུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་ 
ྱའོ། །མཚལ་གྱི་རྒྱུ་བཟང་ངན་ནི། ངོས་ལ་འོད་དཀར་དམར་འཕྲོ་བ། བཅག་ 
མཚམས་ཤེལ་དཀར་འདྲ་ན་བཟང་། དམར་དྭངས་གསལ་བ་འབྲིང་སྨུག་ 
ན་ཐ་མའོ། །དེ་འདུལ་ཚུལ་དཀར་འཇམ་གཏུན་ནང་། ཕྲམ་བརྡུང་བྱས་ཏེ་ 
མཚལ་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བའི་ཆུ་བླགས་ཤིང་གཙང་སར་ཞག་གཅིག་ 
བཞག་ནས་ཁ་ཆུ་སེར་པོ་ཕྱིར་དོར། དེ་རྗེས་གཏུན་སྐོར་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ 
འདུལ་སྒྲ་མདོག་ལེགས་འདྲེན་བདེ་བའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་རྗེས་དཀར་ཡོལ་ 
སོགས་ཚོན་གོང་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དལ་བུས་བསྣུར་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཡི་གེ་སོགས་བྲི་ཚེ་སེར་ཞད་འདོད་ན་གོང་གི་ཁ་ཆུ་མི་དོར་བར་ཀ་རའམ་ 
དཔྱད། ཀ་པེད་ཁུ་བ་ཅུང་བཏང་། དམར་སེར་འདོད་ན་ཁ་ཆུ་དོར་ལ་མཉེ། དེ་ 
བསྡུར། དེ་རྗེས་མཚལ་ཚ་ལའམ་དཔྱད་ལའི་ཁུ་བ་བཏང་བས་འོང་། མི་འབྱར་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
བར་འདོད་ན་སྤོས་དཀར་རྒྱ་ཚྭ་ཅུང་ཞིག་བཏབ། འོད་ཆེན་འདོད་ན་ཀ་པེད། 
ཚ་ལའི་དབུ་བ་སྤྱིན་ཆུ་རྣམས་བཟང་། འདྲེན་བདེ་ཕྱིར་ཚ་ལའི་ཁུ་བའམ། སེང་ 
ལྡེང་དམར་པོའི་ཁུ་བ་གང་འདོད་བཏང་། སེར་པོ་འདོད་ན་ཁ་སྟེང་ནས་བླངས་ 
ཏིྲཾ། དམུང་སེར་འདོད་རཊ་གཏིང་གི་བནཏུ་བླཏ། སྡག་འདོན་གཏེང་ནག་ 
བླངས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདོད་ཡང་ཡང་དཀྲུག་ནས་བྲིའོ། ། 
རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། ཞུ་མཁན་བཅོས་པའི་ཚོས་ཁུ་ཉི་མར་གདུས་པའི་སེར་ 
པོ་དེ་ནང་། རྒྱ་ཚོས་སམ་རྒྱ་སྐེག་ཕྲམ་བརྡུང་བླག་ནས་ཁུ་བ་འཐག་པར་ 
བྱ། དེ་ཡང་མེ་ལ་གདུས་ན་སྨུག་ནག་ཏུ་འགྲོ། གྲིབ་མར་འཐག་བཅུག་ན་ 
འདོན་པར་རྒྱ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ན་ཁུ་བ་མུར་དུ་ཐོན་ཞིང་དམར་བ་འབྱུང་། 
ཚ་ལའི་སྦུ་བ་བཏང་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ན་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མར་ཡུན་རིང་བཞག་ཁོམ་མེད་ན། ཇ་ལོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུ་གཙང་བསྐོལ་ལ། དེ་ནང་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཞུ་མཁན་ཁུ་བར་རྒྱ་སྐགས་ 
བྲམ་བརྡུང་བཏབ་སྟེ་བཅུག་པ། ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་གདུ་འཐག་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །འབྲི་མོག་གི་ཁུ་བ་འདོན་ཐབས་ནི། འོ་རྐྱལ་ནང་འོ་ཤང་བླུགས། དེར་ 
འབྲི་མོག་གི་རྩ་བ་སྣུམ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཆང་མང་དུའང་དུ་བཏབ་ནས་ཞག་ཅིག་ 
སྦང་། ནང་པར་ཁ་དམ་དུ་བཅིངས་ལ་ཕྱི་ནས་ལག་འཕུར་ཡང་ཡང་བྱས་ 
པས་ཁུ་བ་འདོན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོན་མདངས་སྦྱར་ཚུལ་ལ། མཐིང་ལྡང་མཚལ་ལི་སྐག་པ་བླ། །རམས་ནི་པ་ 
བདུན་ཀ་རག་མ། །སྔོསྒྱ་སྔོ་སེ་མཐིང་གི་ཐུ། །ཞེས་པ་ཀ་རག་ལ་རྒྱ་མཐིང་ཁ་ 
ཆུ་མང་དུ་བསྲེས་ན་སྔོ་སྐྱ། ཉུང་ངུ་བསྲེས་ན་སྔོ་སེ་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ལྡང་ 
སྐྱ་ལྡང་སེར་ལྡང་གི་བུ། །ཀརཀ་བསྲེསན་ལི་སྐྱ་ལི་སྲེར་བབླ་བསྲེསཔ་ལི་ཡི་བུ། །དམར་ 
ཀར་མཚལ་མཉམན་སྐྱ་མི་ཀར་མང་ན་ཤ་ཁ་མཚལ་གྱི་བུ། །ངང་མ་ལི་ུང་བ་བླ་མང་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་ 
ལྡང་སྲེར་རམས་དང་བ་བླ་བ་བླའི་བུ། །གློ་དམར་སྒྱ་མཉམ་པ་ཁ་ཟི་ཧུང་སྐག་གི་ཐུ། ། 
མཆིན་གློ་ཁ་རམས་ཤུངན། ཁ་རམས་སྲེ་ཀར་མངན་རངསེར་རམས་ཀྱི་བུ། །ཇྔ་སྣག་ཤུངན་ཀར་ 
ཁ་དུད་ཁ་སྣག་མཚའ་ཉུང་བད་སྲིང་མོ་གཉིས། །མཚལ་སྣག་གཉིས་བསྲེས་གཡོག་ 
གཅིག་གོ །ལྡང་སྐུ་ལ་ཀ་ར་བསྲེས་ན་སེར་ལྡང་འོད་འཕྲོ་བར་འོང་། དྷེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཚོན་གྱི་།ཁ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ཆ་ཆེ་ཆུང་རིག་པས་འཕྲུལ་ཏེ་ཤེས་ 
བུརྱ་ཏའཾ། ཆོན་ཁེང་ནི། དཀད་ཐེར་འབིནས་དའོའ་བུའ་ཤི་ཏདོཀ དམར་ 
ལྡང་བག་མ། སྔོ་སེར་ཚོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། དམར་སེར་བླ་མ། དམར་ནག་ 
དྲགཔོ་ཟེར་བ་ཡོད། ལི་སྦང་སོགས་ལྟ་བཟོའི་ངག་རྒྱན་བྲ། རྡུལ་ཚོན་ཁ་བསྒུར་ 
ཚུལ། རྡོ་ར་གའི་བྱེ་མ་ལེགས་བཙག་ཞོ་དར་ཞག་སྣུམ་མེད་པའི་ནང་སྦང་ 
ལ་འབྲི་མོག་བཏབ་པས་དམར་པོར་འགྱུར། རྡོ་ཞུན་ཐུལ་ཏོག་བསྲེས་པས་ 
མཐིང་ཀ ཡུང་བ་བསྲེས་པས་སྐྱེར་ཁ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་འདྲེས་ན་ལྡང་གུ རྡོ 
ར་ག་འབྲུ་མར་ནང་བརྔོས་པས་ནག་པོ་འོང་། མཚལ་སོགས་ཚོན་ཆེན་གང་ 
བསྲེས་དེ་མདོག་འོང་། ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་རྒྱུ་རུ་འབྲས་ཕྱེའང་བཟང་ངོ་། ། 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


ཆུ་ཚོན་རྡུལ་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་མདོག་གིས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བསྒུར་པ་ཡོད་དོ། །ཐེལ་སྣག་སྦྱར་ཐབས་ལ་ལུགས་གསུམ་ 
ཡོད། གྲོ་ནས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མའི་དྭངས་གར་མ་དང་། ཤིལ་ཀ་ར། 
སུག་པའི་ཁུ་བ། སྤྱིན་གྱི་དྭངས་ཀྲུང་། ལ་ཆ་རྣམས་མཉམ་པར་བྱས་པ། མེ་ 
ཡི་དྲེག་པ་འབྲུམ་མེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཤིང་གཏུན་གྱིས་མཉེས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཅིག་དྲེག་པ་མི་བཏང་བར་ཚོན་རམས་འདུལ་ལེགས་ 
གར་མའི་ཁུ་བ་དང་། རྒྱ་སྐགས་ཁནྫ་ཆ་མཉམ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པ་འོད་ལྡན་ 
འབྱུང་སྟེ་དྲེག་སྣག་ལེགས་ཤོས་ཀྱང་མོག་བོར་བཏང་ངོ་། །ཡང་གཅིག་དྲེག་ 
པ་བཟང་པོ་མར་ནག་གམ། ཟར་ཁུའི་སྣུམ་རྩི་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ། གནག་གི་ 
རྭ་གྲི་རྣོན་གྱིས་གཞར་བའི་ཕྱེ་མ་འདྲིལ་གཞོག་བསྲེས་ལ། རས་སམ་ཐེར་ 
མའི་སྣོད་དུ་བླག་ནས་སྒམ་དུ་བཅངས། དགོས་དུས་ཁུག་མའི་ཕྱི་ནས་ཐེའུ་ 
ཚེས་ཐེལ་ཚོ་འམ་དཔྱད། བརྡེག་ཅིང་བཏབ་པས་གསལ་བོར་དོད། འདི་མགྱོགས་ 
ཐེལ་ལས་ཡུན་རིང་མི་ལོའོ། །ཐེལ་མཚལ་བྱེད་ན་སུག་ཁུ་དྭངས་བཙག་ 
སིགས་མ་དོར། དྭངས་དངོས་ཁནྣ་ཞོ་དྲུག་ལ། སྤོས་དཀར་འདུལ་ཞིབ་ཞོ་ 
གང་དང་། ཤིལ་ཀ་ར་ཡང་ཞོ་གང་སྟེ་ཚ་ལ་སྐར་མ་ལྔ་བཅས་པ་མེ་ཡིས་དྲོ་ཙམ་ 
བསྲོ་བྱས་ལ། གཏུན་དུ་མཉེ་ཐག་ཆོད་པར་བསྡུར། སྤྱིན་ཆུ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ 
ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་ཤིང་ལེབ་སྟེང་དུ་སྐམ། དགོས་དུས་ཆུར་སྦྱངས་དྭངས་ 
མ་དེ། །མཚལ་སྦྱར་འོད་འབར་དམ་སྦྱོར་ཟབ། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་འདི་མཚལ་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྦྱར་ཏེ་ཚོན་སྣོད་དུ་བསྣུར་པས་ཐེལ་མཚལ་ལེགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

རས་གཞི་བཟོ་ཐབས། དར་རས་བརྒྱང་ལ་ཆགས་སྦྱིན་བྱུག སྐམ་ནས་ཀ་ 
རག་སྤྱིན་བསྲེས་བྱུག ཀ་ཆུ་ཞུང་ན་རྡོ་ཅྩུབ་ཞད་ཅན་གྱིས་ཤེད་ཆུང་བས་དབུར། 
མང་ན་ཤེད་ཆེ་བས་ཁྱབ་པར་ལན་ལྔ་ཙམ་དབུར། སྐམ་དུས་རྡོ་འཇམ་གྱིས་ 
ལན་ལྔ་ཅམ་དབུར། རྒྱབ་ཏུ་འོད་མ་ཐོན་བར་མདུན་དུ་སྐམ་ཞུར་མི་བྱའོ། ། 
པྲ་རྩི་ཚོན་ནང་གཏོང་ན་ཚོན་སྐམ་འདུལ་བྱས་ནས། མཚལ་ལ་སྒོང་ཆུ་བསྲེ་ 
བ་སོགས་བྱའོ། །བྲ་ྩིཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་དཀར་བྱུག་ན་དེ་སྟེང་རི་མོ་གང་ 
འདོད་འབྲི་ནུས་སོ། །པྲ་རྩི་ལ་འབྲུ་མར་དང་ཀ་རག་བསྲེས་ནས། རི་མོ་གང་ 
འདོད་བྲི། མི་འབྱར་ན་གསེར་ཤོག་གླན་ནམ་ཚགས་ལ་བཙག་སྟེང་རས་ 
བལ་གྱིས་འདེད་པར་བྱའོ། །ཐུག་ཐུག་རྩི་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཞི་མའོ། ལྷང་ཚེར་ 
གྲིས་གཤག་སྲབ་མོའམ། ཡང་ན་ཆེ་བརྡུང་བྱས་པ། རྫ་གསར་པའི་ནང་ 
ཆང་སྐུར་བྲེ་གང་གི་ནང་དུ་བཙོ་ཐེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་ཕོ་ 
ན་ཆང་ཨ་རག་བཟང་པོ་རུང་གར་མའམ་གྲང་སྐྱོར་དར་བ་སྒུར་པོའམ། སྤྱིན་ཆུའམ། 
ཁུག་མ་དེ་ལག་མཉེད་བྱས་པས། སྐྱོ་མ་ཞོ་ལྟར་དུལ་བ་དར་ཚགས་ལ་དྲོངས་ 
བ་འདི་ཁ་དོག་གང་འདོད་བསྒྱུར་བའི་གཞི་མ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ནོ། །སྤྱིན 
ཆུའམ་ཟར་ཁུའི་དམ་བྱ། ཁོ་རང་རྐྱང་པ་དངུལ་མདོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཡུང་བ་སེར་པོ་༣ ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་༣ 
ཆུ་བུན་པ་ཏ སེར་པོ། སྒོ་རུ་ལ་ཊ ལྟང་ཚེར་༔ བཅས་ཁྱོན་སྲང་བཅུའི་ཚད་ 
དུ་བྱའོ། །ལྟང་ཚེར་ནི་རབ་སེར་པོ། འབྲིང་དཀར་པོ། ཐ་མ་སྔོ་ནག་ཡིན་ 
ཡལ་པ་ལ་ཡུང་བ་སེར་པོ་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ནས་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཆང་ངམ། དར་སྒྱུརབྲེ་གང་བླགས་ཏེ་སྐྱ 
མ་བྱས་པར་རྫས་གཞན་གསུམ་ཡང་བཏབ། ར་རྐྱལ་དུ་བླུག ཁ་བཅིངས་ 
རང་ནུབ་ཙམ་བླག ཁ་རས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བྱེ་ 
མའི་ནང་བསྟལ། དེ་ནས་བཏོན་ལ་མི་ཤེད་ཆེ་བས་ཁུག་མ་ལག་མཉེད་བས། 
ཞོ་ལྟར་དུལ་ནས་ཁ་ཕྱེ་ལ་དར་ཚགས་ལ་བཙག འདི་ལ་ནག་པོ་འདོད་ན་ 
སུ་ཐི་དགོས་ཏེ་དམ་སྦྱིན་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤོག་བུ་དང་ཤིང་སོགས་གང་དགོས་ 
ལྷང་ཚེར་གསེར་འགྱུར་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་བྱུག་རྩིའི་ལག་ལེན་ནི། རྡོ 
དང་ཤིང་སོགས་གང་ལ་བྱུག་པའི་གཞི་དེར་སྟར་ཁུའི་ཆུ་བྱུག་ལ་བསྐམ། དེ་ 
རྗེས་གཤ འ་ཚེ་དཀར་པོ་བཏུལ་བ་སྤྱིན་ཆུ་གར་མས་བྱུག སྐམ་ནས་གཟིས་ 
བྱུག དེ་ལ་སྐྱོབ་བཏང་ནས་པྲ་རྩིས་མནན་པས་གསེར་ལས་འཕགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདོག་ལེགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གཤའ་དཀར་དངུལ་ཆུ་ཆ་མཉམ་བཞུས་ 
པ་དེ་ཞིབ་འདུལ་བྱས་ནས་ཤིང་སོགས་གང་དགོས་ལ་བྱུག་པས་དངུལ་ཚབ་ 
རུང་། གུར་གུམ། མྱང་རྩི་སྤྲས་ཆུ་བུན་པ། ཡུང་བ་སེར་པོ། དཔའ་སེར། 
བང་བུ་ལན་ཚྭའི་མེ་ཏོག ཨུཏྤལ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཁང་པའི་ 
དུད་རྒན་ཁྲག་ལྟར་ཞུན་དུ་བབ་པའི་དམར་པོ་བཅས་བསྲེས་པས་བྱུག་ན་ 
གསེར་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་གཤའ་དཀར་ལེགས་བཞུས་ 
མར་ནག་ནང་དུ་བླུག་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གཤའ་ཞོ་གང་ནང་དངུལ་ 
ཀ་ཐར་ནུ་མོ་ཉའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བགས། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ་དངུལ་ 
དང་འད་བའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ཚ་དངུལ་དུ་བྱེད་དམ། འདུལ་ནས་ཤིང་ 
སྲོགས་ལ་དངུལ་འགྱུར་དུ་བྱུག་པས་ཆོག་གོ །གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ལྟང་ 
ཚེར་ཞིབ་བརྡུང་བླུག་ཀོང་ནང་བཅུག་སྟེ་ཁ་སོག་སྦུབ་ཙམ་མིན་པ་རྫ་འདམ་ 
གྱིས་བཅད། དེ་ནས་མ ར་ཟེ་ཚ་ཙམ་མམ་ཟི་ཅི་བླུག་ནས་སོ( ལ་མེ ར་ ཞུ་གདོང་ 
གྲང་བཅུག་པས་ཤོག་ཐུ་བསྲེག་ཐལ་འདྲ་བ་འོང་། དེ་ཟར་མའི་ཁུ་བ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཅི་ལ་བྱུག་ཀྱང་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །ཡང་ལྷང་ཚེར་ཆང་ 
ནང་མདོག་ཉམས་ཙམ་བཙོས་ལ་བཏོན། ཆང་མེད་པར་ཞིབ་བཏགས་བྱས་ 
པ་རྭ་རྐྱལ་གཙང་སྱེ་ནང་ལྟར་བྱས་མར་ཞག་གསུམ་མཉེ། དྲི་མ་རིམ་བཞིན་བཅད་ 
པས་ཞར་ལ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལན་འགའ་བྱས་པ་ཟར་ཆུར་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
ཤི་བ་ཤིང་ཀུན་ནམ་དཔྱད། ཆུང་ཞིབ་བཏགས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་བྱུག་པས་དངུལ་ 
མདངས་འབྱིན། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། ཆང་གི་ནང་དུ་ཟན་དྲོན་ 
བཙོས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདམ་འཐག་བྱས་ནས་དྲི་མ་སྔར་ལྟར་འདོན་ཅིང་ 
ཟར་ཁུས་བྱུག་པ་གཟིས་དབུར་བས་འགྲུབ། དེ་ལ་ཁ་གུར་བྱུག་ནས། ˆ 
རྟ་སྤང་ཆར་བཀྲུས་སྐམ་པོ་དང་། རྟུ་རྟ་བྲསེས་ཏེ་བྲསྲེག་དཔད་པས་གསེར་ 
ཚ་གསེར་རམ། བཙོ་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་མ་ལས་སོ། །སྟར་བུ་སྦང་མ་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྕགས་ལ་བྱུག་ན་ཟངས་མདོག་འབྱུང་། སག་རམ་རྩི་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། ཟངས་སྣོད་ནང་དང་སྐུ་རུས་མཉེས་ན་ལྕགས་ལ་ཟངས་བཞིན་མཐོང་ 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
དེ་སོགས་དངོས་པོའི་ཁ་དོག་རེས་འགར་བསྒུར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཚོན་རྣམས་ཀྱི་པྲ་རྩིའི་ལག་ལེན་ནི། ཟར་སྣུམ་དཀར་ཡོལ་འབྲིང་ 
ཙམ་མ་ཚིག་པར་དལ་བུས་བསྐོལ་ནས་སར་ཕབ་ལ་གྲང་བའི་ཚེ། སྤོས་དཀར་ 
དང་ཤུག་པའི་ཚི་བ་ཁྱེམ་ཆེན་རེ་དང་། ཚ་ལ་བསྲེག་ཐལ་ཅུང་ཟད་བཏབ། 
དེ་ནས་དལ་བུས་ཡུན་རིང་བསྐོལ། ཟར་ཆུ་དང་འདྲེ་བར་གྱུར་དུས་ཚོས་པ་ 
ཡིན་པས་རླན་པར་བཅངས་ཏེ་བཞག་པ་ཕྲ་རྩི་ཡིན། པྲ་རྩི་བྱུག་དུས། ཚོན་ 
གསར་སྣུམ་མེད་པ་དག་རྡུལ་ཕྱི་ཡག་བྱས་ལ་སྟོབ་སྔོན་དུ་བྱུག་དགོས་ཏེ། 
གཡེའུ་བཟང་ངན་སྐྱོབ་ལ་རག་ལས་པས། སྐྱོབ་ནི་སྤྱིན་བཟང་གི་དྭངས་ 
མ་སླ་མོ་སྙིགས་མེད་པ་འཁྱགས་ནས་ཆགས་ཚེ་ཤིང་ཐུས་དཀྲུག་ཐུབ་ཙམ་ 


བྱ3 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་ཡང་དཀྲུགས་ནས་ཆུ་ལྟར་གྱུར་པ། སྡིར་སྦོམ་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
ངེས་བྱུག་ནས་རྡུལ་མེད་པར་ཞག་གཅིག་བཞུག ནང་པར་སྐམ་པ་དང་། དེ་ 
སྟེང་གླ་ཤུན་ཆུར་བཀྲུས་དྲི་མེད་རློན་པས་པྲ་རྩི་སྟོམ་པར་བྱུག ཅུང་ཟད་མཉེ་ 
འཕུར་མ་བྱས་ན་གཏིང་དུ་མི་ཟིན། ཧ་ཅང་ཕུར་ཆེ་བ་ཡང་མི་དགོས། དང་ 
པོ་ཟིན་པ་བྱས་ནས། དེ་སྟེང་ཁྱབ་ངེས་བྱུག་ཧ་ཅང་འཐུག་ན་སྐམ་ནས་འདུས་ 
འོང་། ཧ་ཅང་སྲབ་བརྡལ་ཆེ་ན་འོད་མེད་པས་རན་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས། དངོས་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཙག་ལི་སོགས་ལ་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་སོར་མོས་བྱུག་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
ནས་རྡུལ་མེད་པར་ཉི་འོད་སོགས་མི་འཕོག་པར་ཁུང་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཞག་གསུམ་ 
མམ་བདུན་སོགས་མ་སྐམ་བར་དུ་བཞག་དགོས། གནམ་དྭངས་སྐབས་ 
སོགས་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཞེས་གླེང་། དེ་ལ་ཟར་སྣུམ་འདོད་ལུགས་ནི། 
ཟར་མ་སྤུས་ལེགས་ཞོ་གཅིག་ཙམ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱོན་ཕོག་ཙམ་བརྡུང་བ་ 
ཆང་བཟང་གར་ཁུས་སྤར་མོས་བཅངས་ལོ་ཙམ་གྱི་རླན་ཕབ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
བསྟལ། དེ་ནས་ལྕགས་སྐང་དྲི་མེད་དུ་བརྔོ་ལ་ཤིང་བུས་ཡོག་ནས་མ་ཚིག་ 
ཙམ་བྱས་པ་ཚ་མོ་དེ། རེ་ཆུང་སྐྱེ་མོ་རྡུལ་མེད་པའི་ནང་དུ་བླག་ལ་ཁ་དམ་ 
པར་བཅད། འགྱ་ཞབས་ནོན་ངེས་བྱས་པས་འགྱ་སྣོད་མཆུ་ཡོད་པ་ནས་དེའི་ 
ཁུ་བ་ཟངས་དཀར་རམ་ལི་སྣོད་གང་རུང་དུ་མེ་འཇམ་པོས་བསྐོལ་བ་ལ། 
གཡེའུའི་རྫས། ཚ་ལ་དཀར་པོ་བརྫོས་མ་ཞོ་ལྔ། ལ་ཆ་དཀར་པོ་སྲང་གང་། 
སྤོས་དཀར་ཞོ་ལྔ། ལི་ཁྲི་ཞོ་གསུམ། ཞན་རྡོ་སྲང་གང་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


ཚགས་ལ་དྲོངས་པ་བཏབ་ནས་ཡུན་རིང་བསྐོལ། ཁོལ་ཚད་རྡོའམ་ལྕགས་ 
འཁྱགས་སྟེང་ཐིགས་པ་བླག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་རེག་ཚེ་བ་ཐག་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་གསལ། ཡུན་རིང་བཞག་རྒྱུ་ལ་སྤོས་དཀར་མང་དགོས། དེ་མ་ཐག་ 
སྐམ་འདོད་ན་ཚ་ལ་ཞན་རྡོ་མང་དགོས། མུན་རིང་པོར་བཞག་དགོས་ན་ 
རྫས་མ་བཏབ་པར་བཞག་ལ། དགོས་དུས་རྫས་བཏབ་བསྐོལ་བས་ཆོག 
འདི་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱ་གཡེའུ་ལྟར་ལེགས་པ་འོང་ངོ་། །བསེ་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱ་ཡི་དུག་གཡེའུ་ནི་བྲ་རྩིའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཞ་སོགས་ལ་རྒྱ་ 
གཡེའུ་བྱ་ཐབས་ནི། སྐྱོབ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཟར་ཁུ་དང་། ཀ་རའི་ཁུ་བ་བྱུག་ལ་ 
སྐམ་བཅུག་ནས། དེ་སྟེང་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་བཏུལ་མ་དང་གཡེའུཁུ་གཉིས་ 
ཀ་བྱུག ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །ལ་ཆའི་ལག་ལེན་ནི། ལ་ 
ཆ་དཀར་པོ་མེ་མ་འཕྲད་པ་ཤུང་ཀར་ཙམ་བརྡུང་། རས་ཁུག་དཀར་པོ་དྲི་ 
མེད་ནང་བླག་ལ་ཆུ་སྐོཿ ར་གྱི་རྦ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ལ་ཆུ་དྲག་པོ་འབབ་པ ར་ 
ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཏགས་ནས་ཟུར་བཞིར་སྐུད་པས་བརྒྱངས་ཏེ་བཞག་པས་ 
ཚོས་ཁུ་དོན་ནས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་འོང་། དེ་སྣོད་ནས་ཕྱུང་ལ་ཁྲོ་དཀར་རམ། 
མེ་ཅུང་ཟད་བཏང་བས། ལ་ཆ་དྲོས་ནས་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁ་ཞག་ལྟར་སྟབ་སྟོམས་ 
ལེབ་མོར་འཐོན་འོང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་ལ་སུམ་ཆ་གཉིས། ཚ་ལའི་དབུ་བ་སུམ་ 
ཆ་། བྱང་བུལ་དཀར་པོ་སུམ་ཆ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་སྟོམས་པར་བཀྲམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། རྗ་མའི་འོག་ནས་མེ་བཏང་བས་སྐབས་ཞིག་ན་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚུ་རུ་ 
ྔོ་ཏིངངེཞུ་འགྲ།།དེ་ནས་སྣོད་དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་རྫ་དྲ་མེད་དམ་རྡོཡི་ནང་དུ་ 
བླུག་སྐབས་ཉི་མར་བསྲོས་ལ་ཆུ་དྲོན་དུམ་རེ་བླག ཡང་ཁ་བཅད་ནས་བསིལ་ 
བར་བ ཞག་པས་ཡུན་རིང་ཉ་ར་བྱེད་བཏུབ། དེ་གང་ལ་བྱུག་ཀྱང་པྲ་རྩི་དང་ 
ཆ་འདྲའོ། །ལ་ཆ་གློ་བུར་དུ་བཟོ་ན། ལ་ཆ་ཞིབ་བརྡུང་ཆུ་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་ 
བ་སྨུག་པོ་ཡང་ཡང་བཏོན། དེ་རྗེས་གོང་བཞིན་རྫས་བཏབ་སྟེ་ཞུ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་ཚ་ལ་དང་བྱང་བུལ་ཆེན་སྐྱ་ལོག་གེ་བ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ཆུང་ན་མི་ 
ཞུ་བས་ཚོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཡང་གཅིག་ལ་ཆ་ཁྲོབ་བརྡུང་ཆུ་རླབས་ལ་བཞག་ 
ཚུལ་གོང་འདྲ། དེ་ཞོ་ཕོར་གོང་ཙམ་ལ་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་ཁྱེམ་གང་། ཀར་དེའི་ 
ཕྱེད་ཙམ་བཅས་ཞིབ་འདུལ་བསྲེས་པ་དངོས་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཞུས་པས་དེ་རངས་ 
ས་སོགས་པས་ཤེད་ཆེ་བས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཉིར་ཚ་སྐམ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ཆུ་ནང་ལ་ཆ་བཏབ། ཚ་ལ་དུམ་གཅིག་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བས་ཆུ་རུ་ 
སོང་བའི་ལ་ཆུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡང་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། 
ལ་ཆ་ནས་ཙམ་ཧྲོབ་བརྡུང་རས་ཁུག་གསར་པར་བླག ཆང་ཞིམ་ཕུལ་ཁྱེད་དྲི་ 
ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་བཞི་ཐུན་བཟང་རེ་བཏབ་ནས། 
རྫ་གསར་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ནང་དུ་བླག་སྟེ་དེ་ནང་ལ་ཆའི་ཁུག་མ་བཅུག རྫཾ་ 
མའི་ཁ། ཁ་ཆོད་དམ་པོས་བཀབ་པར་འཇིམ་པས་བསྡམས་ནས་བཞག ཞག་ 


བདུན་བརྒྱད་མཚམས་ནས་བལྟས་པས་ཁུ་བ་དམར་ཏིང་ངེ་བ་འོང་། ལ་ཆ་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
དཀར་པོ་དག་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་ཉིད་སྣོད་དྲི་མེད་ནང་དུ་ཆུ་ལ་བཅོས་པའི་ལ་སྐྱོ་ལ། 
མཚལ་དཀར་ཚལ་དཀར་པོ་ཟེར་བཏབ་པས་ལ་ཆ་ཞུ་ནས་ཆུར་འགྲོ། དེ་བླང་ནས་ 
རྫ་རྡོ་ཤིང་སོགས་གང་ལ་བྱུག་ཀྱང་པྲ་རྩི་འོང་ཞེས་ཕ་དམ་པའི་གདམས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྐོར་བསྡུས་ཞིག་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
ད་ནི་དར་རས་སྣམ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་བྱེད་ལུགས་ལ། དར་དང་རས་ཚོས་ 
ལ་དམར་པོ་བྱེད་ན་བཙོད་འབྲུ་སྐྲ་ངར་བརྔོས་གྲང་ནས་བརྡུང་ཕྱེ་ཆུ་ 
ལ་ཡུན་རིང་གདུས། སྔུ་བ་མེད་པར་ནག་ཏིང་སོང་བ་དང་། དེ་ནང་ 
དར་དེ་བཙོས། དེ་ནས་ཚ་ལ་བསྲེག་ཐལ་སྐྱ་ཝང་ངེ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དུམ་ 
གཅིག སྟག་མའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་དེ་བཏུལ་ལ། ཆུ་དྲོན་མོས་བསིགས་པའི་ 
ཁུ་བའི་ནང་དུ་གོང་གི་དར་བཙོས་པ་དེ་བཅུག་ནས། དལ་ཅིག་ཁ་བཀུག་ 
ལ་བསྐམ་པས་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུ་འདྲ་བ་འོང་། དམར་སྒུག་འདོད་ན་ 
ཡུན་རིང་ཁ་བཀུག་ཚོད་ལྟ་ཞིང་བྱའོ། །སྲར་པོ་འདོད་ན་སྟོན་གྱི་སྐྱེར་པའི་ 
བར་ཤུན་བཟང་པོ་དང་། ཚེར་མ་མེ་རུ་ཙེ་སྟེ་ཚེར་སྐྱའི་བར་ཤུན་ཁུ་བ་གོང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཕོག་ནས་དྲོ་འཇམ་ལ་དར་བཅུག་ཡང་གྲིབ་སྐམ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཆུ་དྲོན་ལ་ཚ་ལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ན་གསེར་སྦྲང་ཤོག་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དམར་སེར་འདོད་ན་ཕུང་བ་བརྡུང་ཁུ་ 
དྲོ་འཇམ་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་དྲངས་ན་ངུང་སེར་འོང་། སྔོན་པོ་བྱ་ན། ལྕགས་ 
རམས་སྨུགས་ངད་དེ་བ་ཞོ་ཉེད་བྱས་ལ་བྱང་བའི་ཁུ་བ་དང་། གླང་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཆོལ་བརྡུང་སྦང་པའི་ཁུ་ཞག་སྨུག་པོ་ཕོས་ལ་ཞིབ་བརྡུང་ 
དང་། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སྨུག་པོའམ། རི་ཁའི་སྲན་ཆུང་ལའང་བཏུབ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ལྟན་དུ་བརྡུང་ལ་ཆུར་སྦང་། བྱང་བུལ་བཟང་པོ་བཏབ་ལ་བསྟལ། 
དེར་དར་བཅུག་པས་མཐིང་ཤུན་ལྟར་འོང་། ནམ་མཁའི་མདོག་འདོད་ན་ 
རམས་མང་ཙམ་བྱས་ལ་འདོན་འདྲེན་མང་དུ་བྱ། ཆུ་ཁ་འདོད་ན་རྐྱེན་པར་ 
བསྐམ། མཐིང་ནག་འདོད་ན་བྱང་ཐུལ་མང་དུ་བཏབ་ནས་ཡུན་རིང་སྦྱངས། 
རམས་ལ་འཚོལ་རིས་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ལྟ་བུའོ། །ནག་ 
པོ་བྱེད་ན་སྤོར་དང་བསྡངས་ལ་གོས་ཀྱི་ནག་ཚོས་ལྟར་བྱའོ། །སྔོ་ནག་བྱེད་ 
ན་སྤོར་བརྡུང་ནང་། དར་ཚོས་ལ་མཚུར་ནག་གི་ཁུ་བར་བསིགས་པ་དྲོ་འཇམ་ 
ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་དྲངས། ཡང་ན་སེ་བའི་ཤུན་པ་བརྡུང་པའི་ཁུ་བར་བཙོས་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐམ། དེ་ནས་ནག་མཚུར་ཆུ་ལ་དྲངས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །ཡང་ 
གོང་ལྟར་ལི་ག་དུར་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྡང་གུ་འདོད་ན་དང་པོར་སེར་ 
ཕོ་བཙོས་པ་གདོད་སྔོན་པོའི་ཁུ་བར་དྲངས་པས་འོང་། འདི་དག་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་ལྕགས་ནག་ཁ་བྱེད་ན་ཐར་ནུ་ནས་ཙམ་བརྡུང་ 
ལ་ཞག་གཅིག་ཐང་། དེ་ནས་གཙུག་ལ་དེ་ཞང་དར་བཅོསཏི་བསྐམ། ན་ཀ 
མཚུར་ཆུས་བསེགས་པ་ཐར་ནུ་དང་བསྲེས་པ་ལྷོག་ཙམ་བསྐོལ་བར་དར་ 
བཅུག་ལ་ཞག་གཅིག་བསྟལ་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱུང་ལ་བསྐམ་པ་དང་། ཆུ་ལ་ 
བཤལ་ཙམ་བྱས་པས་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་དར་ཚོས་ཀྱི་རིམ་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
པའོ། །རས་ཚོས་ལའང་གཞན་འདྲ་ལ། རས་འོ་མ་ལ་དྲངས་པ་བསྐམ་པ་ 
ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་གོང་ལྟར་བཙོའོ། །དམར་པོ་བྱེད་ན་ 
འོ་མའི་ཚབས་སུ་དར་མཚུར་ལ་བཙོས་ནས། དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། 
སྔོན་པོར་བྱེད་ན་སྟོན་སར་གྱི་སྐྱེར་འབྲུ་ལ་བཙོས་རྗེས་ཆུ་བསྐོལ་ལ་བཙོས་ 
ན་སྔོན་པོ་འོལ་ཁ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་དར་ཚོས་རས་ཆོས་འདི་དག་རངྣ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའོ། །གོས་ལ་ཚོས་བྱེད་ན་བཙོད་ལེགས་པ་ 
ཞིབ་བརྡུང་ཆུར་བཏབ་ཁུ་བ་ལེགས་ཐོན་བྱ། ལཱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེར་མ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལེགས་བཀྲུས་སྐམ་བཅུག རབ་ཞུ་མཁན་བཟང་པོ་བཙོས་ 
པའི་ཁུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཙོས་ནས་བསྐམ། འབྲིང་སྒུར་ཚོས་བྱེད་ན་སེར་ 
མཚུར་གྱི་ཆུ་ནང་གོང་བཞིན་བཙོ། ཐ་མ་ལྕུམ་མམ་བསེ་ཡབ་ཀྱི་ཁུ་བར་བཙོ། 
དེ་ནས་བཙོད་ཁུ་མང་པོ་སྣོད་ནང་བཤམས་པའི་དྭངས་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱ་ཚོས་ 
ལྟར་བྱེད་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན། དེ་རྡེས་ལྭ་བ་གཅིག་ཡུན་དུ་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཚོས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བྱེད་པ་བོད་ལུགས་སོ། །དེ་ཁ་བཀུག་ན་ 
རབ་བུལ་ཏོག འབྲིང་ཤིང་ཆེན་བསྲེག་ཐལ། ཐ་མ་ཐང་ཚ་རྡོ་ཞོ་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་དྭངས་ཁུས་རིམ་པར་ཅི་འདོད་དུ་ཁ་བཀུག་གོ ། 
ཡང་སེར་ཚོས་བྱེད་ཐབས་ནི། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་ས་རྡུལ་མེད་པའི་ཁུ་བ་གར་ 
མའམ། ཡང་ན་མྱང་རྩི་སྤྲས། ཁ་ཆེ། དང་འ་སེར་ལྕང་ང་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ 
ཁ་ཚ། སྐྱེར་ཤུན། ལྕང་ཤོག་སེར་ཕོ་རྣམས་གང་རྙེད་དང་། སྙ་ལོ་དབྱར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨད་ལོ་མ་སེར་དུས་ཐུས་པ་བསིལ་སྐམ་མ་རུལ་སེར་མཚུར་བཟང་པོ་ཆུར་ 
སྦྱངས་གྲུང་བཅུག་པ་དང་། སྟ་ལོའི་ཁུ་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་མེར་བསྲོས་ལ་ 
མཛུབ་མོ་མི་ཚིག་ཙམ་དུས་ལྭ་བ་དྲི་མེད་སྐམ་པོ་བསུབ་ལ་ཁ་བཅད་དེ་ཞག་ 
གཅིག་བསྟལ། མཚུར་ཁུའམ། ཤིང་ཐལ་ཁུ་གྲུང་ངམ། ཡང་ན་ཁང་རྒན། 
དགྱིས་གྲང་འདྲ་ཚའམ། བྲ་བོ་ཞིབ་བཏགས་རྩམ་པ་ཆུར་སྦྱངས་ལ་སྟིགས་ 
མ་དོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཀུག་པས་མདོག་ལྷག་པར་སེར་དུ་འགྲོ། བལ་ 
ཚོམ་འཛུད། རས་དང་གུར་སོགས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཆུས་མི་འཇིག་པའི་ཐབས། 
རམས་དང་སྣག་ཚ་གང་རྙེད་ནང་དུ་ལ་ཆ་སྐྱ་བོ་ཞིབ་ཕྱེ་དང་། ཚ་ལ་བཅངས་ 
མཉམ་དུ་བསྐོལ་བའི་ཆུས་བྲིས་ན་རས་མ་བུག་བར་དུ་རི་མོ་མི་འདག་གོ ། 
ཡང་ལུག་མཁྲིས། འོ་ཤང་། དབང་ལག་གསུམ་ནང་རམས་སམ་སྣག་ཚོན་ 
བཏབ་པས་རས་དཀར་སོགས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་འདུག་གོ །ཕྱིང་ 
ཕྲ་ཚོས་བྱེད་ལུགས་ནི། ཕྱིང་པ་སྲབ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་སྲབ་མཐུག་མེད་ 
པ་ཚད་མཉམ་གཉིས་བཞག་ལ་སོ་སོར་བརླིང་བར་བྱ། ཞག་ནས་འགྱོལ་ 
རན་ཉེ་དུས་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་སྐམ་བཅུག སྐམ་ཐག་མ་ཆོད་ 
ནེམ་ཅུང་ཡོད་དུས། ཆུ་ཚན་ནང་དུ་བག་ཕྱེ་དཀར་ཞིབ་བཏགས་ནས་སྦྱར་ 
བ་སྟོན་ཞོ་ཙམ་སྲབ་འཐུག་མཉམ་པར་བྱུག་སྟེ། ཕྱིང་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། 
མྲ འ་ཀུན་ནས་སྐུད་ཟུང་བ རྒྱབ་སྟེ་མི་འཆུག་པ རྭ་བྱས་ལ་ཤིང་ལ་དྲིལ་ཏེ་ 
བརླིང་། དབྱེར་མེད་འབྱར་ནས་སྐམ་བཅུག སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་དེའི་ཕྱི་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


ལ་སྤོས་རྒྱ་གཡུང་དྲུང་སོགས་རི་མོ་གང་འདོད་དྲི། བག་ཞིབ་ཆུ་ཉག་རྩངས་ཕམ་ 
ཆགས་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཞོ་གར་ཤོས་ཙམ་གྱིས་བྲིས། སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་ 
ཚོས་ཟངས་ཡངས་པ་ཕྱིང་ཁྲ་དེ། ནུབ་ངེས་ནང་ཚོས་ངེས་བྱས་ལ། འཕུར་ 
བསུབ་མི་བྱ་ཡུན་དུ་བཞག་ཚོས་ཟོས་ནས་བླངས་ལ་འཕུར་བསྲབ་མི་བྱེད་ 
པར། ཆུ་ཆེན་ལ་དྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་དག་པར་བྱས། བག་སྐྱོ་གྲིས་བྲད་ 
པས་ཞབས་དཀར་པོར་འགྲོ། བར་དུ་སྦྱར་དམ་བག་ཆུས་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ཚོས་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཕིགས་པས། ཕྱི་ལོགས་མཐོངས་ཀྱི་ངོས་ 
གཉིས་ཚོས་ཀྱིས་ཟབ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀོ་བའམ་ར་ལུག་གི་པགས་པ་སོགས་གང་ཡང་དབྱར་དཔྱིད་དྲོ་དུས་ཟངས་ 
སྣོད་ཡངས་པོར་ཆུ་དྲོན་ནང་ཀོ་ཐུབ་རེ་ལ་ཐུལ་ཏོག་ཕོར་རེ་ཙམ་བཏབ་པའི་ 
ནང་དུཀོ་རློན་དེ་བཅུག་ལ་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རེད་ལྟ་ཞིང་དྲོ་བར་བསྟལ། 
ནམ་གྲི་ལྟག་གིས་སྤུ་དང་སྐྱི་ནག་མཉམ་དེད་ལོ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཏད་དུ་བྱུང་ 
ཚེ་སྐྱི་དཀར་མ་བསྣད་པར་བཞར། ཆུ་དེའི་ནང་དུ་བསུབ་བརྡུང་བྱས་ནས་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མ་ལུས་པ་ཤིང་ཁྲེས་ལ་བཀལ་ཏེ་གྲི་ལྟག་གམ་རྟ་རྐྱང་གི་ 
རྩིབ་ཐུར་གྱིས་བཞར། ཤ་ལེགས་བཅད་སྲབ་འཐུག་མཉམ་པར་བྱས། དེ་ 
ལ་སྣུམ་གྱིས་མ་རེག་པར་སྐྱ་མཉེད་བྱེད་པ་ནི་ཀོ་ཚོས་གང་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱི་དམར་ཀོ་དམར་སོགས་འཛུད། སྐྱི་སྔོན་བྱ་ཐབས་ར་ལུག་གང་ 
རུང་གི་པགས་རློན་བརྒྱང་ཤིང་ལ་ཐད་ཀའི་རས་གཞི་ལྟར་བརྐྱང་རྒྱ་ཚྭ་ཆང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱར་པགས་པའི་ཤ་ཐོག་ཏུ་བླུག་ལ་ཁྱབ་པར་འདེད། ཆུ་དེ་སྲབ་འཐུག་མེད་ 
པར་ཁྱི་ལེ། འཁྱིལ་བ་ལ་ཟངས་དང་མཁར་དམར་གར་རུང་གསེག་བརྡར་ 
གྱིས་བརྡར་ཕྱེ་སྲབ་འཐུག་མེད་པར་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་བཀྲམ་པས་ཕགས་པ་མི་ 
མངོན་པར་བྱ། ཉི་མ་མི་འཕོག་པའི་ས་རློན་དུ་ཞག་དུ་དགོས་བར་དུ་བཞག 
འདི་ལ་འགྲུལ་འཛེམ་གལ་ཆེ། སྐྱི་ལ་སྔོན་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཁོལ་བུར་བྱུང་ན་འདྲེ་གནོད་ཡིན་པས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། ཆང་མེད་ན་ཞོ་ 
སྐྱ་དང་འོ་ཤང་བསྲེས་པས་ཀྱང་རུང་ཡང་ཟེར། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་འོ་ 
ཤང་ངམ། ཞོ་ཆང་དང་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ཟངས་ཕྱེ་ 
བསྲེས་པ་ཞག་ཅི་རིགས་ཟངས་རོ་མ་ཞུ་བར་དུ་བསྟལ་ནས། དེ་ཉིད་པགས་ 
པའི་སྐྱི་ལ་བྱུག་པས་ཡོང་ངོ་། །ཡང་ལྕགས་སོགས་སྲ་བའི་རིགས་ལ་བྱུག་ 
རྒྱུའི་སྐོར་ལ། གཡུ་རྩི་བཟོ་ན་ཕོ་ཅོང་པུས་ཅན་ལེགས་པཿ ཚ་ལ་ཿཾ ཟེ་ཆཚཱ། 
སོ་སོར་བཏགས་ལ་དེ་ནས་བསྲེ། དེ་ལ་མཐིང་དུལ་མ་ཞོ་དོ་ཙམ་བསྲེས་ 
ལ་བཞུ་མཐིང་ཚ་འདེབས་ལྟར་རན་ཚོད་ལྟ། ལེགས་པར་བཞུས་ལ་ཀ་ཊོ་ 
རར་བླུག གྲང་ནས་མདོག་དཀར་ན་མཐིང་བསྣན་ནས་ཡང་བཞུ། ལེགས་ 
ན་ཞིབ་པ ར་བཏགས་པ་ད ར་ནང་དུ་བཏུམ་ལ་ཛ་མ་སོགས་རྩི་བ རྒྱབ་པ་དེ་ 
ལ་ཆུས་རླན་ཕབ། ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་འཁོད་སྟོམས་པར་བཏབ་ལ། ཐལ་ 
བ་མི་འགྲོ་ཕྱིར་དེ་སྟེང་རྫ་མ་ཞིག་སྦུབ་ལ་བཞག དེར་བལྟ་བའི་ཐུག་པ་བྱ། 
ཕྱི་ནས་སོལ་མེ་སྦུད་པ་མི་འབུད་པར་རླུང་གིས་རང་འབར་འགྲོ་བས་བསྲེག 
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ཤེད་སྙོམས་པར་བསྲེག ཚིག་ཚད་བུ་ག་ནས་བལྟས་པས་དམར་ལྷང་ངེ་བ། 
གཡུ་རྩི་ཞུ་ནས་འཇམ་འོད་ཤིག་གེ་ཞོང་། དེ་རླུང་མ་ཕོག་པར་གྲང་བཅུག 
དེ་བཞིན་སྦང་མས་ལྡང་གུར་བསྒུར་ཆོག སེར་པོ་འཛུད། གཡུ་རྩི་ཞིབ་པ་ 
ཆུར་སྦྱང་བའི་རི་མོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ལྕགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལ་མཚལ་ 
བརྒྱབ་ནས་ལ་ཆ་དཀར་དྭངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གཞི་ཡིན་ལ། མདོག་གང་འདོད་ 
དམར་པོ་ལ་མཚལ། སེར་པོ་འདོད་ན་བ་བླ་སོགས་ཚོན་གང་ཡིན་ཕྱེ་མ་ 
བསྲེས་ལ་གླ་ཧེལ་ནང་དུ་ལྟོད་པོར་བཏུམ་ནས་ཆུ་བསྐོལ་ནང་དུ་བཅོས་པས། 
ཞུ་ཚེ་ཕྱི་ནས་ལག་པས་འདྲེས་པར་མཉེས། ཚོན་མང་ཞུང་ཁ་དོག་ལ་ལྟ་བཞིན་ 
ཚོད་ཟིན་བྱ། དེ་ནས་ཞུ་བ་དེ་རེང་བུར་དྲིལ་ནས་ལྕགས་ཟངས་རག་དང་ 
རྫ་མ་སོགས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་མེ་ལ་རྩི་འཛུ་ཙམ་བསྲོས་ལ། རེང་བུ་གང་དགོས་ 
སུ་ཁྱབ་པར་བྱུག་པས་འགྲུབ་བོ། །ཟངས་འིའང་རག་སོགས་ལ་དཀར་ཡ་གཏོང་ 
ན།' གཤུའ་དཀརཿ དངལ་ཅུ།ི དེང་བཏུཊ། གང་ལྱབུག་གཞི་དེར་རོན 
དུ་རྒྱ་ཚྭའི་ཆུས་ཁྱབ་པ ར་བྱུག་ན ས། དེ་ན ས་མེ ར་བསྲོས་ལ་གཤ འ་རྩི་བཏབ་ 
པས་མར་བཞེན་ཞུ་དུས་རས་དཀར་སྣུམ་མེད་དམ། རས་བལ་དྲི་མེད་སྐམ་ 
པས་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོམས་པར་འདེད་ཅིང་བྱུག དངུལ་ཆུ་ཡོད་ 
པ་ཚ་གསེར་བརྐྱབ་སྐབས་འདྲ་ཡང་ཚ་གསེར་སྐབས་ལྟར་ཐོག་མར་དངུལ་ 
ཆུ་བྱུག་ནས། དེ་ལ་གཤའ་དངུལ་ཆུ་མཉམ་པ་ཚ་གསེར་ལྟར་བརྒྱབ་ཀྱང་ 
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ཅཐ ུ་ཏའཧཾརཾ་ཐཾ་ཤྱཾད་ད་ཀད་ཐ་གྲ།ང་ནཾ། ཝརས་ཆེག་བོླ་ 
གཡའ་མེད་པར་བརྡར་ཕྱིས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཚྭའི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུག དེ་ནས་ 
མེ་ལ་རན་ཙམ་བསྲོས་པའི་མཐིལ་དུ་གཤའ་དཀར་བཞག་པས་མར་ལྟར་ 
འཛུ། དེ་ནས་རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་དགྲམ་སྟེ་བྱུག སྣོད་དེ་ཚ་ 
ཆེས་ན་འདྲིལ་བས་མི་ཁྱབ། གཏན་ཆྭགས་ཞུས་མི་ཝཾ ས་བྲས་མི་ནན་ 
ཚོད་ལྟ་ཞིང་དགྲམ། ལྕགས་ལའང་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་གཤའ་དཀར་ 
སྐམ་པས་བཟུང་སྟེ་སྟེ་མོ་དྲུད་པས་ཆོག དེས་ མ་བྱུང་ན རྒྱ་ཚྭ་སྐམ 'པོའི་ཕྱེ་ 
མ་བླུག་ལ་དྲུད། དེས་མ་བྱུང་ན་གཤའ་དཀར་ནང་སྔོ་འཁྱོགས་ཅུང་ཟད་ 
འཕང་ལ་བཞུས་ནས་བརྡུང་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དྲུད་པར་བྱའོ། །ཟངས་རིགས་ 
འགའ་ལ་གཤའ་དཀར་མི་ལེན་པ་བྱུང་ན་གཤའ་དཀར་ནང་ཏི་ཚ་སྟེ་སྔོ་ 
འཁྱོགས་ཅུང་ཟད་བསྣན་པས་འགྲུབ། ལྕགས་ལ་རྒྱ་ཚྭས་སྐམ་འདེབས་ 
པས་འགྲུབ། འཁར་བར་རྣན་ཆུ་སྔོ་ཟིལ་གང་རིགས་བྱུག་ནས་བསྲོས་ཏེ་ 
གཤའ་ནག་དྲུད་པས་ཆོག་གོ །རོལ་མོ་ལ་གསེར་རྩི་ཆགས་པར་བྱེད་ན། ཨ་ 
རུར་གསེར་མདོག་ཞིབ་བཏུལ་དང་། ཚྭ་ལ་བཏུལ་མ་དེ་གཉིས་ཨ་རག་གི་ 
སྐྱོ་མ་བྱས་ཏེ་བྱུག་ནས་མེ་དང་ཉི་མར་བསྲོས་པས་འགྲུབ་བོ། །སིལ་སྦུབ་དྲིལ་ 
བུ་སོགས་ལ་གཡའ་རྩི་ནག་པོ་ཆགས་འདོད་ན། རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་མུ་ཟི་ཐར་ནུ་ 
མཚུར་ནག་སྒོག་པ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཀྱི་ཆུས་བྱུག་ནས། ས་རླན་སྟེང་དུ་ 
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བཞག སྟེང་ནས་སྔོ་རློན་གྱིས་བཀབ་སྟེ་ཞག་ཅི་རིགས་བཞག་པས་འགྲུབ་ 
བོ། །དམར་ངམ་ཆགས་པར་འདོད་ན་གོང་རྫས་སྟེང་བོང་དམར་བསྐྱེད་ 
བསྲེས་འགྲུབ། ཡང་སྟར་གའི་འབྲས་བུ་རློན་པའི་ཕྱི་ཤ་དེས་རླན་དྲུད་ཡང་ 
ཡང་བྱས་ལ་རླན་པར་བཞག་པས་ཡོང་ངོ་། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་རྩི་ནི། རམས། 
ནས་ནག་པོར་སོང་རྗེས་པྲ་རྩི་བཏང་བའོ། ། 

༈ ད་ནི་མི་བཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གསར་བཟོ་སྐོར་ལ། རཏྣ་གླིང་ 
པའི་རྟ་དམར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་རིགས་འགའ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པ་ལ། 
གཡུ་རྙིང་ལེགས་པ་བཟོ་ན། ཤེལ་ཞོ་ལྔ། ཟངས་ཞོ་བདུན། དངུལ་ཞོ་བརྒྱད། 
གསེར་ཞོདོ། ཐེའཱ་ཞེ་བཏུན་བྲཾའི། དེ་ཡངདག་དྲགས་འདད་ན་ཐངམ་བྷད་ནུ། 
དྲུག་དཀར་འདོད་ན་ཤེལ་བསྟན། སྤུག་པོ་མུ་མེན་ཁ་འདོད་ན་དངུལ་བསྣན། 
མདངས་ཆེ་འདོད་ན་གསེར་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཤེལ་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་ 
ཟེ་ཚྭ་དང་བསྲེ། དེ་ནས་ཟངས་དངུལ་གསེར་གསུམ་བསྲེས་ལ། བཞུས་ཐབས་ 
ཐུར་བཅས་དོལ་གཡུ་ལྟར་བྱ། དེ་རྣམས་གཅིག་བཀྲག་གཅིག་གིས་འདོན། 
གཅིག་མདངས་གཅིག་གིས་འདོན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞུ་བཏུལ་ལྔའམ་ 
བདུན་ནམ། བཅུར་བྱས་ན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར། གཡུ་ཀུན་ཆང་གིས་མདངས་ 
འདོན་པས་ཆང་བཟང་ནང་བཙོའོ། །ཡང་གཡུ་གསེར་བྱ་ཐབས་ལ། དངུལ་ 
ཞོ་བརྒྱད། ཟེ་ཚྭ་ཞོ་བརྒྱད། དཀར་གོང་ཞོ་དོ། ཞ་ནེ་ཞོ་བརྒྱད། མན་ཤེལ་ 
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རྡོ་ཤེལ་འཇའ་ཅན་ཞོ་ལྔ། ཟངས་ཞོ་གང་། ནག་མཚུར་སྲང་གཉིས། བུལ་ཏོག་ 
ཞོ་གཅིག་སྟེ་རྫས་སྣ་བརྒྱད་བཞུ་ཐབས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཤེལ་བཟོ་ན། རྡོ་ 
དཀར་སྲིན་མེད།1 ཕོ་ཅོང་།? སོ་སོར་བཏགས་ཕྱེ་བསྲེ། ཚ་ལ་ཊཾ ཡིན་ནོ། ། 
ར ཟེ་ཚྭ ཏཱ བཏབ་སྟེ་ འདྲེས་པ ར་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པ་བླུག་ཀོང་དུ་བ ཞུས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །མེ་ཤེལ་བཟོ་ན། ཅོང་ཞི། མཁར་གོང་ཚལ། བསྲེས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཕང་དེ་འདྲའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོ། །རིན་ཆེན་དངོས་ 
མིན་ཡང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲའི་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་བཟོ་ཡི་སྐོར་ལ། ཤེལ་བཟོ་ལ། 
ཤེལ་བུམ་བྱ་ན། བྱེ་མའི་སྟིགས་སུམ་གཉིས། རྫས་སུམ་ཆ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ 
བསྲེས། སོལ་ཕྱེ་སུམ་གཉིས་བ་ལང་གི་ལྩི་བ་སུམ་ཆ་བཏབ་པའི་འདག་པ་ 
ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་རང་གང་འདོད་བཅོས། དེ་ལ་སྤྲ་ཚིལ་སྲབ་འཐུག་ 
རན ་པ ་བྱས་པའི་སྟེང་རི་མོ་གང་ འདོད་བྲི། དེའི་ཕྱི་ན ས་གོང་གི་ འདག་ས་ 
ཞོ་ཙམ་བྱུག དེའི་ཕྱི་ལ་ཡང་གར་ཙམ་བྱུག ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྕགས་བྲིས་ 
བསྡམ་ཞབས་སུ་བླག་ཁ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་སྐམ་ནས་བསྲེག་ 
པས་སྤྲ་ཚིལ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤེལ་ཁྱེ་ཞིབ་བཏགས་དཔྱད་སུམ་གཉིས། 
ཟེ་ཚྭ་སུམ་ཆ་བཅས་ཀོང་བུར་བླགས་ཏེ་བཞུས་དམར་ལྟང་གིས་གྱུར་པ་དང་ 
ཚྭ་བླུག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆང་རྒོད་བྱུག་སྟེ་ཕྱིས་པས་ཤེལ་ཐུམ་ལེགས་པོ་འོང་། 
ཡང་ཤེལ་ལོ་རྡོ་དང་ཟེ་ཚྭ་བཟང་པོ་སོལ་མེར་བཞུས། དེའི་ཁ་དོག་གང་འདོད་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒུར། སྤར་དང་བླུག་ཐབས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །མུ་མེན་མཐིང་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མཏོག དྭ 


བུམ་བྱ་ན། ཤིལ་སུམ་ཉིས་རྡོ་མཐིང་སུམ་ཆ་ཞིབ་བཏགས་ལ་ཚྭ་སྣ་གོང་ 
ལྟར་བྱ་བ་སོགས་འདྲའོ། །དཀར་ཡོལ་བྱ་ན། ཞིག་པ་ཟེར་བ་འདུག ཞིག་ 
དཀར་འཚེར་ནག་ནོག་མེད་པ་དཀར་དང་འཇམ་པོ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
མཁར་གོང་དཀར་ཅེ་རེ་བ་ཞིབ་བཏགས་དྲུག་ཆ་བཏང་སྟེ་འོ་མས་སྦྲ་ཞིང་འདམ་ 
འཐག་མར་འདྲ་བ་བྱ། འདི་དུས་ལག་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་ནག་དྲི་མེད་པའི་ 
གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྫས་ལས་དཀར་ཡོལ་གཟུགས་ཇི་འདོད་ 
བཅོས་འཐག་བཅག་དང་འཇམ་དབུར་བྱ། དེའི་རྒྱབ་ནས་རྫས་འདམ་དེ་ 
སྲབ་མཐུག་རན་པའི་སྐྱོ་མས་གཡོག་འཐག་བཅག་དང་འཇམ་དབུར་བྱ། དེ་ 
ནས་སྤར་འདོན་དགོས་པས་གྲིས་དྲས་ལ་རླན་གྱིས་དྲས་ཁ་འབྱོར་བར་བཅག་ 
གཉེར་བྱ་དགོས་པར་འདུག ཞིབ་བཏགས་སེང་པོ་སྦྱར་བས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱུག 
ཐབ་ཏུ་སོལ་མེ་ལ་རླུང་མ་ཕོག་པར་བསྲེག་པས་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །ཤེལ་ 
ལེབ་དྲ་དགོས་ན་གང་འདོད་ཕར་ཚྭ་ཆུས་རི་མོ་བྲིས་ལ་དེ་སྟེང་ལྕགས་བསྲེག་ 
གིས་བྲིས་བསྣུན་པས་འགྲུབ། དགུན་དུས་ཡིན་ན་ཤེལ་ལྕི་བས་གཡོགས་ 
དྲ་མཚམས་རི་མོབཏོདདེཕྱིནང་གཉིས་ཀར་རྩི་བ་བསལ། དེ་ནས་འཁེང་ 
བཅུག་པས་ལེགས་པར་འཁེང་ཚེ་ལག་པས་བཀྱག་པས་རི་མོའི་མཚམས་ 
ནས་ཆད་པར་འདུག ཤེལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆག་པོ་རྣམས་སླར་གཞུག་པས་ཆོག 
འཛུ་བྱེད་ཟེ་ཚྭ་ཡིན་འདུག སྤྱིར་མི་བཞུ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཟོ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲ་བརྡར་འདུག་བརྐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་དག་མཐོང་གོམས་ལས་རྟོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་རབ་ཕ་ལམ་བཟང་པོ། མ་རྙེད་ན་དེའི་རིགས་རྡོ་ཀོ་རན་ཛའི་ཕྱེ་ 
མས་བྱ་སྟེ། ཀོ་རྡྲ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཕྲ་མོར་དྲ་ན་ཞིབ་པ། སྡོམ་པར་ 
གཤག་ན་ཅུང་རྩིང་བྱས་ལ། ཟངས་གྲིའི་སོ་ལ་རླན་བྱུག་པས་བླངས་ནས་ 
གང་འདོད་དུ་སོག་ལེས་ཤིང་ལྟར་དྲ། རླན་མ་བྲལ་བར་རྡོ་ཕྱེ་རིམ་པས་བླངས་ 
ནས་དྲ་དགོས་ཏེ། གཅོད་པ་རྡོ་ཕྱེ་དེ་ཟངས་ལ་ཟུག་ནས་འཐོགས་པ་རླན་ 
གྱིས་མི་འཐོར་བ་ཡིན། འབུག་པའི་ཚེ་ཟངས་ཀྱི་གསེར་འབུག་རྩེར་བྱུག་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱ། རིན་པོ་ཆེ་གང་ལ་ཡང་གཅོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
འདྲེད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དེར་གང་འདོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་སེར་སྲབ་མོ་སྦྱིན་གྱིས་ 
སྦྱར་ནས་བསྐམ། དགོས་དམིགས་སྲ་ད་ལོབ་བྱས་ནས་དྲས་ན་བདེའོ། ། 
མིག་ཡངས་པོར་གཤོང་དགོས་ན་ཟངས་སྐད་གོ་ ས་སྦག་པས་བྱ། བརྡར་ 
དགོས་ན ་ལྕག ས་ཐུར་གྱི་རྩེ་: ལ་བ རྡ ར་ བྱ་དེ་ འབྲེ ར་གྱིས་སྦྱར་ན ས་གོ་བ རྡ ར་ 
ལ་བརྡར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཕ་ལམ་མི་ལོན་ཀྱང་ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གི་རྭས་ 
བརྡར་ཚུལ་འཛུད། གསེར་སོགས་བཞུ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཟོ་ལ། 
བཞུ་བརྡུང་བྱེད་པ་མགར་དང་། བཞུ་བླུག་བྱེད་པ་བླུག་གི་བཟོ་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་མཐོང་བརྒྱུད་དང་། ལག་གོམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པས་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བཟོ་རིགས་ 


31 3)ཐུ་ 


བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཡོད་ 
ན་ཡི་གེ་འཕྲི་འོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བླུག་ཀོང་གི་རྒྱུ་ནི་ཞིག་དཀར་པོ་ཅོང་ཞིའི་ 
མདོག་འདྲ་བ་གསེབ་ནས་ནྡོ་རྒྱུས་འབྱུང་བ་དང་།གཞན་ནག་པོ་མཐིང་འོད་ 
འཚེར་བ་སོགས་རྡོ་རིགས་དེ་བས་བྱ། མ་རྙེད་ན་སྦྱིན་ཕུལ་གང་། སོལ་ཕྱེ་ 
དེ་མཉམ་རྟ་ཐུན་ཆར་ཟོས་ཕུལ་ཕྱེད་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཞིབ་བཏགས་གང་ 
འདོད་གཟུགས་དང་འཚམས་པའི་ཤིང་གི་ནང་རྫོང་བརྒྱབ་མཉམ་ཞིང་འཐས་ 
པར་བཅོས། སྐམ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བྱེ་མ་དང་ཚྭ་བསྲེས་ལྡེ་གུ་ཞོ་ཙམ་བྱུག་ནས་ 
སོལ་མེར་བསྲེག འཇུ་ཆེ་ནས་སྐྱོན་བྱུང་ན་སོལ་བ་བསྲེ། སྣ་ཐུང་ཞིང་ཞུན་ 
དུ་མ་སོང་བས་མཁྲེགས་པོ་མ་བྱུང་ན། ར་ལུག་གི་རིལ་མ་དང་རྟ་ཐུན་བསྣན། 
རིམ་པས་བསྲོས་ལ་དལ་ཐུས་བསྲེག ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་བསྒུར་ཏེ་རིམ་པས་ 
བསྲེག་ནས་དཀར་སེང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། གས་ན་སྔ་མའི་འདམ་ཞལ་གྱི་གསོ་ 
ཞིང་རླུང་མ་ཕོག་པར་རིམ་པས་རང་གྲང་བྱ་སྟེ། གློ་བུར་གྲང་རྐྱེན་འཕྲད་ 
ན་གས་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་སོགས་ བཞུ་ 
བའི་ སྣོད་ དང་། ཐལ་སྨན་རིགས་ ཀྱི་སྣོད་ སྒམ །སོགས་ཅི་འདོད་བཟོ་བར་ 
བྱས་ན་མེ་ཐུབ་ཅིང་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབེར་ནི། ཐང་ཚིལ་ཿ གྱི་བྱེད་ 
ཀི་ལ་ཆའོ། །ལ་ཆ།] གཉིས་རྫ་སོགས་སྣུམ་ལྡན་ནང་དུ་བཞུས། ཁང་པའི་དུད་ 
རྒན་བྲག་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གང་ཁམ་པ་སྦྱིན་པོ་མ་ཐུར་སྣེ་རྣམས་ 
བཏབ་སྟེ་དཀྲུགས་པས་འདྲེས་ནས་གྲང་བཅུག་པའོ། །མཉེན་ཆེ་ན་ལ་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྣན། སྣ་ཐུང་ན་ཐང་ཆུ་བསྣན་པས་འགྲུབ། འབེར་འདི་བསྲོས་ཏེ་རིན་ 
ཆེན་རིགས་སྦྱར་ནས། རི་མོ་བཏོད་པ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །གོ་ 
བརྡར་བཟོ་ན། ལ་ཆའི་ཕྱེ་མ་ཆ་གསུམ་ལ་རྡོ་ཀོ་རཉྫའི་ཕྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ 
ཕྱི་ནས་ལག་པས་འདྲེས་པར་མཉེས་ལ་བཟོ་ལྟ་གང་འདོད་བཅོས། གྲང་ནས་ 
ཆུ་གྲང་ལ་བྲན་ཞིང་བརྡར་བར་བྱའོ། །དེ་མཚུངས་ཡིག་པོད་ཀྱི་དྲས་ཁ་སོགས་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཤིང་སོགས་ཕྱི་བདར་ལ་མཁོ་བའི་རྡོ་ཕྱེའི་བརྡར་ནི། ཤིང་ 
ལ་སོག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་ྩུབ་རིས་དོད་པའམ། སྒྲོ་སེར་སོགས་ལ་སྦྱིན་ཆུ་ 
བྱུག་ནས། དཀར་གོང་གི་ཕྱེ་གཙང་ཞིབ་བརྡར་བྱ་དང་བསྙུན་པ་ཁྱབ་པར་ 
བཀྲམ་སྟེ་སྐམ་བཅུག་པ་དང་། སོ་ཆད་ན་སླར་ཡང་སྦྱིན་དམ་ཅན་གྱིས་བྲན་ 
ཏེ་རྡོ་ཕྱེ་བསབ་པས་འགྲུབ་བོ། །གསེར་གྲང་འདུལ་ནི། གསེར་བཙོ་མའམ། 
གསེར་གང་རེད་དེ་ཀོ་ཕྱར་ཡངས་པ་བཏིང་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཏི་ཙའི་སྟེང་དུ་ 
སྦྲང་བུའི་འདབ་གཤོག་ཙམ་གྱིས་སྲབ་མཐུག་ཏུ་བརྡུངས་ལ། གྲིས་ཅེན་ཙེས། 
གཏུབ་ཞི་བ་ལ། མཚོ་ཚྭ་དཀར་པོ་ལྟད་མེད་གསེར་གྱི་སུམ་འགྱུར་ཙམ་དང་ 
མཉམ་དུ་གཏུན་ལེགས་པར་རླན་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་བརྡུང་། དེ་ནས་ཆུ་ཚན་ 
གྱི་ཚྭ་བྲོ་བ་མེད་པར་བཀྲུས། དེ་ནས་སྤྱིན་གྱི་དྭངས་མ་སྟག་སྦྱིན་གྱི་དམ་ 
ཚོད་ཙམ་དང་། ཆང་དེའི་བུན་འགྱུར་བསྲེས་པ་གསེར་གྱི་བདུན་འགྱུར་ཙམ་ 
བླགས་ལ། རྡོ་གཏུན་བཟང་པོར་དལ་བུས་བརྡུང་། ཙི་ལྟར་དུལ་མ་རྣམས་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


རིམ་པར་ཐུར་མགོས་བླང་ལ་དཀར་ཡོལ་དུ་བསགས། ཡང་ཆང་སྦྱིན་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུ་བསྣན་ལ་བརྡུང་གཅོད་རིམ་པར་བྱ། ནམ་ཡང་བཙག་ཁ་འཐག་ 
པའི་རྡུལ་དང་སྐྱོན་མ་ཤོཿ རྭ་བ ར་བྱ། དེ་ལྟ ར་བཏུལ་ན ས་ཆུས་བཀྲུ་བཤ ལ་ 
གྱིས་ཆང་དང་སྤྱིན་གྱིས་རོ་མེད་པར་བྱ། སླར་ཡང་སུག་པའི་ཁུ་དང་གིས་ 
སྦྱར་བསྐམ་ལན་མང་བྱ། དེ་ལྟ་ན་སྤུར་ལེན་པ་ལན་ཚྭ། གཡའ་གཅོད་པ་ 
ཆང་། དྲི་འདོན་པ་སྤྱིན། དག་བྱེད་སུག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ། སླར་ 
ཡང་ཁ་དོག་སྒྱུར་སྟམ་༡མས་འདུག་ན། སྟར་ཐུ། སེ་འབྲུ། སེར་མཚུར་བཟང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཁུ་དྭངས་སྙིགས་མེད་ནང་མེ་ཉོབ་ཁར་དལ་ུས་བཙོས་ལ་སྔར་ 
ལྟར་རྫས་ ཀྱི་རོ་མེད་པར་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། དེ་ནས་དམར་སེར་འདོད་ན། བཙོད་ 
ཀྱི་ཁུ་དྭངས་གར་མར་བཙོ། སེར་སྣུམ་འདོད་ན་རྱང་རྩི་སྤྲས་དང་། ཁ་ཆེའི་ 
ཁུ་བར་བཙོ། དམར་བར་འདོད་ན་བོང་ང་དམར་པོའི་རྩ་བ་སྟོད་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཁུ་བས་བཙོ། གང་ཡང་བཙོས་རྗེས་སྐུ་མཉེད་མི་བྱེད་པར་ཆུ་གྲང་རྒྱབ་ 
ནས་གྲང་བཅུག་སྟེ་དོར་བ་ལན་གཅིག་བྱའོ། ། 

སླ་ཐབས་སུ་རྡོ་དཀར་ཕྱེ་དང་མཉམ་འདུལ་གོང་དུ་སོང་། དངུལ་གྲང་འདུལ་ 
ནི་སྐྱིར་གསེར་དང་འདྲ་བ་ལས། སླ་ཐབས་སྲ་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་སོལ་ཕྱེ་ 
མང་པོ་བླགས་པའི་ནང་དངུལ་བཞུས་པ་བླག་ལ་མ་གྲང་བར་རྡོ་རིལ་གྱིས་ 
མཉམ་དུ་འདུལ་བསྲུབ་ཚ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བརྡར་མི་དགོས་པར་རྩམ་པ་ 
རྩིང་པོ་ཙམ་འབྱུང་བ་སླ་ཐབས་ཡིན། མ་དུལ་བ་ཆེ་ན་སྔར་ལྟར་བཞུས་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་འདུལ། དེ་རྡོ་གཞོང་དུ་འདུལ། འདུལ་ཚར་རྗེས་སེ་འབྲུ་དང་ཆང་སྦྱར་ 
བའི་ནང་དུ་བཙོ་བ་ནི་དངུལ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྟེ་མདངས་ལེགས་ 
ཕོ་འོང་། ཡང་ན་སྟར་བུ་ཐུལ་ཏོག་ཚྭ་ལ་གསུམ་གྱི་དྭངས་གྲུང་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསྣུར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དཀར་པོ་འོང་ངོ་། །གསེར་བྲིས་ཀྱི་དམ་སྣག་སྦྱིན་ 
གྱི་དམ་ཚོད་ཙམ་བྱ། ཟར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ན་གསེར་ཞུན་འཇམ་འོང་། 
ཟངས་དང་ར་གན་འདུལ་ཐབས་གོང་དུ་སོང་། ཚ་གསེར་ཟངས་སོགས་ལ་ 
བྱུག་རྒྱུ་ནི། བཙོ་སྤྲུད་ཟིན་ཡིན་ན་རབ། མིན་ན་གང་རེད། འདུལ་ཟིན་ 
ཡིན་ན་དེར་ཟད། མིན་ན་གསེར་གྱི་སུམ་འགྱུར་གསེར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ཡང་རུང་ཟེར་ 
ཏེ་དཔྱད། དངུལ་ཆུ་བསྲེས་ནས་རོ་གཅིག་པའི་ཞག་གོང་ལྟ་བུ་དེ། རྡོ་དཀར་ 
ཕྱེ་མ་དང་། ལྟན་དུ་རྡོ་གཏུན་དུ་འཇག་ཐག་ཆོད་པར་བསྡུར། གསེར་བརྒྱབ་ 
དྲེག་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཕྱིས་ཏེ། སྒུར་ཅུང་ཟད་གཡའ་ཕྱི་གཡའ་འདོན་ 
ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ་པར་ཀོ་ཕགས་སྣོད་དུ་རྟ་ 
ལུད་ཀྱིས་དེད། ཆུས་བཀྲུས་ནས་དཀར་པོ་དངུལ་འདྲ་བྱས་ནས་དངུལ་ཆུ་ 
དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཕྱེ་སོར་རིས་དོད་པ་དེ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་བླངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། ཕག་ཟེ་སོགས་ཀྱིས་སྟོམ་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་ 
ཡང་འདེད། དེ་ནས་ལྕི་མེ་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་མེད་པར་བཞག་པས་དྲོད་ཕོག་ 
ནས་ཞུ་ཞིང་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་དངུལ་ཆུའི་དུ་བའི་དུག་གིས། མིག་དང་མགོ་བོ་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
དང་སྲིན་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྲུང་ཕྱིར་ཆང་བཏུང་། སླར་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། 
མུ་ཟི་སེར་པོའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཁར་མྱང་ཞིང་ར་ཚེལ་བཅས་སྣ་སྒོ་ལ་བྱུག་པ་ནི་ 
འདིའི་མན་ངག་གསང་རྒྱ་ཅན་དུག་སྲུང་ངེས་པའོ། །ཆ་གསེར་འདི་རང་བློས་སླར་ 
ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་དགོས། གསེར་བཙོ་སྤྲད་པའི་ལག་ལེན་ལ་འབྲུ་བཙོ་དང་ལྡང་ 
བཙོ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་བཙོ་སྒམ་ནི་རྫས་ལེགས་པོ་ལས། 
སྒམ་ཆུང་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་དང་ཚད་མཉམ་སྲབ་མཐུག་དང་གས་ཆག་མེད་ 
པ་ཁ་ཆོད་བཅས་ལེགས་པ་ལ་སོ་འཐེམ་ངེས་སུ་བསྲེག་པ་དགོས། དེ་ལ་རྫ་ 
མ་གསར་པ་མདོག་དམར་བ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ལ། དེའི་ལྔ་ཆའི་ཚ་དཀར་སླད་མེད་བསྲེ་མཚུར་ནག་ལྷད་མེད་ཀྱང་ 
ཚ་འདེབས་ཙམ་བསྲེས་ལ་ཞིབ་བཏགས་བཙོ་ཐལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
བཙོ་སྒམ་ནང་དུ་གྲི་ལྟག་འཐུག་ཤོས་ཙམ་ཁོད་སྟོམ་པར་བཀོད་པའི་སྟེང་ 
དུ། འབྲུ་བཙོ་བྱེད་ན་གསེར་འབྲུ་ཐིག་པོའམ། བྱེ་གསེར་དངུལ་ཆུའི་ལྷད་ 
དང་བྲལ་བ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་རེག་པར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཙོ་ 
ཐལ་སྔ་མའི་སྲབ་འཐུག་ཙམ་བཀབ་ལ་ཡང་གསེར་བཀྲམ་ཡང་དེ་སྟེང་གཅིག་ 
སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་མང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསེར་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
དང་ཕྱིའི་སྒམ་ལ་མ་རེག་པར་བཙོ་ཐལ་གྱིས་བར་གསེང་བཀང་ལ། ཁ་ཁེབ་ 
བཀབ། བར་མཚམས་འདག་པ་ཚྭ་དང་སོལ་ཕྱེ་བསྲེས་པས་ཞལ་ཞལ། སྐམ་ 
ནས་གས་པ་སོགས་བར་གསེང་མེད་པར་བྱས་ལ་བསྐམ། དེ་ནས་བཙོ་སྒམ་ 


113 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྐྱེད་པུའི་ཁར། རླུང་ཕྲན་བུ་འོང་མེའི་ནང་དུ་རྫ་སའི་རྐང་གསུམ་ཁར་བཙོ་ 
སྒམ་བཞག རྫ་མའི་ནང་ཤིང་དང་སོལ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིས་བཀང་ལ། མེ་རང་ 
འབར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྲེགས། ཡང་ན་རླུང་ཆེར་མི་ལྡང་བར་བོང་མེས་ 
བསྲེག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེ་ལ་བཙོ་ཐལ་སོགས་ཆུས་བཀྲ། དེ་ 
ནས་བཞུ་བླུག་སོགས་གང་དགོས་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡང་བཙོ་ནི་སྔ་མ་འབྲུ་བཙོ་བྱས་ནས་འདི་བྱ་བའམ། མིན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གསེར་བཞུས་ལ་ལྡང་བརྡུང་བྱ། སྲབ་མཐུག་གི་ཚད་ནི་གསེར་ཞོ་ 
རེ་ལ་ཞེང་སོར་དོ་དང་། དཀྱུས་མཐེབ་མཛུབ་གང་རེ་མ་བྱུང་བར་བརྡུང་བའི་ 
བྱང་བུ་ལ་ཚྭ་དང་སྟར་བུའི་ཁུ་བ་སླ་མོས་བྱུག་སྐམ་ནས་བཙོ་ཐལ་སོགས་ 
བྱེད་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བཙོ་ཞིང་། སྒམ་གས་ཆག་དང་རླུང་གསིང་ཤོར་ན་ 
གསེར་ཐིག་པོར་དྲིལ་ཉེན་ཡོད། བཙོ་ལེགས་ན་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ 
ལྟར་འབྱུང་ལྗང་བཙོ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མ་སོང་བའི་འབྲུ་བཙོ་རྐྱང་བས་ 
ལེགས་པོ་མི་འབྱུང་། འབྲུ་ལྡང་གཉིས་སོང་ན་ལེགས། ཆ་གསེན་གྲང་གསེན་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ལྡང་བཙོ་ལན་རེས་ཆོག གསེར་ཤོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལན་ 
གྲངས་བསྐྱར་ཏེ་བཙོ་ཐག་ཆོད་པར་དགོས། གསེར་ཐིག་པོ་དང་བཙོ་སྤྲད་ 
པའི་བར་ལ་བཙོ་ཆད་འབྱུང་ལུགས་ནི། གསེར་སྤུས་རབ་ལ་དགུ་ཟུར། འབྲིང་ 
ལ་བརྒྱད་ཟུར། ཐ་མ་བདུན་ཟུར་ཆད་འོང་། འོན་ཀྱང་ཚ་གསེར་གྲང་གསེར་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
གང་ལ་ཡང་མ་བཙོས་པ་ལས་བཙོ་མ་ཆད་ཆ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ཆེ་ལ་སྣ་རིང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །རིན་ཆེན་རིགས་སྦྱར་བའི་ཚ་ལའི་སྐོར་ལ། 
དངུལ་དག་པ་ཞོ་གང་ནང་ལྷ་སའི་རག་ལྡིག་བརྡུང་ལོ་སྐར་ལྔ་བསྲེས་ནས་ 
བཞུས་པ་སྲབ་བརྡུང་དྲས་ཏེ་ཚ་ལའི་ཆུ་བྱུག་པ་འདི་དངུལ་ལ་ལེགས་པར་ 
རྒྱུག་པ་དེང་སང་མགར་བ་ཀུན་གྱི་ལག་བླངས་མ་ཡིན། དེ་སྟེང་ལི་ཚ་འདེབས་ 
ཙམ་བྱས་ན་རྒྱུག་ཆེ་ཟེར། གསེར་ནང་སྦྱར་བའི་ཚྭ་ལ་ལ་རྒྱ་རག་བཟང་པོ་ 
དང་གསེར་མཉམ་འདེབས་བཞུས་པས་ཆོག་རྒྱ་རག་བཟང་པོ་མ་རྙེད་ན། 
ཟངས་སྲང་གསུམ་ལ་སྔོ་འཁྱོགས་སྲང་གང་བསྲེས་པས་ཚབ་ཙམ་རུང་ངོ་། ། 
ཟངས་རག་གི་འཇམ་ཚ་ནི། ཟངས་ཞོ་དོ། ཏི་ཚ་ཞོ་ཕྱེད། གཤའ་དཀར་སྐར་ 
ལྔ། གསེར་དངུལ་གང་འཛོམ་ཙམ་བཏང་། དེ་ནས་ལྕི་བ་སྲུ་མོའི་ཁུག་ཏུ་ 
བླུག ཁ་རྩམ་པས་བཀབ་ནས་བཞུ། ཟངས་སྣོད་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་ལ་ཟངས་ 
རག་སྦྱར་བ་སྣ་ཁྲིད་གཏོང་དགོས་དེ་ཐོག་མར་སྦྱར་ནས་ཚ་ལ་རང་མེ་ལ་བསྲེག 
སྤྱི་ལྟར་བཞུ་བརྡུང་མི་རུང་། འདི་ཁ་མི་གསལ་སླར་རྩད་བཅད་དགོས། བརྡུང་ 
རྒྱུའི་ཚོ་ལ་བསྡུ་ཐབས་ལ། ཟངས་ཞོ་བཞེ། སྔོ་འཁྱོགས་སྐར་བརྒྱད། གཤའ་ 
དཀར་སྐར་གསུམ། གསེར་སྐར་དོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཞུ། ཡང་གསེར་ཚ་ 
བྱ་ཐབས་ལ། ཟངས་ཞོ་དོ། དངུལ་སྐར་མ་ཕྱེད་བཞི། ལི་སྐར་དོ། ཏི་ཚ་ཞོ་ 
གསུམ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོར་ཀོང་བུའི་ནང་ཟངས་དངུལ་ལི་གསུམ་མཉམ་ 
དུ་བཞུ། ཞུ་ནས་ཏི་ཚ་འཕང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཀོང་བུའི་ཁ་རམ་པས་བཅད་པར་ 
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འདེབས། དེས་ཏི་ཚའི་དུད་པ་མི་ཤོར་ཤོར་ན་ར་གན་དུ་འགྱུར། དེ་རྗེས་ 
ཡང་ཏི་ཚ་སྐར་མ་ལྔའམ་དྲུག་བསྣན་ནས་བཞུ། དངུལ་སྐར་དགུ་འཕངས་ 
པས་སྔར་བསྡོམ་སྐར་མ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཚང་། འདིས་གསེར་དུ་མ་ཟད་ 
ཟངས་རག་དངུལ་ལི་འཁར་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག དངུལ་ལ་ 
འགྱེད་ན་རྒྱུག་སླ་བས། སོལ་མེའི་ནང་དུ་ཕུ་མ་མགར་བྱེད་ཅིང་། དངུལ་ 
ཚ་ཞུ་སྟེང་ཆུས་བྲབས་ཏེ་ཚུར་ལེན་དགོས། ཡང་དངུལ་ཚ་ལ་དངུལ་སྐར་ 
གསུམ། རྒྱ་རག་སྐར་གཉིས་བཞུས་སྦྲང་གཤོག་བྱས་ཏེ་ཚ་ལའི་ཆུས་སྦྱར་ 
བས་འགྲུབ། དེ་ལ་གཤའ་དཀར་སྐར་དོ་བསྲེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག་གོ །ཡང་ 
གསེར་ཚ་ལ། ཟངས་དང་ཏི་ཚ་འད་མཉམ་བྱས། དང་པོ་ཟངས་བཞུས་ནང་ 
བར་འདོད་ན། གོང་སྟེང་དངུལ་སྐར་ལྔ་དང་། གཤའ་དཀར་སྐར་ལྔ་ཙམ་ 
བསྣན་ན་ཞུ་མགྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གསེར་ཚ་ལ་རྒྱ་རག་ཞོ་དོ། 
ཏི་ཚ་ཞོ་གང་བསྲེས་པས་ཆོག འདིས་ཟངས་རག་གཉིས་ཀ་སྦྱར་རུང་། གསེར་ 
ལ་རྒྱབ་རྒྱུའི་གསེར་ཚ་ནི་དངུལ་ཚ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་། མདོག་ 
མི་འདྲ་བ་མི་མངོན་སྐད་དུ། གོང་སྟེང་གསེར་སྐར་ལྔ་བསྣན་པས་ལེགས། 
དངུལ་སོགས་ཚ་ལ་དཀར་པོའི་ཆུས་སྦྱར་ན། གསེར་ལ་རྒྱ་ཚྭའི་ཆུས་བྱའོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ལ་ནི། དང་པོར་ལྕགས་ལ་ཚ་ལ་དཀར་པོར་བྱུག མཚམས་སུ་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
ནས་སོལ་མེས་བསྲེག་པས་འགྲུབ། བརྡུང་ན་མཉེན་པར་འོང་། ཟངས་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་རུང་ཡང་། རྒྱུ་གྱོང་བག་ཆེ་བར་འགྱུར། ལི་ཚ་ལ། ལི་ཞོ་གང་། 
གཤའ་དཀར་སྐར་ལྔ། དངུལ་སྐར་ལྔ། ཞ་ཉེ་ཚ་འདེབས་ཙམ་བྱས་པས་ 
འགྲུབ། ལི་ལ་ཡོ་འགུག་བྱུང་ན་ཐོ་བས་ཏུག་ཏུག་བཅག ལི་ཡི་མགྱོགས་ 
ཚྭ་ནི། ལི་ཞོ་གང། དངུལ་སྐར་ལྔ། སྡོ་འཁྱོགས་སྐར་གསུམ། གཤའ་དཀར་ 
ཞོ་གང་། ཞ་ཉེ་ཚ་འདེབས་ཙམ་བྱས་པ་བཞུས་པ་དེ། ཚ་ལ་དཀར་པོ་དང་རྒྱ་ 
ཚྭ་གཉིས་སྦྱང་ནས་སྦྱར་དགོས། གས་པ་སྦྱར་བའི་ཚ་ལ་ལ། རྒྱ་རག་ཞོ་གང་། 
གཤའ་དཀར་ཞོ་གང་། སྔོ་འཁྱོགས་ཞོ་གང་། ཞ་ཉེ་ཚ་འདེབས་ཙམ་བཞུས་ 
པ། ཚ་ལ་དཀར་པོ་དང་རྒྱ་ཚྭའི་ཆུས་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཡང་ལི་ཚ། ར་གན་ 
ནོ་དོ་ནང་། གཤའ་དཀར་ནོ་གང་སྦུར། བསྲེ་བཏུལ་སྦྱར་འུགས་གསེར་ཚྭ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁར་བ་སྦྱར་ཐབས། གས་མཚམས་སྲུ་ཚ་ལ་དཀར་པོ་བཏང་། 
དེ་ནས་གཡོ་འགུལ་མི་ཤོར་བར། མེ་ལ་བསྲེག་ནས་ཐབ་རྩ་དགོས་ཏེ་དཔྱད་ 
གྲང་དགོས་སོ། །སྟོང་ཚ་ལ། སྟོང་ཞོ་ལྔ། ཏི་ཚ་ཞོ་ཕྱེད་བཞི། དངུལ་སྐར་ 
མ་བཞི་བཞུས་འགྲུབ་བོ། །ཟངས་ཀྱི་ཚ་ལ། ཟངས་ཞོ་དགུ། དངུལ་ཞོ་གང་། 
གང་ངོ་། །གཤའ་ཚ་གཤའ་དཀར་ཞོ་གང་། ཞ་ཉེ་སྐར་ལྔ། དངུལ་ཆུ་སྐར་ 
ལྔ། རྒྱ་ཚྭའི་ཆུས་སྦྱང་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག་པས་གཤའ་ལའང་འགྲོ་ངེས་སོ། །ལི་ 
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སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞུ་མགྱོགས་དང་། དངུལ་སྐུད་ཕྲ་མོ་སོགས་སྦྱར་བའི་མར་ 
མེའི་ཚ་ལ་ནི། དངུལ་ཞོ་གང་བཞུས་སྟེང་། དངུལ་ཆུ་སྐར་ལྔ་འཕང་ནས་ 
ཡལ། དུད་པའི་དུག་གིས་ཁ་སྣ་མིག་ལ་ཕོག་ན་གནོད། མར་མེའི་ཚ་ལའི་ 
ནང་དུ་གཤའ་དཀར་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་རེ་འཕེན་དགོས་ཞེས་བཤད། མར་མེའི་ 
ཚ་ལ་འདི་མར་མེའི་མེ་ལྕེས་འཛུ་ནུས་པ་ཡིན་མོད། རྒྱ་བལ་མགར་བས་ 
གསང་ནས་སྤེལ་དཀའ་བྱེད། ད་དུང་རྫས་ཆད་བསབ་རྒྱ་ཡོད་སྲིད་སྟམ་མོ། ། 
གསེར་འགྱུར་དངོས་ནི་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྡོ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ལྕགས་རེད་ 
ཚད་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བིརླ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
རཏ་གཏེར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གསེར་དང་འདྲ་བའི་གསེར་འགྱུར་ 
ལ། སྟར་ཁན་ཡུང་བ་སྡོང་རོས་སྐྱེར་ཤུན་ཁུ་བ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ། བྱང་བུལ་ 
དྲུག་ཆ་མཉམ་ཆང་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བྱ་རློན་པ་དེ་གྲོ་ཡི་ཕུབ་མར་ 
ཆང་གི་ཁ་ཕུུ་བཏབ་པའི་སྦང་ལེབ་སྟེང་དྲོ་སར་བསྟལ། ཟངས་ཟོལ་མེད་ 
སྦྲང་གཤོག་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཚ་ལྟང་བྱུང་བ་དང་། གོང་གི་ 
རྫས་བྱུག་ལ་སྤམ་སྟེ་གྲོ་ཕུབ་གསེབ་ཏུ་མནན། ནང་པར་སྔོ་སིང་གིས་འགྲོ། 
དེ་ནས་བླུག་ཀོང་དུ་བཞུས་ནས། སྡོང་རོས་གུར་གུམ་སྐྱེར་ཁུ་ནག་མཚུར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བར་ངར་ཐེབ་ལན་གསུམ་བླད། དུས་པོས་ཁར་བྱ། དེས་གྲུ་ལང་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
གི་གསེར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གསེར་བཟོའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག གཤའ་ 
ཚེ།། དཀར་པོ། རག་རྡོ། ཟངས་ཕྱེ། མི་ཚིལ། ཤུག་འབུ། ཝ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། 
རྒྱ་ཚྭ། ནག་མཚུར་རྣམས་ཀོང་བུར་བཞུ་བཏུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གསེར་ 
ཚད་མ་ལྟར་འོང་ངོ་། །ཡང་རྩི་མ་གི་ཏ་སོགས་དྲུག་སྦྱར་ནས་གསེར་འགྱུར་ 
སྦྱར་ལུགས་གོང་དུ་སོང་། དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་འཛུད། 
ད་ནི་རི་མོ་བཏོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཟོ་ཡི་སྐོར་ལས། ལུས་ལ་རི་མོ་བཏོད་ན། 
ལུས་བཀྲུས་ལ་མཚལ་དང་རམས་སོགས་ཚོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཡིག་འབྲུ་ 
སོགས་རི་མོ་གང་འདོད་ཁྲིས། དེའི་ཁྱོན་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་ནས་ཁས་འཇིབ་ 
པས་ཁྲག་རོ་བྱུང་། དེ་ལ་མཚལ་རམས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱུག དེ་སྟེང་སྦྲང་ 
རྒོད་དང་ཚྭ་ཆུས་བྱུག་ནས་རེ་ཞིག་བསྡམ་ལ་བཞག་པས་ཡུས་ལ་རི་མོ་དེ་ཡུན་ 
དུ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ལ་གསེར་དངུལ་བྱུག་ན། ལྕགས་དེ་གསེག་ 
བརྡར་རྣོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་བརྡར་ལ། གར་དགོས་སུ་གསེར་དངུལ་འདུར་ 
མ་ཆུས་སྦྱང་སྟེ་སྤིར་གྱིས་རི་མོ་གང་འདོད་བྲིས། སྐམ་ནས་མེ་ལ་མདོག་ 
སྨུག་ཙམ་བསྲེག་པའི་སྟེང་ནས་ཐོ་བའི་དལ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། སེག་རྗེས་མ་ནུབ་ 
པར་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག གསེར་དངུལ་སྦྲང་གཤོག་ལྕགས་ལ་ 
སྦྱར་ནའང་། སྔོ་འཛུད་ཤུག་བའམ་དབ། དེ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཨ་ 
རུ་ར་དང་ཚ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས། ལྕགས་ལ་རི་མོ་གང་འདོད་ 
བྲིས་ཏེ་རྟ་ལུད་རློན་ནམ། ཞབས་སུ་མནན་ན་རི་མོ་ལེགས་པར་དོད་པར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྷིན་དྲ། ཟེ་ཚྭ། ཟབ་རུ་འམ། ལག་ཅན། བཙུན་མོ་ནུ་ཐར་ན།ཞོ་ཅན། ཏི་བྱི 
ཏ། དུར་ཕྱེད་དམ། ཧ་རི་ཏ་ཀ མ་ནུ་རྟ་སྐམ་འདྲ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྟེ་རྫས་བདུན་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྦྱར་འོ་མ་ཙམ་ལྕགས་ལ་བྱུག དང་པོ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་རི་མོ་གང་ 
བཏོད་པ་དེ་འབུར་དུ་འོང་བས་དེ་ཡུགས་བྱ། རྫས་དེས་ལྕགས་ཟོས་ནས་ 
སྦུ་བ་ཅན་གཤོང་བུར་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྕགས་ལ་སྐོས་འབུར་རི་མོ་བྱ་ 
ཐབས་སོ། །དུང་ལ་རྫས་སྔ་མའི་སྟེང་ཆང་ངམ་ཨ་རག་སྦྱར། མར་རམ་སྤྲ་ 
ཚིལ་གྱིས་རི་མོ་བྱའོ། །ཤེལ་སོགས་རྡོ་དང་ལྕགས་རིགས་སོགས་སྲ་བའི་ 
སྙེང་དུ་རི་མོ་འདུག་རྫས་བྲི་དགོས། གཤའ་དཀར་ཞོ་རེར་དངུལ་ཆུ་སྐར་ 
མ་བདུན་བསྲེས་ནས་བཞུས་པ་ཞིབ་འདུལ་ལ་སྤོས་དཀར་དྲི་ཐོན་ཙམ་བསྲེས་ 
ནས། ལྕགས་སོགས་གང་དགོས་དེར། ཆུས་སྦྱང་ནས་བྱུག་གམ་རི་མོ་བྲིས་ 
པ་སྐམ་བཅུག་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་གིས་འབུར་བས་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིང་ཚོན་ལ་ཕྲ་རྩིའི་སྟེང་དུ་བྲི་བ་དང་། པྲ་རྩི་བཅས་པས་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་ 
གོང་དུ་སོང་། ཤིང་སོགས་ལ་སྐྱོ་འབུར་གྱི་རི་མོ་བཏོད་ཐབས་ནི། འབྱོར་ 
བྱེད་དབང་ལག་ཕྱེ་མ། སྣ་རིང་བྱེད་ཟར་མའི་ཁུ་བ། རྒྱུག་བྱེད་ཤེལ་ཀར། 
མཉན་བྱེད་སྦྲང་དང་སྣོག་ཁུ། སྲ་བྱེད་སྦྱིན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་སྦྱོང་ 
ཡུན་རིང་བྱས་པའི་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོ་རྐྱལ་ནང་བླག་པར་བྱ། དེ་ 
ལ་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། བསྐལ་པའི་བྱེ་ཞག་སྲ་མཁྲེགས་ཞིབ་པ་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 


ལག་རིས་དོད་པ་དེའམ། དེ་ལས་བྱེ་ཤེད་ཆེ་བ་ལས་སྦྱིན་ཅུང་བསྲེ་རུང་། 
དེར་སྦྱིན་ཆུ་སྣག་དམ་ཙམ་བསྲེས་ནས་དཀར་ཡོལ་དུ་འདུར། བལ་ཚགས་ 
ལ་བཞུར་བའི་སིག་མ་དོར། དྭངས་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་བསྣན་ཏེ་འདྲེས་དཀྲུགས་ 
བྱ། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་དྭངས་བཅུག་ལ་ཁུ་བ་ཞུར་ལ་དོར། དེ་ལ་གོང་གི་ 
དབང་ལག་སོགས་ཚོད་ལྟ་ཞིང་ཅི་དགོས་རན་པར་བཏབ་སྟེ་བསྲེ་འདུལ་ཡུན་ 
རིང་བྱ། གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ར་ལུག་གི་པགས་རྐྱལ་མཉེད་མ་སྐྱི་དཀར་ཡོད་ 
པའི་སྐྱི་ནང་བསྟན་བྱས་པར་བླགས། སྐྱོ་སྦུག་རྩ་བ་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་ཤོང་ 
བ་ཙམ་དཀྲིས་གཉིས་ཡོད་པ་བཅུག་སྟེ། དཀྲིས་གཉིས་པོའི་མཚམས་ནས་ 
སྐུད་པས་དམ་པར་བསྡམ། སྐྱོ་རྐྱལ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ནས། སྒྲོག་ལ་ 
བཀྲོག་ཞེས་བཅུར་འདྲ། སྐྱ་རིས་བྲིས་པའི་སྟེང་ནས་བྲིས། འབྱམས་ནས་ལེབ་མོར་ 
སོང་ན་སླ་བའི་སྟྱོན་དང་། ཅྩུབ་ན་བྱེ་ཤད་ཆེའམ། མ་དུལ་བའམ། འབྱར་ 
བྱེད་ཆུང་བ་ཡིན། གསན་སྤྱིན་ཤེད་ཆེ་བ་ཡིན། ལྟ་ལྟོ་གྲོག་སྐེད་བྱུང་ན་ཐུལ་ 
ནུར་འདྲ། བ་དང་། སྤུ་རྡུལ་སོང་བ་དང་། དབུགས་འཐུམ་བ་རྐྱལ་བའི། དང་། 
གར་སླ་འདྲེས་པར་མ་འབྱོར་བ་ཡིན། སྐམ་དཀའ་ཞིང་རླན་གྱིས་བང་སླ་ 
ན་དཀར་སྦྲང་ཤེད་ཆེ་བ་ཡིན། རྩི་ཞུད་ནས་མ་ཆགས་ན་ཀར་སྦྲང་ཟར་ཁུ་ 
ཤུང་བ་ཡིན། བྲད་ཚེ་ཀོག་ཀྲུག་སྨ་ན་སྤྱིན་ཤེད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
བརྟག་སྟེ་བྱ། སྤུ་རྡུལ་མ་ཤོར་བར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་གསེར་དངུལ་དང་གཤའ་ 
ཡི་སྲ ང་ཤོག་སྦྱར་ན ། སུག་ཁུ་ཀ ར་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་མཚེ་ལྡུམ་ཁུ་བ་རྣམ ས་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཉམ་དང་། སྒམ་ཕ་ཝང་གིས་མི་ལྡག་པའི་སྐད་དུ་སྒོག་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ལ། སྲ་བརྟན་ལྡན་ཞིང་རླན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བཟང་ 
ཉིས་ལོག་ཏུ་བཏང་། བུག་རལ་གྱི་སྐྱོན་མི་མངོན་ཕྱིར་གསེར་ཤོག་སྦྱར་རྒྱུ་ 
ལ་བ་བླ་དང་ངང་པ། དངུལ་དང་གཤའ་ཤོག་ལ་ལྟང་ཚེར་ཀར་བསྲེས་པ་ 
སྦྱང་ནས་གར་སླ་དར་བ་ཙམ་བྱས་ལ་བྱུག སྐམ་ནས་ཁ་ཡི་ཧས་བཏབ་པས་ 
རླན་ཙམ་བྱས་པར་གསེར་ཤོག་སྦྱར་བས་འབྱར། དེ་ཡང་གསེར་ཤོག་དེ་ 
རང་གི་ལག་པའི་ཉ་སྣ་ལྕེས་བང་ཙམ་བལྡག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལག་ 
གཡས་ཀྱིས་ཅུང་ཙམ་བཙིར་བས་ཤོག་ངོས་གཅིག་ཏུ། འབྱར་འགྲོ། དེ་ཆུ་སྣོད་ 
ལེགས་པའི་ཁར་གསེར་རྒྱབ་ཀྱི་ཤོག་བུ་དྲུད་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས། གཟར་ 
དུ་ཆུ་བཞུར་ལ་བཀོད་པ་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱ། སྔ་མ་ཅུང་ཟད་ཆུ་འཐག་ནས། 
ཤོག་བུས་རང་ཚོད་ཟིན་ཙམ་དུས། སྦྱར་རྩིའི་སྟེང་མཐེ་མོས་མནན་པས་ 
འབྱར་འགྲོ །གཤོག་བུ་སོགས་སུ་སྙིང་ཤུན་དུ་ཟན་སྐྲ་མོ་བཏུམ་པས་མནན་ 
ན་གཤོང་ངམ་སྐྱོང་མོར་འགྲོའོ། །སྐྱོ་འབུར་བྱ་ཐབས་སོ། །རྡོ་ལ་ཡི་གེ་བཏོད་ 
འདོད་ན། དུང་ངམ་དཀར་གོང་མཁྲེགས་པ་ལ་གཞི་བྱ། རྡས་ཆད་དམ། འདྲ། 
ཡང་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་དཀར་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མའི་སྐྱོ་མ་བྱས་ཏེ་རྡོ་ཚག་ལའང་ 
ལ་གང་འདོད་བྲིས་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་ན་དཀར་པོར་འོང་། དུང་དཀར་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྡོ་དཀར་སྐྱོ་མས་བྲིས་ཏེ་མེར་བསྲེག་ན་ཁ་དོག་སེར་པོར་འོང་ངོ་། རྡོ 
འདུལ་ནི་རྡོ་སྣ་རིང་གི་རིགས་གང་རུང་ཆང་གླུམ་དུ་ཞག་གསུམ་བཙོ། དེ་ནས་ 
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བཀྲུས་ལ། ར་བྱེ་ཨོག་དཀར་གྱི་ཁྲག བྱེ་མ་རག་གཅོད། ཟེ་ཚྭ། སྐུ་ཁྲའི་ 
ཁྲག ཁྱི་ནག་ཚིལ་བུ། རྟ་ནག་གི་ཁྲག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་རྡོ་ལ་ 
བྱུག གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་དྲོ་སར་ཞག་གསུམ་བསྟལ། དེ་ནས་སྟི་བར་སོང་ 
བ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཏོད་པའམ། རི་མོ་གང་འདོད་བཀོད། སླར་ 
རྡོ་དེ་ཆུ་གྲང་ནང་ཞག་གཅིག་སྦང་བས་སྔར་ལྟར་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རུས་པ་ལ་ཡི་གེ་སོགས་བཏོད་འདོད་ན། རུས་དུམ་མམ། ཐོད་དུམ་དེ་ལྟར་ 
ཞུན་ཆུ་ནང་ཞག་གསུམ་སྦང་། དེ་ནས་རྫ་སའི་འདག་པ་སྲབ་མོ་བྱུག་ལ་ 
ཅུང་སྐམ། རླན་ཡོད་ས་དེ་ལ་ཡི་གེ་སོགས་རི་མོ་ཅི་འདོད་རུས་པ་མཐོང་བར་ 
ཁོལ་བུར་བྲིས་ཏེ་སྤིར་གྱིས་ས་རྡུལ་སོགས་མེད་པར་བྱས་ནས་ཤིང་ཚ་ངར་ 
ཅན་གྱི་མེས་རི་མོའི་ཐད་ཐམས་ཅད་བསྲོ་ཞིང་སྲེག་བཞིན། ཁ་ཡིས་ཕུ་བྱ། 
འདམ་ས་སྐམ་སོང་བ་དང་ཞག་གཅིག་བཞག་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ 
པས་རི་མོ་གང་བྲིས་འབུར་དུ་རང་བྱོན་ལྟར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
རུས་པ་ལ་རྒྱ་ཚྭའི་ཆུས་རི་མོ་གང་འདོད་བྲིས་ལ་སོལ་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཅུང་ཞེག་ 
བསྲེག་པས་རུས་པ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རི་མོ་རྣམས་དུང་ལྟར་དཀར་པོར་ 
མངོན་ནོ། །དུང་ལ་ཞོ་ཡིས་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་ཞག་ཏུ་བཞག་པས་དོད། ཡང་དུང་ 
འདུལ་ལ་ཤིང་ཀུན་བཟང་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་ལ་སྦང་ལུགས་ལག་ལེན་ 
ལྟར་བྱས་ལ། བང་ནས་ཇི་ལྟར་བཟོ་ཡང་སྒ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བ་སོ་ལ་བཟོ་ 
བྱེད་ན། བཙན་དུག་ཞིབ་བཏགས་འོ་མར་བཏབ་པའི་ནང་། ཞག་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦང་ན་ཅི་འདོད་བཞིན་འཆོས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་བཟོའི་ 
སྐོར་ལ་སྤྱིར། རྩིག་པ་བྱ་བ་དང་། རང་འཐག རྡོ་གཏུན་སོགས་རྡོ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་གོམས་ལས་ཤེས། དཀར་ཡོལ་ 
སོགས་གོང་དུ་བཤད། མཚོན་ཙམ་འཛུད། དཀར་ཡོལ་ཆགས་པ་སྦྱར་ཐབས་ 
འཛུད། ས་ལས་བྱས་པའི་བཟོ་རིགས་ལ། སྤྱིར་ཁང་པའི་ཕ་གུ་དང་། རྱང་ 
བརྡུང་བ་སོགས་དང་། རྫ་མཁན་གྱིས་བཟོ་རྣམས་མཐོང་རྒྱུན་དང་ལག་གོམས་ 
ལས་ཤེས། བྱེ་བྲག་ཞལ་བ། ཨ་རྒ་ཐབ་གསོ་སོགས་འཛུད། ས་སྦྱིན་རབ་བཙག་ཕྱེ་ཆ་ 
གསུམ། གཡའ་སྔོན་སོས་བལྡད་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱེ་མ། རྒྱུ་མཚན་འཛུད། ཆ་གཅིག་བསྲེས་ 
པ་འདམ་འཐག་བྱ་གང་འདོད་གཟུགས་བཅོས། འཇམ་དབུར་བྱ་ཞིང་སྐམ་ 
ནས་དལ་བུར་བསྲེག ཆང་བཟང་གིས་ངར་བསད་པས་འགྲུབ། དེ་ལ་གཡུ་ 
རྩི་བཏང་ན་གོང་ལྟར་བྱའོ། །རྡ་མ་ཆག་པ་སྦྱར་སོགས་དེའི་རིགས་འཛུད། ཤིང་གི་བཟོ་ 
རིགས་སྐོར། དྲ་བཞོག་བརྡར་འབུག་བརྐོས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཤིང་ 
བཟོ་དང་། ཕོར་སྡེར་སོགས་དཀྲུག་བྱེད་པའི་ཤིང་བཟོའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐོང་ 
གོམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ལས། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དགོས་པ་མེད། དཀྲུག་ནི་ཤིང་ 
དུ་མ་ཟད་རྡོ་ལྕགས་ཕལ་ལའང་བཀྱིད་དུ་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་གཞིར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་སྤར་བརྐོས་པའི་ཐད་ཅུང་ཟད་དམ། ཤིང་གི་བཟོ་ཅུང་ཟད་ 
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སོགས་དེ་ལྟར་འགའ་བྲིའམ་མཆན། ཚེམ་བུའི་བཟོ་སྐོར་ལ། ཆ་ཚད་ཤེས་ཤིང་། དྲ་ 
དྲུབ་ལ་མཁས་ཕས་བྱེད་དེ། ཞྭ་གོས་ལྟུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྟེ། ཚེམ་དྲུབ་དང་ལྟན་དྲུབ་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་ཤེས། དེའི་བྱེ་བྲག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཅི་རིགས་འགོད། 
བསེ་བཟོ་སྐོར་ལ། ཀོ་བསེ་བྱེད་ན་གའུ་དང་སྒམ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། 
རྫས་ལས་གཡུའི་ཡ་ཁེབ་དང་མ་གཞི་གང་འདོད་ཚད་ལྡན་བཟོ། སྐམ་ནས་ 
སོ་བཏང་། དེ་བཞིན་གང་འདོད་དབྱིབས་ཀྱི་ནང་རྫོང་བྱ། ཀོ་ཆློན་འཐུག་ 
པོ་ཤ་སྐྱི་གཉིས་ཀ་བཅད་པ་དེས། ནང་རྫོང་གི་ཕྱི་ནས་གཡོགས་ལ་ཁ་རྩིད་ 
སྐུད་ཀྱིས་རན་པ་ཙམ་བསྡུ་ཞིང་བསྐམ། སྔར་གྱི་ནང་རྫོང་ངམ་རུ་ཤིང་འདི་ 
ཤིང་ལས་བྱས་ཀྱང་ལོ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ 
ལྡིང་ཐག་ལ་བཏང་སྟེ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་གང་ལའང་མ་རེག་པར་བྱས་ལ་ 
རན་པར་ཆུར་གྱུར་ཐུན་མ་བྱུང་བར་ཟེར། བཙོ་ཞིང་ཕྱིར་བཏོན་ལ། ཕྱི་ནས་བཟོ་ལྟ་ 
ཅི་དགོས་འཆོས་བཏོད། སྐམ་མཐར་ཁ་གྲིས་དྲས་ནས་འབུར་གཤོང་མེད་ 
པར་བྱས་ལ་ཚོན་རིས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀོ་བ་རློན་རིང་ལ་གོང་ལྟར་བཙོ་ཞེང་ 
བསྐམ། ཀྱུང་བུ་རྣོན་པོས་བུ་རམ་མདོག་ལྟར་ལྟང་ལྟང་བ་བྱ། རྡོ་རག་གཅོད་ 
ཀྱིས་བརྡར་ལ་སྦྱིན་འཇམ་བྱུག ཆུ་རྡོ་འཇམ་པོས་དབུར། དེ་ནས་རྩི་ནག་ 
པོ་ལ་སྣག་ཚ། དམར་པོ་ལ་མཚལ། གཞན་ཡང་སྔོན་པོ། མཆིན་ཁ། ལྡང་ 
གུ སྤུག་པོ་དང་། སྦལ་རྒྱབ་སྟེ་འབུམ་རིས་རང་ཅན་སོགས། གང་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་མཚོན་ཡང་ཡང་མང་དུ་བྱུག དུས་སོས་ཀའམ་སྟོན་སེར་དུས་སུ་བྱ། ཅྩི་ 
རྣམས་དམ་མེད་པ་ཡམ་རེ་དང་། སྤྲ་ཚིལ་ཡམ་ཙམ་མང་ན་བཟང་། ཡང་ 
བའི་རྩི་རབ་བསེ་ཞོ་དཀར་པོ་དང་། འབྲིང་པྲ་རྩི་དཀར་པོ་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
བསེ་ཕུབ་དང་སྒམ་དང་ཕོར་བ་སོགས་བྱའོ། །ཤིང་གི་གའུ་སྒམ་སྡེར་མ་སོགས་ 
ཀུན་ལ འང་གོང་ལྟར་ཚོན་རྩི་དང་པྲ་རྩི་སྤེལ། མདོར་ན་རྩི་རབ་ལན་བདུན། 
འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་རེ་བྱ་ཞེས་རྒྱ་བསེ་ཁུད་པར་ཅན་བཟོ་ལུགས་རད་ 
གཏེར་ལས་སོ། །ཤིང་བསེ་ནི། ཤིང་ལྕང་མ་ཤུག་པ་འབོ་ལོ་སོགས་རུལ་ 
བ་དཀར་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་དང་། ཤུག་པ་སྤོས་ཟན་ལྟར་ཆུ་བརྡར་བྱས་ 
པ་ཆ་མཉམ་ཕུལ་ལྔ་ཙམ་ལ། ས་སྦྱིན་དར་ལ་བཙག་པའི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་གང་། 
ཤོག་བུ་དེ་ཙམ་ཆུ་ཐུལ་བཞི་ལ་སྤྱིན་ཐུར་དཔྱད་ཞོ་ལྔ། དབང་ལག་ཕྱེ་ཞིབ་ 
ཕུལ་བྱེད། གྲོ་ཟན་ཚོས་མ་ཕུལ་གང་། འབུ་སྦྲང་ཅུང་ཟད་བཅས་རྫས་སྔ་ 
མ་དང་བསྲེས་ལ་འདམ་ཐག་བཏགས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སྡེར་མ་ 
སོགས་གང་དགོས་སུ་བཅོས་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། ཁོང་ནེམ་ཡོད་དུས་ཕྱི་ནས་ 
འཇམ་དབུར་གང་འོས་བྱེད་ཅིང་ཚོན་རྩི་བཏང་བར་བྱའོ། །འདག་བསེ་ནི་ 
ས་སྤྱིན་སྣ་རིང་ཞིབ་བཏུལ་བྱས་པ་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས། རེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤོག་བུ་དང་བསྲེལ་བརྡུང་མཉེད་བྱས་པས་གང་དགོས་བྱའོ། །དར་བསེ་ 
ནི། བླ་དར། ལིང་། ཤུག་ཚོང། མཛོད་དར་སོགས་གཏུབ་བྱེ་དང་། དབང་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
ལག གྲོ་ཕྱེ། ཨ་རུ་ར། བུ་རུ་ར་བ་རུ་ར་ཡིན་ནམ། རྣམས་ཞིབ་འདུལ་ཆུར་སྡང་ 
བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྨན་བསེ་ནི། སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫས་གོང་ལྟར་གང་དགོས་ 
བྱའོ། །རས་བསེ་ནི་ནང་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ཤོག་སྲབ་སྦང་པས་རིམ་པ་གཅིག་ 
གཡོགས། གྲོ་ཞིབ་སྤྱིན་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ནང་རས་གང་དགོས་ལྟར་དུམ་བུར་ 
བཅད་པ་དྲངས་ནས་ཤོག་བུའི་ཕྱི་ནས་ཤན་ལ་རིམ་པར་བསྐམ། སྔ་མ་སྐམ་ 
ཟིན་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་འདིས་འབག་སོགས་བྱེད། པ་དུ་དགོས་བར་དུ་བརྩེགས། 
སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་ནང་རྫོང་གིས་འདོན། དྲག་པོའི་ཞལ་འབག་ཡིན་ན་རས་ 
བག་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་བཞི་བརྩེགས་ཙམ་ལེབ་མོ་ལོགས་སུ་བྱས་པ་སྐམ་ 
པ་སོགས་བག་སྤྱིན་དམ་ཤེད་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར། བྱེ་འདམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བ་དང་སྐྱོ་འབུར་སོགས་གང་དགོས་བྱ། དབུར་འཇམ་བྱས་ནས་ཚོན་ 
རྩི་བཏང་བར་བྱའོ། །འདི་ཡི་ནང་རྫོང་ས་ལས་བྱས་པའི་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
འབག་ཚད་ལྡན་ལེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་གང་འོས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
བྱའོ། །ཤོག་བསེ་ནི་སྔ་མའི་རས་བསེ་ལྟར་ཤོག་བུའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་རས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས། འཇམ་བརྡར་དང་རྩི་སོགས་བྱའོ། །བསེ་ 
ཞེས་པ་སྲ་བའི་རྫས་དང་བ སྲེས་ཏེ་འདག་བ ར་ བྱསྲ་ས་སོགས་དཔེ་ལ་སྦྱར་བཟོ་བྱས། 
པའི་མིང་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀོ་བསེ་ཤིང་བསེ་དར་བསེ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསེ་ཞེས་རྒུ་འདྲ་འདྲེ་དང་། འབག་ཞེས་འདྲ་བརྒྱང་དོན་ནམ་དོན་གཅིག་ 
དཔྱད། དབུག་ཏེ་བཟོ་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་བྲ་རྩི་དགོས་པའི་རྩིའི་མིང་ལས་ཨེར་ཐོགས་པའི་ངེས་ 
དབྱད་བརབྱའོ་ཧ། སྨན་བཟོ་སྐོར་ལ་ཤིང་ཀུན་བཟོ་ན། སྒོག་སྐྱ་བྲེ་གང་། སྒོག་ 
བཀྲུས་བྱ། རྗ་མ་ཁ་དོག་པོའི་ནང་བྱང་བུལ་དུམ་གཅིག་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་ 
གོང་སྨོས་རིགས་རྣམས་བཏབ་ནས་མ་ཚིག་པར་དཀྲུག་ཅིང་བཙོ། རོ་རྣམས་ 
བྲོ་བ་མེད་པར་རེད་ནས་རྩི་མ་རས་གཙང་གིས་བཅིར་ལ་ལོ། ཁུ་བ་མེད་པར་ 
རན་པ་གདུ་ནས་ལུག་ཞོ་ཙམ་རེད་ཚེ། ཤིང་ཀུན་གང་འབྱོར་ཕབས་སུ་བཏབ་ 
ལ། རི་དྭགས་གནའ་བའི་ཀླད་པ་སོ་མ་དང་བཅས་འཚོས་པར་དཀྲུག དེ་ 
ནས་རའམ་རྣ་བའི་ཀླད་ཁུང་དུ་བླུག་ལ་ཨག་ཚེད་དམ་དུ་བགག གཞན་ 
ཡང་སིང་བུག་མེད་ངེས་བྱས་ལ། ཉི་མར་བསྲོའམ་མེ་ངད་དུ་བཞག ཡང་ 
ན་གཡག་རྭ་ནང་བཞག་ལ་གོང་ལྟར་བྱ། སྐམ་ནས་བཏོན་པས་ཤིང་ཀུན་ 
བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཚྭ་བཟོ་ན། ཟེ་ཚ་ལྟད་མེད་དང་། ལན་ཚྭ་མཆོད་ 
རྟེན་རིས་དུམ་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་ལྷད་མེད་ཕབ་འདེབས་ཙམ་རྣམས་ཀོང་བུར་ 
བཞུས་ནས་ཆུ་ལྟར་གྱུར་པ་རྡོ་སྟེང་བླག་པས་ཕྱི་བལྟས་རྒྱ་ཚྭ་མི་འདྲ་ཡང་ནུས་ 
པ་རྒྱ་ཚྭ་དང་ཁྱད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་རུ་ཚྭ་བཟོ་ན། ལན་ཚྭ་སྒོང་གང་། 
སེར་མཚུར་དང་བྱང་བུལ་ལྟད་མེད་གཉིས་སྒོ་ང་གང་རྣམས་ཞིབ་བཏུལ་སོལ་ 
ཐབ་ཏུ། སྔོན་ལ་ཀོང་བུ་དམར་ལྟང་བསྲེག་པའི་ནང་དུ་བླག་སྟེ་བཞུས་ལ་ 
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རྡོ་སྟེང་བླུག་པས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ལན་ཚྭ་སྒོ་ང་གང་། མཚུར་ནག་དང་ 
སྒོ་ང་རེ་བཅས་རྩི་ལྟར་བསྡུར་ལ་བཞུ་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ 
རད་གཏེར་ལས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས་ཚྭ་སྣ་དངུལ་ཆུ་བཟོ་བ་སོགས་སྨན་ 
བཟོ་དང་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་ 
མཁོ་སོགས་སུ་གསལ། འདི་དག་གསོ་རིག་གི་ཆ་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བ་ཡི་ 
ལྕི་བ་སྐམ་བརྡུང་བྱས་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོམ་བྱས་ལ་མཚལ་ཐལ་འདོན་ལུགས་ 
བཞིན་བསྲེག་པས་དངུལ་ཆུ་འོང་། དེས་ཤིག་གསོད་པ་སོགས་དངུལ་ཆུའི་ 
ལས་ཀུན་བྱེད་དོ། །དངུལ་ཆུ་ལ་བྲག་སོགས་ལས་བབ་པའི་རང་བྱུང་དང་། 
ཕུག་རོན་གྱི་རོ་དང་རེ་ཧླུལ་སོགས་ལས་བཟོ་བ་མང་ངོ་། །ཕྲལ་དུ་མཁོ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བཟོ་གནས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ནི། ངེས་པ་མེད་པར་ཅི་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་མཐའ་མེད་པ་སོ་སོའི་མཐོང་གོམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ 
ལས་ཤེས། སྤྱིར་གོང་འོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
བཟོ་ཆེན་པོའི་སོ་སོའི་སྡེར་གཏོགས་པ་རྣམས་དེར་བཀོད། འདིར་ནི་དེར་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྲལ་དུ་མཁོ་བའི་བཟོ་གནས་ཕྲན་ཚེགས་བྲི་བ་ཡིན་ལ། འཚོ་ 
ཚིས་ཀྱི་བཟོ་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་། ཐག་བྲན་ཟས་གཡོས་པ་སོགས་མེད་ 
ན་ཕྲལ་ཐབས་ཆག་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་མཐོང་རྒྱུན་གྱིས་བྱེད། སྒྱུ་རྩལ་ 
དང་བརྟགས་སོགས་ཀྱི་བཟོ་གནས་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་དེ། འདིར་ལག་བཟོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐོར་འཕྲལ་མཁོ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། རི་བོང་རིལ་མ་ཆར་བས་སྐྱ་བོར་ 
སོང་བ་བྲེ་གང་ཙམ་ལ། སྤོས་དཀར་དང་བུལ་ཏོག་ལེགས་པ་བཞི་ཆ་ཙམ་ 
བསྲེ། དེ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་ར་ཚིལ་བཞུས་པའི་དྭངས་མས་སྐ་སྒྲ་རན་ 
གྱིས་མཚན་གང་ཐུབ་པའི་མེ་འབར་བའ་བྱེད་དོ། །ཡང་རས་སེད་སྤོས་དཀར། 
སྤྲ་བ་ཡུངས་གར་ནག རི་བོང་རིལ་མ། སྒ་སྐྱའང་། ཀྱི་ལྕེའི་རྩ་བ་སྐམ་པོ་ 
རྣམས་མི་ཚིལ་སྦྱར་བའི་རིང་བུ་མཛུབ་གང་བཙུགས་པ་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་གསལ་ 
བའོ། །མུ་ཟི་སྦྲ་ཚིལ་རི་བོང་རིལ་མ་ར་ཚིལ་རྣམས་རས་ལེགས་པོ་དང་བསྲེས་ 
ཏེ་སྡོང་བུའི་དཀྱིལ་སྟོང་དུ་བཙུགས་ལ་ཁྲེས་བརྐྱང་བས་ཆར་རླུང་ཆེ་ཡང་མར་ 
མེ་མི་འཆིའོ། །ཡང་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་ཚ་ལ་བཞི་རས་སྡོང་ཐའི་རས་སྐུད་གསེབ་ 
ཏུའམ་མར་ཁུའི་གསེབ་ཏུ་བཏང་ན་རླུང་ཆེན་པོས་ཀྱང་མར་མེ་མི་འཆིའོ། ། 
གསེར་སྐུ་དང་ལི་མ་སོགས་བཀྲུ་ཆས་ལ་བུལ་ཏོག་དང་སུག་པ་བསྲེས་པའི་ 
ཆུ་དྲོན་ནང་། སྙུག་ཟེའམ་ཕག་ཟེས་ལན་མང་འཁྲུད་ཕྱིས་བྱས་ནས། ཉི་ 
མར་སྐམ་ཚར་བ་དང་གུར་གུམ་དང་ཡུང་བ་མྱང་རྩི་སྨྲས་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ 
བྱུག་པས་གསེར་མདངས་གསོ། དེ་ནས་གསེར་ཞལ་གསོ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
ཚ་གསེར་མེད་པའི་ལི་མ་བཀྲུ་ན། གྱང་ས་ལྕུམ་རྩ་དུད་པ་རམ་བུ་བུལ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་ལ་ཞག་གཅིག་བཞག་རྡེས་ཐུལ་ཆུས་བཀླུའོ། །བར་འདིར་ 
ལུས་བཀྲུ་གོས་བཀྲུ་ཁ་དྲི་འཕྲོག་སོགས་ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་ཁ་འཕང་གིས་འཛུད། དབྱར་དུས་ཤ་ 
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ལ་ཕྲལ་དུ་འབུ་མི་འཇུག་ཐབས་ལ། ཤ་དེ་ལྕུ་རུ་བསིལ་ནས་གྲོད་ཕུར་བཅུག 
རྫ་སྣོད་དུ་ཆུ་བསིལ་པོ་བླུག་པའི་ནང་དུ་བཞག ནང་རེ་བཞིན་སྔ་བར་སད་མ་ 
ཞུ་གང་གི་ཆུས་ཆུ་སྔ་མ་བརྡེས་ན་ཐུན་རིང་མི་རུལ་ཞིང་འཐུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྫ་ 
སྣོད་མེད་ན་ཁྲོའམ་འཁར་སྣོད་དུ་བླགས། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་བྱའོ། །ཡང་ 
ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཛྭ་ཏི་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤ་ལ་བྱུག་པས་ 
འབུ་ཐུབ་བོ། །བྱེ་རུག་པ་ཡིས་ཀྱང་འཐུ་སྲུང་ངོ་། །ཆང་གི་གླམ་རྫ་མ་ཁ་དོག་ 
པོར་བླུགས་ལ་ཁ་བཅད། བུག་པ་ཕྱེས་བཙངས། བསང་དུས་བུག་པ་ནས་ 
སྐྱ་བས་དཀྲུགས་ལ་བཙག དེ་ནས་ཡང་བུག་པ་ཕྱེས་སྔར་ལྟར་བཀག་པས་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཡང་ཆང་སྐུར་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རི་དྭགས་གཉན་གྱི་རྭ་ནང་ 
འོ་མ་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་ཡང་མི་རུལ་ཟེར། དེ་སོགས་དེ་རིགས་འདིར་འཛུད། དེ་ 
སོགས་ལག་སྟབས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ན་ཕྲལ་དུ་ཕན་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དེ། མར་མེ་མི་འཛོམ་པར་མུན་པར་རྫས་འཚོལ་བའམ། ཡིག་རྒྱ་དགོས་ 
པར། ཤོག་བུའི་ནང་མར་བཏུམ། སྨན་ཐུན་ལྟར་ཁ་ཟུམ་ནས། རྩེ་ལའང་ 
མར་བསྐུས་རྡོ་སོགས་སྟེང་བཞག་མེ་སྤར་ན་མགལ་མེ་སྦར་བ་སོགས་ལས་ 
དེ་བཟང་། མར་མེའི་ནང་མར་བསྣན་པས་སྟིགས་དང་ཆུས་མི་གསལ་བ་ 
ལ་ཙམ་པ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ན་ཕན། འདིས་མཚོན་ལག་སྟབས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཕན་པའང་ཡོད། རྔ་རྫས་ལ། ཕ་གསུམ། མ་གསུམ། བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གསུམ། །གཡེར་མ་སྤང་མ་སྤྲ་མ་གསུམ། །རྒོད་ཤ་འབྲུག་རུས་སྲམ་ཚིལ་ 
རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཉིས་སྦང་། །བཀྲུས་ཤིང་སྐམ་རློན་རན་ཙམ་ 
དུས། །འཐེན་ཞིང་ལེགས་བཀབ་བྱས་པ་དེ། །དུས་ཀུན་ནམ་མཁའི་འབུག་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡུགས་གཅིག་རྔ་དང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་གཡོགས་ 
ན་པགས་པར་ཤ་དང་ནག་སྐྱི་མེད་པར་བྱ། སྦང་མ་གསར་བ་བཙིར་བའི་ 
ཁུ་བ་བྲེ་དོར། ཕབ་ཆང་ནོན་གཅིག ཕུག་རོན་རིལ་མ་སྤར་གང་གི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་པ་རླངས་ཐོན་ཙམ་བསྲོས་ལ་ཞག་གསུམ་དེ་ཡི་ནང་དུ་རྔ་གཡོགས་ 
དེ་སྦང། དེ་ནས་བཏོན་ལ་ཆུ་བཅིར། ཞག་བདུན་བར་འབུལ་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་ 
སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་མདོག་དཀར་ཞིང་སྐད་བཟང་བྱེད་ཀྱི་རྫ་ས་ 
སྦང་མ་གསར་བ་བཙིར་བའི་ཁུ་བར། ཆུ་སེར་འབྱིན་པའི་རྫས་མཚུར་དཀར་ 
སྒོང་ལྐོག་གང་། ལྡིར་ཆེ་བར་བྱེད་བར་ར་ལུག་གི་ཀླད་པ་ཐུར་མགོ་གང་། 
སྐད་ཆེ་ཞིང་བཟང་བར་བྱེད་པ་བྱང་བུལ་སྒོ་ང་གང་། མེ་དང་ཉི་ལྷག་གིས་ 
མི་གནོད་པར་ཕྱུགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུངས་པ་ཐུར་མགོ་གང་། གནམ་བད་དང་ 
རླན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་སླད་དུ་སུག་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་། མདངས་ལེགས་ཤིང་ 
ཐན་པ་ཐུབ་བྱེད་ཞོ་མང་བཏོནཔའིའ་ཤང། སྐྱ་ཕུལ་གང་བཏབ། རྔ་ཆེན་དེ་ལུགས་ 
རྫས་མང་བར་བྱ། དྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲོས་པའི་ཁུ་བ་ནང་སྦང་ཞིང་རློན་ 
མཉེད་ཡུན་འཕར་བསྲུབ། རིང་བྱ། སླར་ཆུ་གཙང་ནང་བཀྲུས། ཐག་མ་ཤོར་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
བར་གོང་རྫས་བདུན་པོའི་ཁུ་བར་ཞག་གཅིག་སྦང་། དེ་ནས་གཅུད་ཕུར་གྱིས་ 
ལནཊཉཿ་དཏཾཧཾ་ེདཉན་ཛཛིཧ རི་ག ཐ།-གསྲཏ་་ཁྲནར་ 
ནས་འཇམ་པོར་བྱས་ལ་གཡོགས་བརྒྱབ། ཞག་གསུམ་མེ་ཉི་དང་ལྷག་པ་གང་ 
ཡང་མི་འཕོག་པའི་མུན་པར་ཐུག་རེག་མེད་སྲར་གནམ་ལ་བཏགས་ཏེ། བཞག དུས་ 
ནམ་ཡང་རླན་དང་མེ་ཉིས་ཕོག་སར་མི་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་འུར་ལྡིར་སིང་ 
ཁྲོལ་རྒྱང་སྐད་ཆེ། དུས་ཀྱིས་ཐང་ལྷོད་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཙག་བུ་ལ་ངར་བླུད་པའི་རྫས་ནི། རྒྱ་ཚྭ། སྲུབ་ཀ་བ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། 
རྣམས་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་བྱུག་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་སྟེ་ཆུ་གྲང་གིས་ངར་བླད། ཡང་ 
བུར་བཟང་དྲུག་མངར་གསུམ་གྱིས་ངར་བཏབ་ཞ་སྤུ་གྲི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་ལ། ་ཐཊི་དབར་ཝཚཱ་ཏངརཱན། ། 
བྱུག་སྟེ་ཉི་མར་བསྲོ་བར་བྱ། །སླར་ཡང་རྒྱ་ཚྭ་གཙོད་ཁྲག་གཉིས། །བསྐུས་ 
ཏེ་ཉི་མར་ལེགས་པར་བསྲོ། །དེ་ནས་གསེར་མདོག་སྨན་ཚྭ་དང་། །ཚ་ལ་ 
ཀ་རྭ་གྲི་ཁྲག་དང། །གཙོད་ཁྲག་ནྭ་གཞོབ་དྲི་མ་ཚྭ། །མཉམ་པར་སྦྱྱར་ཏེ་ 
གྲི་ལ་བྱུག །མེ་ལ་བསྲེག་ལ་གངས་ཆུར་བཞུག །དེས་ནི་གང་ལའང་ཐོགས་ 
པ་མེད། །ཆུ་སོགས་ལ་ནི་མར་ནག་དང་། །ཉ་ཚིལ་བྱུག་ལ་ཉི་མར་བསྲོ། ། 
སླར་ཡང་ཙནྡུན་རྭ་གཞོབ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཉ་ཁྲག་གཙོད་ཀྱི་ཁྲག །བོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ང་དཀར་པོ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །ཉིན་རེ་བྱུག་ཅིང་ཉི་མར་བསྲོ། །རྩར་རྩར་ 
འཛེར་ཞིང་རུ་འཆག་འགྱུར། །སླར་ཡང་བྱུག་སྟེ་ཟླ་གཅིག་ཏུ། །གྲིབ་མར་ 
བཞག་ཅིང་དྲོ་གོང་དུ། །གངས་ཆུར་ལན་རེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཨུཏྭལ་འདབ་ 
དྲུག་དེ་ལྟར་བཞེད། །རལ་གྲི་ལ་ངར་བཏང་ཐབས་ཨུ་རྒྱན་པས་བསྒུར་བའོ། ། 
མི་ལ་གསང་ལ་རང་གིས་སྦྱོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ 
ལ་ངར་བཏང་ཐབས་ལྔ་སྟེ། ཤིང་ལ་བརྡེག་པའི་ལྷགས་སྐུ་རེ་དང་གྲི་སོག་ 
ལེ་སོགས་ལ་ཚྭ་དང་མར་བྱུག དེ་ནས་གཙོད་ཁྲག་རྒྱ་ཚྭ་གཉིས་སྦྱར་ལ་བྱུག 
ཡང་རྭ་གཞོབ་བསྡུར་ལ་བྱུག དེ་ནས་བསྲེག་ལ་གངས་ཆུར་གཞུག ཡང་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཟོང་སོགས་ལ། དང་པོར་མར་ནག་དང་ཉ་ཆིལ་བྱུག་ནས་ 
མེ་ལ་བསྲོ། དེ་ནས་ཙནན་དང་རྭ་གཞོབ་རྒྱ་ཚྭ་ཉ་ཁྲག་གཙོད་ཁྲག་བོང་བ་ 
དཀར་པོ་དྲུག་ཞིབ་བཏགས་བྱུག་ལ་བསྲེག་ནས། ར་དཀར་དང་བོང་ང་དཀར་ 
པོའི་ཆུར་བསྒུར་བས་ལྕགས་ལ་བཙའ་དམར་ལྟང་གིས་ཆགས་པའོ། །ཡང་ 
གོང་གི་རྫས་དྲུག་སྦྱོང་བའི་ཆུ་ནང་བཅུག་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ 
བཞག དྲོ་གོང་གངས་ཆུ་ལ་གཞུག དེས་ལྕགས་དཀར་ལྟར་དཀར་ལམ་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ངར་ལེགས་པར་བཏང་བའི་ལྕགས་བྱེའུའི་དང་སྒྲོ་ཙམ་ 
གྱིས། ལྕགས་ལག་ངར་ཙམ་ཆོད། གང་ལ་བརྒྱབས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ། 
སྲམ་གྱི་ཁྲག་རྣམས་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ལྕགས་ལ་བྱུག་པ་བསྲེག་ནས་གངས་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
ཆུར་གཞུག་པས་རྡོ་ཐུབ་བོ། །རལ་གྲི་དང་གྲི་ཆུང་སོགས་ཤ་ལ་བརྡེག་པའི་ 
ལྕགས་ལ། དུར་བྱེད། ར་དུག་པ། རེ་ལྕགས་པ། ཟངས་རྩི་བ། དབྱི་མོང་། 
ཁུར་མང་དང་དྲུག་པོ་དེའི་ཕྱེ་མའི་འདག་པ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་གཙོད་ཁྲག་གཉིས་ 
ཆུ་ལ་བསྒུར་བས་བསྐུས་ནས་གྲང་སར་གྲིབ་མ་ལ་ཟླ་གཅིག་བཞག དེ་ནས་ 
རྒྱ་ཚྭ་གཙོད་ཁྲག་དྲི་མ་མིའི་ཕུས་དྲེག་འདྲ། རྭ་གཞོབ་བཞི་བསྒུར་ལ་བསྐུ་ཞིང་ 
མེར་བསྲེག་ནས་ཆུ་གྲང་དུ་བསྒུར། དེ་ནས་གོང་གི་རྫས་བརྒྱད་པོའི་རི་མོ་ 
བྱ། དེ་ནས་གྲང་དུ་གཞུག ཡང་ཡུགས་གཅིག་ལ་ཤིང་ལ་བརྡེག་སྦྱད་ལ་ 
དང་པོ། ལྕགས་ཚོས་པར་བསྲེག་པ་དེ་ལ་སྤྲ་བའི་ངར་བཏང་གོང་ལྟར་རམ་པའི་ 
རེད་དཔྱད། ནས་ཚ་ལ་དང་སྦྲང་དང་ཆང་གསུམ་སྦྱར་བས་བྱུག་པས་ཁ་མི་ལྡོག 
དེ་ནས་རོ་བའི་ངར་བཏང་བའི་སླད་དུ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་གི་ལཾ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
པའི་ཆུ་བཏབ་པས་རྣོ་བར་འགྱུར། ལྕགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ན་སྲ་བའི་ངར་ 
ལ་མར་ནག་དང་ཉ་ཚིལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཏེ་ཐྱུག དེ་ནས་ཙནྡན། རྭ་གཞོབ། 
རྒྱ་ཚྭ། ཉ་ཁྲག གཙོད་ཁྲག ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
བྱུག དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཚིར་འོད་དམ་རྡུལ་དཔྱད། གྱིས་འོང་ཞིང་བཙའ་ 
ཆགས་པ་དང་། གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཡམ་གཅིག་བྱུག་ནས་བསྲེགས་ཏེ་ཆུ་ 
ལ་བསྒུར། དེས་ལྕགས་དཀར་ཟངས་ཀྱིས་འོང་། གང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ལིག 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ན་ངར་ཡལ་ལོ། །རྡོ་ལ་བརྒྱབ་པའི་ལྕགས་ལ་ 
ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ་དང་། སྐྱ་གའི་ཁྲག་བྱུག་ནས་ཉི་མར་བསྲེག དེ་ནས་ཚ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བུལ་ཏོག རྒྱ་ཚྭ། སྟན་གྱི་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བྱུག་སྟེ་ངར་བཏང་བས། དབལ་ཚ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ཕ་ཝང་ཡང་འཇོམས་ཞུས་སོ། །ཤ་ལ་བརྡེག་སྤྱད་ལ། 
གཞན་མ་གོང་འདྲ། ངར་མི་འཆི་བའི་ཐབས་སུ་ཞུག་པའི་སྒོ་ང་གོང་གི་རྫས་ 
ནང་བཏང་ངོ་། །མེ་ལྕགས་ཀྱི་ངར་ལ། སྨན་ལྒ། བརླའི་དྲེག་པ། གནའ་ 
བའི་སྤུ་གཞོབ་བྱུག་ལ་རས་བ ལ་གྱིས་ དྲིལ་ནས་བསྲེག་སྟེ ཆུ་ གང་ལ་ག ཞུག ¡ 
གནའ་བ་མེད་ན་ར་ཡི་རྭ་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་མཚོན་ཆའི་ངར་རྣམ་པ་ལྔ་བཏང་ 
ཐབས་བཤད་དོ། ། 

ལག་བཟོའི་རིགས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་གང་བྱ་བ་དེའི་ཆ་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཚད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྒུའི་ཐིག་རྩ། ཡི་ 
གེའི་ཐིག་རུ།མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ། གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་པ་དང་བློས་ 
བསླང་གི་ཐིག་སོགས་གཞན་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་ལ། རྒྱུད་སྤྱི་ལས་གསུངས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་དྲིལ་ཐུ་ 
ཞལ་བཞི་མ་གསུངས། དེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དང་དབྱིབས་ 
རྣམས་གཞན་དུ་གསལ། བྱ་བཏུས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད། གོས་ཀྱི་ཚད་ལ། གོས་ 
ཀྱི་སྲིད་དུ་རང་མཐོ་བདུན་ཚད་ཡིན་དཀྱིལ་མཐོ་ཡིན། ཐུང་ན་ཕྱེད་བདུན། རིང་ 
ན་དེ་ལས་མཐོ་ཕྱེད་དམ་གང་གི་རིང་དགོས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། སྲིད་ལ་ཆ་ཇི་ཡོད་ 
རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཆ་དེ་དང་མཉམ། དེ་སྟེང་སྔོན་མཐུ་སྟེང་མ་མཐོ་དྲུག ནང་མ་ལྔ་ 
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བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག ད། 
ཙམ་ཟིན་ཞེས་བཟོ་མཁས་བ་དག་ཟེར། ཐུ་ནུང་སད་ཆོའི་ཕྱིད་ཆ་ཡིན། ༢འགུག་ 
རིང་རུག་འགག་གི་རྒྱབ་ཞེང་མཐོ་དོའམ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ། སྨད་སྡོམ་སྟོད་ 
ཕྲ་ན་ལེགས།༧ གཟན་ཛར་རམ་སྲིད་དུ་མཐོ་དྲུག་བདེ་ཚད། དེ་ལས་ཅུང་ 
ཐུང་བའང་ཡོད། ཆས་གཟན་མཐོ་བདུན་སོགས་ཅུང་རིང་བྱེད། སྣམ་ཕྱུག་ 
ཞང་བཅོ་བརརྱད་ཚད་དཀྱུས་མ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་བཅུ་བདུན་རེ་བྱ་འདུག ཕྲུག་ 
ཞེང་མཐོ་རེ་དང་སོར་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལྟག་འོག་ཡིན་འདུག ཤམ་ཐབས་སྲིད་དུ་ 
མཐོ་ཕྱེད་ལྔ་བདེ་ཚད། བཞེ་རེ་ཅུང་ཐུང་། ཆས་ཤམ་རྣམས་ལྟེབ་རྒྱུ་སོགས་རིང་ 
བའང་བྱེད་ཟེར། ཕལ་བའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བའི་ཆ་ཚད་དང་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་ལུགས་ལས་གསལ། ཁང་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ། 
སྤྱོད་ལམ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁང་བཟོ་ཡོད་ཚུལ་རང་ཐིག་བརྒྱད་ 
ཙམ། འཕྲོས་ཁུ་བརྐུ་བ་སོགས་ཞར་བྱུང་ལྟར་འཛུད། 
ངོ་མཚར་འཕྲུལ་བཟོའི་སྐོར་ལ། ཐབས་ཤེས་པས་སྦྱར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཀྱི་གཟུགས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ། ནམ་མཁར་ཤིང་གྱི་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕུར་ 
ནས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ། ཐང་ལ་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མགྱོགས་པར་བགྲོད་ 
པ། ཆུ་ལ་རྦ་ཀློང་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཅི་འདོད་དུ་འགྲོ་བ་སྔར་ཡང་བྱུང་། 
རྒྱུད་རྣམས་སུའང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མིག་འཕྲུལ་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་གསུངས། 
གཏེར་མ་སོགས་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་དགོས་དབང་གིས་ཅི་རིགས་ 
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སྣང་། ད་ལྟ་ཡང་ཕྱི་གླིང་བ་དག་གིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་དག་གསང་ཐག་གི་གནད་སོགས་ལས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ 
ལོ། མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར། སྒྱོག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་བརྗོད་ 
དུ་མི་ལངས་པ་དག་གི་ཡུལ་སོ་སོའི་བཟོ་བོ་དག་གི་ལག་སྲོལ་མཐོང་གོམས་ 
ཀྱས་བྱེད་དོ། །རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མིག་འཕྲུལ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ 
དུ་བསྒུར་བ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཚད་བཟུང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནི་བཟོ་སོགས་གཙོ་ 
བོར་མ་གསུངས་ཏེ། དོན་ཆེ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཙོ་ 
གཞན་པ་དག་གཞན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་ཞིང་ནན་ཏན་ 
ུ་རྱའ་གཙོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དྭག་གི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཀོད་པ། 
སེར་པོ་རྣམས་མར་ནག་ཏུ་བཙོས་པ་དེ་ལ་ཆུ་ནམ་འཐོར་ཞུགས་མཆེད་དོ། ། 
རེ་ལྕགས་སམ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ཆུ་ནང་གཙང་བཀྲུས་བྱས། སྐམ་ནས་ཕྱེ་ 
བཏགས་མར་ཞུན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་དཔལ་བཤོས་བྱས་ལ་ཁྲག་བྱུག དེ་ལ་དཔལ་ 
འབར་བཙུགས་ནས་མེ་སྤར་བས། མེ་དེ་ཅྭ་བར་ཐུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་རེག་ 
པ་ན་མེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རུལ་ཕྱེ་མ་མར་གྱིས་བརྫིས་པའི་གཏོར་ 
མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མུ་ཟི་རས་སྤོས་དཀར་ལ་ཆ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སླ་ 
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ངར་བཞུས་པའི་རིང་ཐུ་མེ་ལ་ཡུག་ཡུག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འབར་བས་ཧོམ་ 
ནང་མགོ་མཇུག་ལོགས་ལ་བཙུགས་པས་མེ་འབར་རོ། །དེ་སོགས་མེ་རྫས་ 
མང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་མཁུད་དཔྱད་སྐོར་དུའང་ཅི་རིགས་བཀོད་པས་འདིར་མི་ 
བུའི་ནང་དུ་བཙུགས། དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཆུས་བཀང་ནས་མེ་སྦར་ན་ཆུ་མ་ཟད་ 
བར་དུ་འབར་བ་ཆུ་ཡི་མར་མེའོ། །ཡང་སྒམ་ཚིལ་བཞུས་པས་སྡོང་རས་བཅུག་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ཡུང་ན་ག་བུར་རས་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་སྡོང་བུ་བྱས་ན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཏེ་ལོའི་ཁྲག་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་འམ་དཔྱད། ཆུར་འགྱིང་ཕོ་རིས་རྣམས་ 
ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་བཏབ་ན་དགུན་ཇི་ལྟར་གྲང་ཡང་འཁྱགས་མི་ 
ཆགས་མཚལ་སྣག་སོགས་ལ་བཏབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། བྱེའུ་ཕག་མོ་བཞོན་ 
གསོན་ནམ་དཔྱད། པའི་ཁྲག་ལག་པར་བྱུག་ནས་ཤེལ་དྲི་མེད་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱས་ 
ན་འཇིམ་པ་ལྟར་གང་འདོད་འཆོས་པ་འོང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་སོགས་གོང་ 
དུ་ཡོད། དེ་འདྲ་ཐབས་གཞན་མང་པོ་གཞན་ན་གསལ། ལྕགས་ཀྱི་སྐེད་པར་ 
ཏིལ་དཀར་ནག་དང་། ཤ་བའི་ཁག་སྐམ་པོ་སྦྱར་བས་བྱུག ལྕགས་དེ་མེར་ 
འཇམ་ཙམ་བསྲོས་ནས། དེ་སྟེང་བྱ་རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱབ་པས་དུམ་ཐུར་ལིང་ 
གིས་འགྲོ། ཤུག་ཐལ་ཕ་བ་དགོ་དགོ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ 
ཁར་བཏབ་སྟེ། དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ཚོན་ཐེག ཕུར་རྩེར་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་སྦྱར་ནས་ལིང་གའི་བྲང་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྱར་ལ་ཕུར་པ་ཉེ་བར་ལིང་ག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་གཟས་ཤིང་བསྐོར་བས་ལིང་ག་འགུལ་བ་སོགས་ལག་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱིསྲ་ པ་ཇོ་མཚར་སྐྱེ་བ་ ཡོད། གཞན་བུམ 'ཆུ་ཁོལ་བ སོགྲས་ རྡ་ས་ ཁོ་ནས་ 
བྱེད་པ ྣམས་ཀྱང་བཟོར། ་གཏོགས། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྒྱུད་ ་སོགས་ ཀྱི་ཆ་ ་ལག་ 
ཏུ་ཡང་གཏོགས། རྫས་སྔགས་བཅས་ཏེ་ལས་ བྱེད་ པ སྣ་ཚ ཆོགས ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་སོ། །གྲོའམ་ནས་ 
རྦུས་དང་། དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལེགས་པའི་རིགས། ཤིང་འབྲས་གང་ 
འདོད་རེ་རེ་ནས་གསར་པ་མདངས་མ་ཡལ་རྒྱས་དུས་ཐུསྲ་སྦུ་མ་ཟེར་དཔྱད། ལ་ 
མར་ཆུ་བཅག་ལེགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་རླུང་མི་འགྲོ་བར་བཏུམ་པས་མི་སྐམ་ 
མི་རུལ་བར་སྔར་ལྟར་འདུག་ཡོང་། དགུན་དུས་ནམ་དགོས་ཚུར་འཐེན་ནས་ 
བུལ་ཆུ་དྲོན་མོས་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་ཆབ་ཚས་བྲན་པས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ 
ཕྱེ། སྲུས་དང་། ཤིང་ཐོག་རྣམས་རྒྱས་དུས་ལྟར་མངོན་པས། དེ་མཐོང་མི་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་བའ་བྱེད་དོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་དེ། ཆུང་ 
ངུ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་རྩེད་མོས་རྩེ་བས། ཡུག་པོ་རྐང་འཁོར། མེ་མགལ་ 
སྦུར་ལེན། ཤིང་བྱ་རང་འདུག་སོགས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཟེར་ན། 
ཉི་མའི་འོད་ཚ་བར། ལྕི་ཐལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ་ཡུག་ 
པོའི་རྐང་པ་བཙུགས་པས་རང་འཁོར་བ་དང་། མེ་ཡོག་ཚ་མོ་མཐུ་བའི་གོས་ 
སྤྲ་སོགས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ས་རྡུལ་ཉེ་བར། སྟེང་དུ་ཚད་ཅིང་བསྐྱོད་པས་སྦུར་ 
རྣམས་ལེན་པ་དང་། ཤིང་གི་བྱ་གཟུགས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐད་ཀར། ཤིང་ 
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ཐུར་ཕྲ་མོ་བྱ་ཡི་ལུས་ལས་ཕྱིར་རིང་བ་བྱས་པའི་སྣེ་ལ་ཟན་རིས་སོགས་ལྡིད་ 
མཉམ་པ་སྦྱར་བས། བྱ་ཡི་མཇུག་མ་ཟུར་ཅུང་ཟད་འཐོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་ནས་འདུག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཟོ་རིགས་རྣམས་ 
གནད་མ་ཤེས་པས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་མོད། དེ་དག་ལ་ཅི་ཙམ་ 
མཁས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་མི་ཕན་པས། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ 
ཆེ་ཐང་དུ་བརྩི་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ཕན་པའང་ 
ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མདོ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་བཟོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་མཁོའི་སླད་དུ་ལག་བཟོའི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཅི་རིགས་བཀོད་པ་འདི་ནི། བཟོ་གནས་དེ་དག་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆེར་ལྟོས་མ་དགོས་ཀྱང་། བཟོ་གནས་ལ་ཆེར་མ་གོམས་པ་ 
དག་གིས་མཁོ་བའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་སྲིད་ 
པ་དང་། བཟོ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འཕེལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ཡི་ཚུལ་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་གཏེར་མ་སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཉུང་ངུ་ཙམ་བཏུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་བཟོ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ལག་གོམས་ལས། །ཡི་གེར་བྲི་བའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་བྱ་སླ་བ། །འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཕམ་པ་ཡིས་བཀོད། ། 
༡༡ལ་གྲུབ་བོ། །ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་དགེའོ།། །། 


རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་བཏུས། ད༽ 
༄༅། །བདུད་རྩི་སྟིང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 

དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་ 

པར་བཏུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕན་ལས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་སྦས་དོན་གསང་མཛོད་བརྡོལ། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་ཌར་འདུད། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དཀའ་མཆན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་སོགས་ནས། བླེའུརྲ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོས་ 
ན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྦྲལ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལས། འདིར་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་སྨན་ 
ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པས། བདག་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་ལུས་བིཌྡུརྱའི་ཁ་དོག་ལྟར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱ ་པར་དུ་ཀྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བཏབ་པའི་སྨོན་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་སྐུ་ཡི་ཁྱད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་གྱི་མཚན་ནོ། ། 

༈ འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ 
ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །སོགས་གསུངས་ནས། སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་ནགས་དེའི་དབུས་ན། སྨན་གྱི་ 
རི་རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་འཕང་དུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་རྩེ་མོར། སྟོན་པས་ 
གསར་དུ་སྦྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་། འབྲས་བུ་རྒྱུད་ 
དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཙུབ་ཤིང་སོགས་འཛོམ་ 
པ་ལྟར་གང་དུ་སྟོན་འཁོར་འཛོམ་པ་དེའི་དུས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་སོགས་ཏེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་པས་ཆོས། བདག་གིས་ཞེས་པས་འཁོར། ཐོས་པས་ཆོས་སྟོན་ལ། 
སྐབས་འདིར་སྡུད་བོ་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པས་བཤད་ཅེས། དུས་ 
གཅིག་ཅིག་དུས་དུང་། ཞར་ལུ་གནས་ཀྱང་རྟན་ཏོ། །རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ནི་ 
གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མར་གད་བིཌླུརྱ་དང་ལྔའོ། ། 
ཁང་པ་དེའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ནད་སེལ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན། ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ། ཕོ། མོ། མ་ནིང་། བུ། བུ་མོ། བྲག་ཞུན་ 
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རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་བཏུས། ད༽ 
རིགས་ལྔ། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། ཞ་ཉེ་དང་ལྔ། སྨན་ཆུ་རིགས་ 
ལྔ། རླུང་། མཁྲིས། བད། ལྡན། འདུས་སེལ་ལྔའོ། །ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ། 
རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་འདྲེས་ཆུ། རྡོ་སོལ་བྲག་ཞུན། རྡོ་སོལ་མུ་ཟི། རྡོ་སོལ་ལྡོང་ 
རོས། རྡོ་སོལ་སིནྡྷ་ར་འདྲེས་ཆུ་ལྔའོ། ། 
སྣ རང་རང་གིས་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་གོ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནི། གསུངས་ 
བའི་ཚིག་གཅིག་ཅེས་པ་སྔོན་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཨེ་ཛཾ་ཞེས་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་རྨོངས་ལུགས་སུ་སོང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ཕོས་དགག་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་གསུངས་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་པོས་རང་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་ 
རྒུགོ་སྟེ། རན་བས་རཱསྭོ་དཔྱན་འཐུལ་གོགས། ཨཐུག་ཏོན་སྐམསྤེ་ལྟར་ 
གོ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་ 
སྙན་ནི། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །དེ་ལ་བརྡུང་བ་འགའ་མེད་ 
མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡོན་ལེགས་སྦྱངས་པའི་རྐྱེན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་གཏད་དང་བཅས་པ་འདི་སུའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ནི་གཞན་དེ་དག་གི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་པ། 
སྟོན་པའི་གསུང་ཀཾ་བདུག་ཉད། -རྟེན་ཞཐོར་ཐ་མི་དདུ་ཐའི་སྒྱིས་ཐུ་མིད་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གོ་བའི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་སོགས་ལེའུ་དང་པོའོ། ། 

༈ དེའི་ཚེ་སོགས་ཞུགས་སོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་དཔལ་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས། སྤྲལ་པའི་ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོན་པ་བིཌླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྡགས་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཟང་ 
ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས། གསུང་ལས་སྦྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་ 
བོས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཁ་ཅིག་། ས་སྟོན་པའི་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཟེར་ཡང་། ཡིད་རྣམ་དག་པ་ལས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
ལ་ཡིད་རྣམ་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོན་པའི་ཡིད་ལས་ ས་ཞེས་འཁྲུལ་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
མིན། །གལ་ཏེ་མིག་སོགས་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་རྣམ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་སོ།། ༈ ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན་ཞེས་ 


རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་བཏུས། ད། 


པ་ནི། ལུས་ཅན་རང་གི་ཉེས་གསུམ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པའི་ནད་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་ལུས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སྤྱིར་ནད་ཀུན་ལུས་མཉམ་ཡང་ཆ་ཤས་ལ་རིལ་ 
པོའི་མིང་མཚོན་དཔེ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡུལ་ལྔའི་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་སུ་བཏགས་ལ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཁམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་རྟེན་མིང་བརྟེན་པ་ལ་ 
བཏགས་སོ། །བྱིས་པ། མོ་ནད་གཉིས་ནི། རྟེན་སོ་སོར་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པས་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མི་རུང་བས་ལོགས་སུ་དང་། རྣས་པ་ན་ཚོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དུག་མཚོན་གདོན་གྱི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
བུར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ུང་ན་མི་འདུས་པས་གྲངས་ 
ངེས་གྲུབ་པའོ། །མཚོན་དུག་རྒས་སོགས་སོ། ། 

༈ གཅིག་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་གཅིག་རྗེས་མའི་གྲངས་ཚོ་ 
རྩིས་ན་གནས་དང་སྔ་མའི་ལེའུ་དང་བཅས་བསྡོམས་པའི་ལེའུ་ཤེས་སོ། ། 
སྡོམ་གཅིག་ལེའུ་སོགས། གཅིག་གཅིག་རྒས་པ་གསོ་བ་གཉིས་གཉིས་རོ་ 
རྩ་བ་གསང་ནད་གསུམ་གསུམ་བྱིས་པ་མོ་ནད་དུག་བཞི་གཅིག་ཉེས་གསུམ་ 
དང་། ལྔ་རྨ་གདོན་དང་དྲུག་ཁོང་པའི་ཡུས་སྟོད་དང་བརྒྱུད་གཉིས་དོན་སྟོད་ 
དགུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས་འདི་མན་ལ་མཆན་མེད་ཅིང་དེའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་ 
མཆན་རྫོ་གས་སོ། །ཁདི་ཡི་རྡེལ་བཞག་གི་འགྲེལ་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཡོད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ས་གསང་བ་མན་ངག་ 
གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཀའ་མཆན་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཐ་་ 
ཐོག་མར་མཚན་གྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཡུས་སྲོག་གང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་ 
གདོན་དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ཚེ་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕན་ 
པ་ནི་རྩི་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ཡང་ཕྲི་ཏ་འཆི་བའི་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པ་ 
ལ། དགག་པའི་སྔོན་དུ་བཞག་པའི་ཨ་ཐུང་གིས་མི་འཆི་བའམ་འཆི་མེད་ 
ཅེས་གུབ་པ་ལ་དེ་ཟས་སྲ་བེད་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་བསྒུར་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ ར་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །སྙང་པོ་ནི་ཧྲི་ཉ་ 
དཀྲོག་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་ཏེ། འོ་མ་ལས་མར་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་གི་ 
བཅུད་དམ་མཐར་ཐུག་གི་གནད་ཡིན་པས། ལུས་སྲོག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་དམ་པའམ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་ 
པའོ། །བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་ན་གསོ་རིག་དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གསོ་རིག་གོ། །གསང་བ་ནི་གུད་དུ་ 
སྦེད་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པའི་གུ་ཧྱ་ཞེས་གསང་བའམ་སྦེད་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། གང་ལ་གསང་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་། གང་གསང་ན་རྒྱུད་འདི། རྒྱུ 
མཚན་གང་གིས་གསང་ན་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
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བཤད་བའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


འཕགས་པའི་གདམས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་ཐུ་འདི་སྣོད་དང་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྦྱིན་གྱི་འཆད་སྤེལ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་སོ། །མན་ངག་ནི་འོལ་ཚོད་དང་རིག་བཟོ་ཙམ་མིན་པར་སྨན་བླ་དྲང་ 
སྲོང་བརྒྱུད་པའི་གཟིགས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དམར་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་སོ། །རྒྱུད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
དབུ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཕྲེང་བ་ལྟར་བརྒྱུས་པའི་རྒྱུན་ 
དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རྟོག་གེས་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་དཀའི་གསང་བ་དེ། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་འདིས། གཏན་ལ་མངོན་སུམ་ཕེབས་པས་གསང་བ་མན་ 
ངག་གོ །དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
ལུས་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས། ཞེས་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་དེ་ 
ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ཨ་དཱང་ཐ་ཞེས་པ། །གཉིས་ངོ་ཞདི་དག་རྔོན་ཚངས་ 
པའི། །མཁུར་ཚོས་བརྡོལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །དེས་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལས་བདུད་རྩི་བརྐུས་པ་ལས། ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོས་དེའི་མགོ་བོ་བཅད་པའི་དུས། འཁོར་ལོ་སླྨར་འཕང་བས་ 
ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོས་སྣད་པ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཐ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། 
དེས་བསྐུལ་ཏེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་གསོ་དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲན་ནས། ཚངས་པ་རང་གིས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་བཅས་མཛད་པའི་གསོ་ 
རིག་གི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྐབས་དབྱེ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་དེ་ནས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲ་སྔ་མའི་རྣམ་ 
གྲངས་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། ནས་སྒྲས་ཕྱི་མའི་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ངག་གོ །དེ་ཡང་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གསུང་ཚར་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་གསང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་འགགས་ 
པ་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པ། ཡང་ན་བཤད་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་། རིག་པའི་གནས་ 
གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
༈ ལྡེབ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཕྲེང་གསུམ་པར། འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་ 
ལུས་ལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཞེན། 
ལས་ཀྱི་སར་སྐྱེས་ཤིང་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ཡུས་ནི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དྲུག་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་དེ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ནད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་བག་ 
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བཤད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 

ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མི་ན་བ་ཡིན་ལ། མི་ན་བ་དེའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། གལ་ཏེ། དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ན་བར་ 
འཇིག་རྟེན་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་མངོན་པར་འཐོབ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ 
དང་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྒྲབ་ཕྱིར་གསོ་བ་རིག་བའི་གཞུང་ལུགས་བསླབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནས། བསླབ་བྱ་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

| ཕྱི་རྒྱབ་སྲིབ་ཕྲེང་དྲུག་པར། འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ།། 
ཞེས་སོགས་ནི། དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཕྲད་པ་ནི་མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
པོ་ཚོགས་ནས་སོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་ན། ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁུ་ཁྲག་ལ་རང་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་དེ་ལ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་འབྱུང་ལྔས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལུས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ལ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མངལ་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ཡུས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གདངས་ཟང་ཐལ་སྐྱེ་བའི་རང་རྩལ་ 
འཕྲོ་བའི་རླུང་གིས་གཡོས་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ 
འདི་འབྱུང་བ་ལྔའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞི་ལས། ཆུ་ནི་སེམས་ལས་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཡི་ 
ཁམས། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཉིད་གཞན་དུ་ན། །ཤི་ནས་ཅི་སྟེ་ཆུ་མི་འབྱུང་། །རྣམ་ཤེས་ 
མེ་རུ་འགྱུར་བས་ན། །ལུས་ལ་དྲོ་བ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཡེ་ཤེས་འཕྲོས་པས་ལུས་ 
ལ་ནི། །ཅི་སྟེ་དྲ་བ་ཉིད་མི་སྣང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ཉིད་ལུས་དག་ལ། །འབྱུང་ 
འཇུག་དབུགས་ནི་དུ་བ་འདྲ། ། ཡེ་ཤེས་འཕྲོས་པས་ཡུས་དག་ལ། །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དབུགས་མེད་དོ། །སེམས་ནི་ས་རུ་འབྱུང་བས་ན། །ལྕི་བ་རྒྱུ་ནི་སྣང་ 
བ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་འཕྲོས་པའི་ལུས་དག་ནི། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྡང་བའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལྔ་ཆར་ཡང་། །ལྔ་ཆར་གཅིག་གི་ངོ་བོས་བསྟན། །གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས་པ་ལྟའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་འབྱུང་ 
བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཡང་ན་སྲོག་གིས་དེ་རྣམས་བརྟེན། །ལེགས་སྐྱེས་དབང་མོ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁུ་ཁྲག་ལ་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད་ནི་མངལ་ 
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བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དཾ 
མ་བཟུང་བའི་སྔོན་དུ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ཁུ་ཁྲག་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཛག་པའི་ 
ཚེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད་བརྟགས་ལ། དེ་ཡོད་ན་མངལ་དབྱེ་མི་ལོ་བས། 
དེ་བསལ་བའི་ཆོ་གྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རླུང་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་གྱུར་པ། །རང་གི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མངལ་དུ་ཆགས་པ་དེའང་ལས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཤེལ་ 
དང་སྤྲ་བ་ལྟར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་བྱུང་བ་ན་འདི་ནི་འདིའོ་སྟམ་པ་དང་། ཆགས་ 
སྡང་གི་བློ་བྱུང་བ་དང་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མངལ་དུ་ལས་ 
ཀྱིས་འཕེན་ནོ། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་མེད་ན་ཡུས་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ས་མེད་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྲ་བ་མི་འགྲུབ། ཆུ་མེད་ན་བྱེ་སྐམ་ལྟར་ལྷན་དུ་མི་སྡུད། མེ་མེད་ན་ཤ་ཉི་མས་ 
མི་སྐམ་པ་ལྟར་རུལ་ཞིང་མུགས་པ་དང་སྙིན་མི་ནུས་ཏེ་ནུས་པར་སྨིན་པ་མེའོ། ། 
རླུང་མེད་ན་ཡར་འཕེལ་བ་མེད་པ་གྲོད་པ་དབུགས་ཀྱིས་མ་བུས་པ་ལྟ་བུ། ནམ་ 
མཁའ་ནི་འདུས་མ་བས་ཡིན་མོད་སྟོང་པའི་གོ་ཕྱེ་བ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་མེད་ 
ན་བུ་ག་སྒོ་དགུ་སོགས་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པས་གོང་བུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་རིགས་ 
པས་ན་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། ། ༈ ལྡེབ་གསུམ་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་དང་པོར། ས་ 
ལས་ཤ་དང་རུས་པ་སྣ་དྲི་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས། བྱེ་བྲག་ས་ལས་ཤ་རུས་ 
སོགས་སྲ་བའི་ཆ་ཤས་དང་། སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཟངས་ཁབ་ 
གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་དྲིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་དོ། །ཆུ་ལས་ཁྲག་ 


31``5 ཁྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་ལུས་རན་པའི་ཆ་ཤས་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཟླ་བ་ 
བཀས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་རོའི་རང་བཞིན། མེ་ལས་དྲོད་དང་པགས་མདོག་ 
གསལ་བ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། དེའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། རླུང་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུལ་རེག་བྱའི་ 
རང་བཞིན། ནམ་མཁའ་ལས་བུ་ག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན། རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
སྐྱེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱང་མདོར་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་དབང་ལས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རིམ་པས་མཆེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་རྣམ་པར་གཡོས་པའི་འདུ་བྱེད་རླུང་གིས་ 
བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་མང་པོ་རིམ་མཆེད་དུ་གྱུར་པ། ཁུ་ཁྲག་ 
ལས་ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ ལྡེབ་བཞི་པའི་ཉིན་ཕྲེང་གསུམ་པར། དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་སྲོག་རྩ་ 
ཆགས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཉ་རུས་སྦལ་ཕག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
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བཤད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


འདིར་བཀྲ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྲོག་པ་རྩ་ནི། ཁྲག་ 
རྩ་ནག་པོར་འདོད་ལ། དབུ་མ་སོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ 
འདིར་ཁུངས་མི་བསྒྲིགས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་རྣམ་ 
བཞག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྦས་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱུད་འདི་གནད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཡུང་མེད་པའི་ ་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་བུ་མིན་ལ། སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཁྱད་པར་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ 
ལ་དེ་དག་མི་གནས་པ་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རང་ 
བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རང་བྱུང་གིས་རང་སར་ 
རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཟུར་མཁར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་པ་རྩ་ཞེས་ལྟེ་བ་ལས་གྱེས་པར་གསུངས་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རླུང་༡༽ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག འཁོར་ལོ་།བཞིའམ་དྲུག་གི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
ཐམས་༽)ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཁོ་ནར་ཆགས་པའི་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཧྦུན་གཟིགའགྲེལྭ་བོ་ཞས སྲོག་ནི་ཀུ་སུ་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མའོ་ཞེས་དང་། དབུ་མར་སྲོག་རླུང་བརྟེན་ 
པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་མེད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་དང་། ཐོག་མར་ལུས་སྐྱེད་གཞིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར་པ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལས། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ 
གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ 
ན་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། སྟིང་གའི་ཆུ་སྙེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་སྟོང་པ། །ཧམ་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ནང་དོན་རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་གྲུབ་པའི་སྲོག་རླུང་རྟེན་དབུ་མ་ 
སོགས་དང་། ད་ལྟ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ནི་གང་ནས་ 
ཡོད་པ་དབུ་མ་སྟེ་འདི་ལ་དུས་འཁོར་ལས་སྟེང་སྒྲ་གཅན་འོག་དུས་མེར་བཤད་ 
དེ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེར་བརྟེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སཾ་ 
བུ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེར་སོན་འཁོར་ལོ་ནི། །ཨེ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་ 
གནས། །སྙིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཧཾ་གི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་དེའི་མིང་ལ་སྲོག་རྩར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་རྩ་གང་ཞིག ཡུས་སྐྱེད་གནས་འདོར་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ས་ར་ཧས། རླུང་དང་འགྱུ་བ་རྩ་ཆེན་སྲོག་པ་ 
རྩར་ཚུད་ན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ངང་གིས་འགགས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཨ་བ་ཌྷུ་ཏི་ཀུ་སུ་མ། ཀུན་འདར་ 
མ། ཕྲ་བའི་གཟུགས། སྲོག་པ་རྩ། དབུ་མ། ནང་གི་ཤིང་གཅིག སྲོག་གི་ 
སྐུད་པ། ལམ་པོ་ཆེ་ཟེར་རོ། །མར་སྣ་དུང་ཅན་མ། ཡར་སྣ་སྒྲ་གཅན་ཟེར་རོ། ། 


18. € 


བཤད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 

༈ ལྡེབ་བཞི་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་དང་པོར། རྩ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། 
ཞེས་པ་ནི། རླུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ལས་སྤྲོས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ རྩ་དབུ་མ འམ་སྲོག་པ་ རྩ་ཁོ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། སམ་བུ་ཊི་ལས། རྐང་པ་ནས་ནི་སྤྱི་མཐར་ཐུག །རྐུད་པ་གཅིག་ 
ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ལྡེབ་ལྔ་པའི་ཉིན་ངོས་གཅིག་ལེའུ་གསུམ་པའི་ནང་འདྲ་དཔེ་ཕུང་པོའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལུས་དྲང་པོར་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བྱས་ལག་པ་ཕྱི་ལ་དཔྱངས་བ་ནི། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེ་འདི་ལྟ་བུས་གནད་ 
མི་གནད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གནས་ལུགས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཚིག་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། ༈ ལྡེབ་ལྔ་བའི་སྲིབ་ངོས་ལེའུ་བཞི་པའི་ནང་། 
རུས་པའི་ལྡངས་ཚད་རུས་རིགས་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཞེས་པ། རུས་རིགས་ཉེར་ 
གསུམ་ནི། ལྟག་པ། ཐོད་པ། རྣའི་ཁྲུང་ཁྲུང་། སོ། མ་མགལ་བཅས་མགོ་ 
ལ་ལྔ། སྒལ་ཚིགས། དེའི་བྱ་འདབ། གཞུག་ཏོ། དཔྱི་རུས། སོག་པ། སྒྲོག་ 
རུས། བྲང་རུས། རྩིབ་མ། ལྷ་རུ་རྩེ་བཅས་བྱང་ཁོག་ལ་དགུ། དཔུང་རྐང་། 
རྗེ་ངར། ལག་མགོའི་རུས་པ་སྟེ་ལག་པར་གསུམ། བླླ་རྐང་། ལྷང་། རྗེ་ངར། 
སྲེ་ལོང་། རྐང་མགོའིརུས་པ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་ལྔ། རྐང་ལག་གཉིས་ཀྱི་སེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མོ་བཅས་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ། རུས་རིགས་ཉེར་གསུམ་མོ། ། ༈ རུས་པའི་ 
དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། མགོ་ཐོད་དུམ་བུ་བཞི། འགྲམ་ 
པ་གཉིས་སྒོ། །རྣ་བ་ནས་མིད་པའི་བརླ། མིག་རུསུ། སོར་མོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཉེར་ལྔ་གཉིསྙ། ཕྲག་བྱིན་པ་གཉིས་ལྕ། ལྟག་རྒྱབ་ལཱ། སྒལ་ཚིགསྤ། 
དེ་བཞིས་བསྒྱུར་ཧྡེ། རྩིབ་ལོགས་གཉིས། རྩིབ་རིང་ཐུངྨ་། རྐང་སཱོརྭ་ 
བཅསྭ་སོ། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི། དཔུང་། གྲུ། མཁྲིག དཔྱི། པུས། 
སྲེ་ལོང་ཚིགས་གཉིསྐ། ཚིགས་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནི། ལག་སོར་ 
འོག་ཚིགས་ཆུང་རེ་བཅས། དེ་བཞིན་རྐང་སོར་པུས་ལོང་ཚིགས་ཕྲན་བཅཱསྙ། 
བྱང་ཁོག་རྩིབ་མྐུ། སྒལ་ཚིགསྨ། ཕྲག་མཇིང་གཉིས་གཉིས་བཞི་དང་ལྟག་ 
རུས་ཏེ། མགོ་ལ་འགྲམ་པ་ཡས་མས་གཉིསྲ། སོ་ཡི་རྩ་བླ། མིག་རུས་ལཱ། 
མཁུར་ཚོས་ལྭ། མིག་སྲུབ། རྣ་མིག་བརྙ། ཚིགས་ལོག་པོར་སོང་བྱས། མགོ་ 
ལཱ། བསྒྲིལ་བཱསྤ། ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། མགྲིན་རུ། ལྟག་ཆུ། གཉིས་ཏེ་རྐེ་ལྭ། 
ལག་རར་གྲུ་ཁུག མཁྲིག་ཌུ་སྟེ་ལག་གཉིས་ལྭ། རྐང་བར་རྟིང་རུ། སྦལ་ 
མགོ་ནས་ནི་ལོང་གདོང་ཆུ་བ། སྒྱིད་ཁུག སྒལ་འདབྣ། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད། རྒྱུས་པ་ནི་ནམ་ཚོང་མན;ལཱ། ཡན་ལག་བཞི་ལྒ་རེ།༣.„ ཡུས་ 
བྱིངས;ལླ་སྟེ། དགུ་བརྒྱའོ། ། 
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བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽ 
༈ ལྡེབ་དྲུག་པའི་ཉིན་ངོས། ཆགས་པའི་རྩ་ནི་ལྟེ་བ། ཞེས་པ། ཆགས་ 
པའི་རྩ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་རྩེ་མོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ། དེ་ལས་ 
ཆུའམ་ཟླ་བ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ཁ་དང་། 
མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། གཞན་དུ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོང་བའི་རྩ་དཀར་པོ་དེར་བརྟེན་ཀླད་པ་ཆགས། ཁྲག་ཁམས་མེ་ཁམས་ 
རྒྱུ་བ་ལུས་གཡས་རྒྱུ་བ་ལུས་གཡས་བརྒྱུད། མཆིན་པའི་ལུང་ཆེན་དང་དྭངས་ 
མ་ལེན་པའི་རྩ་ལ་ཟུག དེའི་ཡལ་ག་གཉིས་ཚིགས་པ་བྱང་གསུམ་པར་སོང་ 
བ་དེར་བརྟེན། སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཆགས་པའོ། །རྩ་གཅིག་ 
རླུང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་གྱེན་སོང་སྔར་ 
ལྟར་ལ། དེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་འོག་ཏུ་ཐུར་ཟུག་པ་དེ་ལ་བདེ་ཁམས་རྒྱུ་བའི་ 
གསུད་གནས་ཆགས་བའོ། །དེ་བང་ནུང་ནི་སྨད་ན་གནས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་རླུང་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིག འདོད་ཟགས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། འདོད་ 
ཆགས་དེ་ལས་རླུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་སྨད་ན་གནས་ 
འཁྲུགས་ཤིང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླད་པ་གཏི་མུག་བད་ཀན། 
ཁྲག་མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གསུམ། རྐྱེན་ 
ཀླད་ཁྲག་ཐིག་ལེ། འབྲས་བུ་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་སྟོད་སྨད་བར་དུ་གནས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་སོགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཏིའི་རང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
༈ ལྡེབ་དྲུག་པའི་སྲིབ་ངོསྲ། གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འྱམས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། མི་ལ་ལུས་སེམས་ལྟན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཡུན་དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ཚེ་གནས་པའི་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། གཅིག་ནི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་ 
མ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཟད་དུ་གྱུར་པ་ཡུས་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་དེའི་ཆ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབབ་ལྡོག་བཀྲམ་པས་བཅིང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ངོ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཕེལ་ཟད་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་གང་འཕོ་ན། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སོ། ། 
རྣམ་པ་གང་གིས་འཕོ་ན། རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། ཡ་ཌ་ལྔ། རྩ་ 
དབྱངས་རིང་ཕོ་ལྔ། འཕེལ་བ་ལྔ། ཡ་ཌ་རིང་བོ་ལྔ། ཨཾ་ཨའི་འོ། གནས་ 
གང་དུ་ན། རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཉིས་ 
མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཐབས་ཤེས་རོ་རྐྱང་དབང་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་འཕོ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་གཡོན་ 
དང་བུད་མེད་གཡས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་སྔ་མར་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽ 


ཉིད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཕྱི་མ་དེའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུས་པ་གསལ་ 
བའོ། །དཔེར་ན་ཚེས་ལྔ་ལ། ལོང་བུའི་ཨུར་ཐིམ། པུས་མོའི་ལིར་ལོངས་ 
སྤྱོད། དཔྱི་རུས་ཨ་ལ་མགོ་རྩོམ་པའོ། །གནས་དེར་རང་གཟུགས་རྟག་ཏུ་ 
གནས་བཞིན་པའོ། །ཕོ་མོ་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ 
འབྱུང་བའོ། ། 

ཇ གཅིག་ནི་ག ཡ ས་གཡོན ་རོ་ རྐྱང་ 'ལས་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ 'ལས་རེ་ 
རེ་ཁམས་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལས་མཚམས་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབུ་མར་མཉམ་ 
རྒྱུའི་རླུང་དྲག་པོ་སྐད་ཨ དངས་རྒྱུ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བས་བུམ་ཅན་སྦྱོར་ 
བྲོས་བྱཅདྨ་ན་ཞེ་མེདྲ་གུཁ་ལ། ཕལ་པས་ཡེ་རླུང་ཤོར་བས་འཆི་བར་བྱེད་ 
པའོ། ། ༈ གཅིག་ནི། རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཁམས་ལུས་ལ་ 
རྒྱཞིང་སྲོག་གནས་པའི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བླ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་ལ་ 
འཁྱམས་པས་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱུ་བ 'ཡིན ་ཏེ། དྱེ་རྒུ་བ་རྩ་ཡི་བུ་ག་ 
འགྲིམས་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི། སྲོག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཚེའི་རྩ་ཞེས་བཏགས་ 
པའོ། །དྲེ་ནམས་ནི་རྩ་བ་ར་ལ་ཐུག་པར་གནས་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་བདུན་པའི་ 
ཉིན་ངོས། གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། 
སྤྱིར་ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་འཕར། །རབ་ཏུ་ན་དེ་གནད་ཅེས་ 
བྱ། །གནད་དེ་དག་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལ་ལྡོན་ 
ཤིང་མཆན་ཁུང་འཛིན། །བརླ་དང་པིར་མགོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་སོར་གཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚད་ཡིན་ནོ། །མཁྲིག་མ་དང་ནི་ལོང་མོ་དང་། །ནུ་མའི་རྩ་བར་སོར་གཉིས་ 
ཚད། །ཕུས་མོའི་གྲུ་མོ་སོར་གསུམ་ཚད། །གཞང་དང་ཆུ་སོ་ལྟེ་བ་སྙིང་། ། 
སྔོན་བུའི་མཚམས་མཐའ་མ་མོ་དང་། །ཕིར་འདྲ་སུཾ་མདོ་རིས་འགྲམ་པ། ། 
གནད་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྭགུ་ཚད། །རང་གི་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མའི་ 
གནད་ནི་ལྔ་དྲུག་པོ། །སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་ཚད་དུ་འདོད། །གཞན་དག་གནད་ 
ནི་ཏིལ་འབྲུ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འདི་གཉིས་གནད་ཀྱི་གྲངས་མི་མཐུན་པས་ཚད་ཇི་ལྟར་ལ་ 
ངེས་ཞེ་ན། གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་མི་མཐུན་ཀྱང་གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཚད་ 
དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བས་མི་སྐྱོན་ནོ། །འདི་ལྟར་གོང་བསྟན་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པོ། བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་འཆད་པ་རྨ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛུབ་ 
ཚུགས་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་འདེབས་དགོས་སོ། ། 

༈ ལྡེབ་བདུན་པའི་ བ་ངོས་ལེའུ་བཞི་པའི་ནཏ་། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བུ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་པདྨའི་བུ་ 
ག་ཕྲ་བ་ནས་རླན་དྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
རླུང་གིས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་སྐྱེད་ཅིང་གནས་པའི་སྐབས་ཕྱེད་པས་ན་ཟུངས་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་མ་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་བཞིན་རྒྱུ་ན་ནད་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། ། 
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བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


ཇ ལྡེབ་བརྒྱད་པའི་ཉིན་ངོས་ལེའུ་ལྔ་པའི་ནང་། ཁ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
ཡིས་རླུང་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་བད་མཁྲིས་རླུང་གིས་ཟས་དེ་ཞུ་ 
བའི་ཚེ། ཟས་དེའི་རོ་གཏན་བཅོམ་ནི་མིན་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རོ་དྲུག་གང་ཟོས་ 
པ་སྒུར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས། སྔ་མ་ལས་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མངར་ 
བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་དང་གྲོ་མ་ཤ་སོགས་རོ་ 
པར་གྲོགས་དབང་གིས་དྲོད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་འབྲས་ 
ནས་ལ་སོགས་པས་ཆང་དུ་བསྟལ་ཚེ། ཐམས་ཅད་རོ་སྐུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ཉེས་པ་རང་རང་གི་ཁམས་རྒྱས་ནས། ཟས་དེ་ནི་སླར་ཡང་རིམ་ 
པས་ཞུ་བའི་དྭངས་མའང་། ཟུངས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་འདྲ་བས་མྱགས་བཞུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བའི་འཕེལ་འཕྲིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས། འདི་ཙམ་ནི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་འབྲས་ 
མི་རྙེད་པས་གསོ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

སྣ ལྡེབ་བརྒྱད་པའི་སྲེབ་ངོས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དཔེ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རླུང་མཚན་ཉིད་དྲུག་ཡོད་པ། ཁྱད་པར་གྲང་ 
གཡོ། མཁྲིས་པ་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན། ཁྱད་པར་ཚ་ལ་རྣོ་བ། བད་ཀན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན། ཁྱད་པར་ལྩི་ལ་བསིལ་བའོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ 
འོག་གཅིག་མི་འདུས་པས་སོ། །རླུང་མཁྲིས་ཚ་གྲང་མི་མཐུན། བད་རླུང་ 
ཡང་ལྕི་མི་མཐུན། བད་མཁྲིས་ཚ་བསེལ་མི་མཐུན་ནོ། །དཔེའི་སྐོ་ནས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ཏེ། བད་མཁྲིས་དགྲ་ཟུན་ལྟ་བུ། རླུང་སྒང་ཉལ་བར་པ་ལྟ་བུའམ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བར་མ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། མཁྲིས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚ་བའི་གཞི། བད་ཀན་འབྲས་བུ་གྲང་བ། རླུང་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་ཀར་མི་གཏོགས་པའི་རླུང་ནི་འབྱིན་ནུས་པས་སོ། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་ནི། ཚ་བ་ལ་བསིལ། གྲང་བ་ལ་དྲོད། རླུང་ལ་བཅུད་ཀྱིས་འཇོམས་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ། དུས་ཚ་གྲང་བར་མ། 
ན་ཚོད་གསུམ། ཉིན་ཞག ཟས་ཟོས་སོགས་ཀྱི་གྲང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། 
ཞར་ལ་གོ་རིམ་ཡང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་གྲངས་མང་ུང་གི་གོ་རིམ་ཡང་རིམ་ 
པར་གྲུབ་པའོ། ། 

༈ ལྡེབ་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་ནཏ་། ཉེས་པ་ལྷག་གྱུར་རང་བཞིན་བདུན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཉེས་པ་གང་ཞིག་ 
ཤས་ཆེ་བར་ལྷག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྙེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཆུང་ངུ་སྟེ་དམན་པའོ། ། 
མཁྲིས་པ་ནི་རང་བཞིན་འབྲིང་བོའོ། །བད་ཀན་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་བཟང་བའོ། ། 
ཉྭརྟ་ཐས་ངའི་ཿཏས་ཊ་མཆོག་མིན། ལྡན་ང་གསུར་ནི། ཀྱ་ཏས་ཐ་གཟུཝ་ 


164 


བཤད་བའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


གྱི་བར་དུ་བསྒྲེས་པ་ནི། མཁྲིས་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་ལས་ཆེ་བ་མཁྲིས་པ་ 
ལས་ཆུང་བའི་རླུང་མཁྲིས་ལྡན་པ། རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་བསྒྲེས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་ཟའི་ 
སྐབས་ན་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བ་མེ་དྲོད་སྲ་སྟིའང་བཞིར་ངེས་པ་ནི་ 
མེ་དྲོད་མི་སྟོམས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟོ་བའི་སྲ་སྟིའང་། རླུང་ལྟོ་བ་ 
སྲ་བ་བཤལ་སྨན་རྣོན་པོས་ཕིག་དཀའ་བ། མཁྲིས་པ་སྟི་བ་དར་བ་ཞོ་ཆུས་ 
ཀྱང་འཁྲུའོ། །བད་ཀན་བར་མ་སྟེ། བཤལ་སྨན་རྟལ་བོས་མི་ཕིག་རྣོན་པོས་ 
ཕིག་པའོ། །གནས་ས་སྦྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཁུད་ 
པར་གྱི་གནས། སྟིང་ག་ཡན་བད་ཀན། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་མཁྲིས་ 
པ། ལྟེ་བ་མན་རླྱུང་ངོ་། ། 

༈ ལྡེབ་དགུ་པའི་སྲིབ་ངོསྲ་ལེའུ་ལྔ་པའི་ནང་། ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ནི། རླུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནད་གདུག་ཅིང་ཁམས་ ཙྩུབ་པ་སྟེ། མི་ རྒྱུ་རིས་ ཙྩུབ་པ་ལྟ་བུ། 
རྟག་ནི་དུས། བསེར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་པ་བྱེ་སུད་ལྟ་བུ། ལྕེ་བགས་ 
གཏར་ཁྲག་ཅུ་བ་པ། གོས་འཇམ་ཡང་ལུས་རྩེ་ཡེ་རེ་བ་ལྟ་བུ། ཡང་བ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཡང་བ། ན་དུས་ལུས་ཤེས་ཡང་བ། བྱུག་གསུར་ཙམ་གྱི་ངོ་སོ་ཐོན་པ་ 
གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ཡང་པ། ལྡང་སྒ་བའོ། །གྲང་བ་ནི་བསིལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ཏི། ངོཐ་ལྭ་དོད་མེད་བཞོ། །ན་དུསྲ་གང་ཤུམ་ཤུམ་དྲོ་འདོད་བཞོ། །སྲ་ཐ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་འདྲུལ་ཞིང་ཕུག་དཀའོ། །ནད་རྟགས་ནི་སྐང་སྲ་རྣག་ཏུ་འགྲོ་མི་འདོད། ཚ་ 
བ་སྨིན་དཀའ་སྦྱོང་ཐེབ་དཀའ་བའོ། །ཕྲ་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བུ་ག་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ། ནད་རྟགས་བ་སྤུ་ཞུགས་རྟགས་སྐྲ་ལངས་པ་སྤུ་ལངས། 
སོ་སེན་བར་གཅེ། སྦྲིད་བེར་སོགས་འབྱུང་། གཡོ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
པར་འཕོ་བ། ནད་རྟགས་སེམས་འབྱོ། འགྲོ་འདོད། འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། 
གཟེར་འཕོ། རྩ་མི་རྟག་པའོ། །མཁྲིས་པ་ ་ངོ་བོ་སྣུམ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྣུམ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའོ། །ནད་རྟགས་གདོང་སྣུམ་པ་སོགས་སོ། །རྣོ་ 
བ་ལས་བྱེད་མྱུར་བ་སྟེ། ནད་འཕེལ་རྐྱེན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའོ། །ཚ་བ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཆུ་ཚན་ལྟ་ཐུ། གནོད་བྱ་འཚིག་པ། ནད་རྟགས་ཡུས་ཚ་བས་བསིལ་འདོད་ 
པའོ། །ཡང་བ་ནི་ངོ་བོ་རང་མི་ཡང་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ཡང་བ་གཉེན་པོས་ 
ཕྲལ་དུ་ལྡོག་པའོ། །དྲི་མནམ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་དཀུ་བ་སྟེ། ནད་རྟགས་ཁ་ 
རུལ་ཆུ་འབྲུ་བ་སོགས་ནད་དྲི་མནམ་པའོ། །འབྲུ་བ་ལྟོབ་སྙི་བས་ཐུར་དུ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དེ་རྟགས་ཟས་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་བག་རེས་འཁྲུ་བའོ། །གཤེར་བ་ནི་ 
མི་སྐོམ་བརླན་གྱི་ཆ་ཡོད་པ། དེ་རྟགས་ལུད་པ་གཏར་ཁྲག་ཡུད་པ་སྒྲ་བ་ 
སོགས་སོ། །བད་ཀན་ནི་ཚྫས་ངོ་བོ་སྣུམ་པ་སྟེ། རྟགས་འཁྲུ་སྒུག་གཏར་ 
ཁྲག་ཀུན་མདོག་སྣུམ་པའོ། །ཚ་བ་མི་ཚ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ 
བའོ། །དེ་རྟགས་དྲོད་མེད། ཟས་དྲོད་ལ་སྲེད་པའོ། །ལྕི་བ་རྫས་ངོ་བོ་ལྕི་ 
བ་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ཡང་ལྕི་བ། དེ་རྟགས་ལུས་ཤེས་ལྩི། གཉེན་པོས་མྱུར་ 
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བཤད་བའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


དུ་འཇོམས་དཀའོ། །རྟུལ་བ་ཐུ་ག་ཕྲ་མོར་འཇུག་མི་ནུས་པའོ། །དེ་རྟགས་ 
ནད་རྒྱས་པ་དང་སྲོག་གཅོད་བུལ། བུ་ག་ཕྲ་མོར་མི་འཇུག་གོ །འཇམ་པ་ 
ནི། རང་རྒྱུད་འཇམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་རྟགས་ལྕེ་ཕགས་འཇམ། གཏར་ 
ཁྲག་འཇམ། ནད་འཇམ་ཟུག་ཟེར་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་བཟོད་པའོ། །བརྟན་ 
བ་འགྱུར་ལྡོག་མི་བྱེད་བའོ། །དེ་རྟུགས་སྒྲངས་བརྟན་ནད་སྐྲན་གཟེར་གང་ 
ཡང་རྟག་ཐུབ་པའོ། །འབྱར་བག་ནི། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྣ་རིང་ལ་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། དེ་རྟགས་འབྲུ་སྨུག་ལུད་པ་ལྟར་ཁྲག་མཆིལ་སྣབས་ལ་བེའུ་སྣབས་ལཱ་ 
འབྱར་དམ་ཅན་འོང་བའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་ལྡེབ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྲིབ་ངོས་ 
ནང་། ངོ་བོ་རང་གནས་འཕེལ་བ་གསོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ 
གསོག་ཅེས་པ། ལྡང་ཡང་མ་ལྡང་། ཞི་ཡང་མ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཅི་ 
ལྟ་བའི་འབྱུང་རྒྱ་ནི། དཔེར་ན་རླུང་ཁོ་ནར་བཤད་པས་ལྷག་མ་དེའི་འགྲེས་ 
ཐྭརྟོགས་པས་ན། ཅྩུབ་སོགས་ནི་རླུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནས་ 
གསོག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད། རྲོ་བ་ནཾ་ཞི་བའི་གླུ་ཡིན་ཐསྲ། དེ་དང་ལྡན་ན་ 
ཙྩུབ་པས་གསོག་པ་དེ་ཞི་བས་ལྡང་དུ་མི་སྟེར་བའོ། །དེ་ལ་ལྡང་རྐྱེན་འཕྲད་ན་ 
ལྡང་། སྣུམ་ཞིང་དྲོ་བས་དེ་ཞི་སྟེ། དྲོ་རྐྱངས་པ་ལ་ཅྩུབ་སོགས་སེལ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འཕེལ་བྱེད་དེ་དང་ཕྲི་བྱེད་གཉིས་ལྡན་ཡང་ 
ནུས་པ་དང་ཆེ་ཆུང་ཤས་མི་མཉམ་དང་མཉམ་པའི་ཁྱད་ལས་གསོག་ལྡང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པས་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདོར་ན་འཕེལ་བྱེད་རྐྱངས་པར་གྱུར་ན་གསོག ཕྲི་བྱེད་རྐྱང་པར༔ ར་ན་ཞི། 
འདྲེས་ན་དེས་འདྲེས་སོ། །རྒྱུ་ལས་འཁྲུག་བྱེད་སོགས། ། 
| ལྡེབ་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་ངོས་ནང་། ཁྱད་པར་ཁ་དང་ཡང་ཆུབ་བསྟེན་ 
དྲགས་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་སྤྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་ལ་གསོས་འདེབས་ཤིང་ཕན་པའམ། 
ངོ་བོ་མི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ལས་ 
སྣུང་གི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
གིས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལྟར་གནས་པ་ལས། འབྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་མཐུན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཉེས་གསུམ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་ 
གང་ལས་མ་བྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཏེ། གསེར་འོད་ 
དམ་པ་ལས། ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །གྲོང་གཞན་གནས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་གནས། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གདུག་གནས་གཅིག་ཇི་བཞིན་ 
ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕེལ་ཟད་ 
བྱ་བའི་གཞིར་གྲུབ་པ་ལ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་ཁམས་རང་རང་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་མི་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ལས་དབང་གིས་ན་བ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡུལ་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། ཕན་ 
ཚུན་ཕ ན་གནོད་ནི་རྟེན་ འབྲེ ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ 
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བཤད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


ལ་ས་ཆུ་བད་ཀན་ནོ། །མེ་མཁྲིས་པ། རླུང་རླུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་ལུས་རིལ་པོའི་རྒྱུན་འདི་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དབད་པའི་ལུས་ནད། གཉེན་པོ། དེ་དག་གི་གསོ་ཐབས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རིགས་ 
པས་དཔག་པའི་ཞར་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་བའི་ཚུལ་ 
འདྲི་རམས་ནམ་བྱང་གི་སྒོ་མོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་གསེར་འོད་དུ། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་ལས་སོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ། །བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཟད་གྱུར་ན། །ལུས་ 
ནི་གཅིན་དང་ངན་སྒྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །མངོན་པར་མི་དགའ་སྲིན་བུའི་ 
ཕུང་པོར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་དག་ན་མཐོང་བ་ཤིང་བཞིན་གྱུར། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 
ནི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟོས། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེ་འབྱུང་མིན། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་མི་འབྱུང་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ཆེ་ཞེས་ངས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅུ་གཉིས་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇ ལེའུ་བྱཅུ་པ་ལྡེབ་བཅུ་བཞི་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། བསགས་པ་རྐྱེན་ 
ཕྲད་ངེས་པར་ཁོ་ནར་ལྡང་། །ཞེས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་ 
མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལྡེབ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཉིན། ཟས་སྤྱོད་མི་འདོད་ 
སློང་དང་མི་འཕྲོད་འཕྲད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་སྐབས་ཟུར་ལུགས་མཁས་ 
པ་མང་པོས་བཤད་པའི་ཉམས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ 
ལ་བྱ་རོག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཚུལ་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་འཆད་དགོས་པར་གསུང་ན་ཡང་། འདི་ཉམས་འགྱུར་ཡེ་མི་འདྲ་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཐམས་ཅད་དོན་རྟོགས་བྱ་ 
ལ་ནི་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་གཅིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མདོར་ན་ཉེས་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པས་ཕྲི་བ་ཡིན་པས། སྐྱེད་འབྲིའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ལ། ཟས་སྦྱོད་དེ་ཡང་ལྕི་དྲོ་འཇམ་རྣོ་བཟློག་པ་བཞི་བཅས་པ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་བྱར་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། བཅུ་བདུན་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཐུར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རྒྱུ་ལས་འགྱུར་བའི་ཉེས་གསུམ་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
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བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རྣམ་བཅད་དུ་གྲུབ་པ་དང་གང་ཟས་སྤྱོད་དེ་ཉེས་པ་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་བོ་དང་མི་མཐུན་པའམ་མི་འདོད་པ་ཕྲི་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་ 
སློང་བའམ་སྐྱེད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དེ། འབྲི་བའི་རྒྱུ་ནི་སྤང་། འཕེལ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་བྱིན་ན། ཁ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཉེས་གང་ཡིན་ 
པ་འཕེལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཅིག་ཤོས་མི་འཕྲོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འཕྲད་ 
ན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕེལ་རྒྱུ་ལྡན་ན། ཡུར་བ་ཅན་གྱི་ཆུ་བཅུས་པ་ 
ལྟར་ཟད་པར་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འགྱུར། འོ་ན་འདི་མེད་པའི་ལུས་མི་འགྲུབ་ 
ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཉེས་གསུམ་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་། ལས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་འདོད་ན་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། འཇིག་འདོད་ན་གཅིག་ 
གཅིག་གི་དྲགར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

པ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྲིབ་ངོས། སྐྱེས་པའི་ནད་ 
ལ་ཁུ་བ་ཟད་རླུགས་གཉིས། རླིག་རླུགས་ཕོ་མཚན། ཞེས་སོགས་ནི། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཚིལ་གཅིན་རྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་པའི་རླིག་ལུག་དྲུག འབུམ་ 
པ་ཅན། མདུད་པ་འདྲ་བ། སྦུབས་པ་འབྱྐ། གྲ་མ་ཅནཱ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཁྲག་འདཱས་པ་སྟེ་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་དགུ དེ་སྟེང་ཁུ་བ་ཟད་རླུག་གཉིས་ 
བཅས་བསྡོམས་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་བདུན་ནོ། །བུད་ 
མེད་མངལ་ནད་ལྔ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཁྲག་འདུས་པའོ། །མངལ་སྐྲན་དགུ་ 
ནི། ཆུ་སེར་ཅན། ཧྲེམ་པོ། བེམ་པོ། རྨན་སྐྲན། ཕོ་སྐྲན། སྐྲན་རོ་ནག་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩ་སྐྲན། ས་བོན་སྐྲན། ཟ་ཁུ་མངལ་སྐྲན་བཅས་སོ། །མངལ་སྲིན་ལངས་ 
བ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། ཆུ་ནད་བྱ་དུག་མནྷ་ནུད་ལིའུ་རར་བསྡེམས་པྲན། 
བྱིས་པ་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚོགས་བརྒྱད་དྡེ་མན་རྒྱུད་ལྟར་རོ། །རྒས་ནད་འབྱུང་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འབྲི་བ་གཅིག་པུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཕཱས་། ཀུན་ཁྱབ་ 
ཐུན་མོང་ནད་ལ་ནང་གསེས་སྐབས་ཀྱིས་བཞིར་དབྱེ་ལུགས་ལ། ཞེས་སོ། ། 
འདི་ཟུར་མཁར་ཕྱི་མས། རྟེན་གྱི་ནད་ལ་གྲངས་ཀ་མི་འགྲིགས་པ་གསུང་ 
ཡང་མན་རྒྱུད་དང་ཁོག་བསྒྲིགས་ནས། ཡི་གེ་རང་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ 
བཀྲ་འབུམ་ཊི་ཀ་ལྟར་འཐད་པ་བྲིས། ། 

༈ ལྡེབ་བཅུ་བདུན་པའི་ཉིན་ངོས། གཙོ་བོས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ནི། ནད་དེ་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་དེ་བཅོས་ན་འཁོར་ཞི་ 
བའྱཾཾརཏེ། དེལ་རང་ད་ཧུང་བུ་དར་གནྷ་དཱ་དང་ཐཾཿས་ང་ཡ།། རླུང 
འཕེལ ཐ་ རབ་ཏུ་འཕེལ་ བ། མཆོག་ཏུ་འཕེལ 'བའི་ནད་། ༈་གསུམ། དེ་བཞིན་ 
གཞུན་གཉིས་ལའང་སྣུར་བས་དགུ། ཟད་རབ་ཏུ་ཟད་མཆོག་ཊུ་ཟད་པ་སྦྱར་ 
བའི་སྔ་མ་ལྟར་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ལྡན་པ་རླུང་ 
མཁྲིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི། གཉིས་གཅིག་ལྷག་པ། རླུང་ 
འཕེལ་བ་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་སོགས་གསུམ་ལྡོག་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག 
ཟད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགུ་སྟེ་ལྡན་པ་ལ་འཕེལ་ཟད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
འདུས་པ་ལས་གསུམ་ཀ་མཉམ་པར་འཕེལ་བ་གཅིག རླུང་རབ་མཁྲིས་པ་ 
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བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽ 


འབྲིང་བད་ཀན་ཐ་མར་འཕེལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲུག རླུང་འཕེལ་ཞིང་བད་ 
མཐིས་ལུག་པར་འཕིལ་སོགས་སྦྲུར་བས་དྲུག་སྟེ། འཕེའ་བཅུ་གྲོསུ་ཟད་ 
པ་ལའང་དེ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འདུས་པ་ལས་ཉེར་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ 
འཕེལ་ཟད་ལྡན་པ་ལ་རླུང་མཉམ་མཁྲིས་འཕེལ་བད་ཟད་སོགས་སྦྱར་བའི། 
རླུང་མཉམ་མཁྲིས་ཟད་བད་འཕེལ་སོགས་དྲུག་ གཅིག་ཟད་ནས་གཉིས་ 
འཕེལ་བ། རླུང་ཟད་ལ་བད་མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་སོགས་གསུམ། གཉིས་ 
ཟད་ནས་གཅིག་འཕེལ་བ་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་བད་འཕེལ་སོགས་གསུམ་ 
སྟེ་དྲུག་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་བུ༔ྫ་། དེ་ལ་རྐྱང་པ་འཕེལ་ཟད་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་འདུག་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་དཔྱད་ 
ན་མི་རྟོགས་པ་མེད་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

༈ ལྡེབ་བཅུ་བདུན་པའི་སྲེབ་ངོསུ། གཅིག་གི་གནས་སུ་ནད་གཞན་ཞུགས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཞུགས་པ་དེའང་། རླུང་གི་གནས་ལ་མཁྲིས་པ་ཞུགས་ 
པ། བད་ཀན་ཞུགས་པ། དེ་གཉིས་ཞུགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བའི་དགུའོ། །ལོག་པ་ལ་རང་མ་ཞི་བར་ནད་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ལོག་པ། 
རླུང་མ་ཞི་བར་བད་མཁྲིས་གཉིས། དེས་འགྲེས་པ་དགུ། འདོམ་པ་སྔར་ན་ 
བའི་ནད། ཚེ་ཕྱིས་ནད་གཞན་དང་འདོམ་ནས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་འཐབ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཨངཟླུང་གི་ར་གྲནས་བཟུང་ནས་བད་རྤའིས་གཉིས་དང་འཐྲུབ་ 
པ། རླུང་གིས་མཁྲིས་ཡུལ་ཕྲོག་ནས་བད་ཀན་དང་འཐབ་པ། རླུང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བད་ཡུལ་ཕྲོག་ནས་མཁྲིས་པར་འཐབ་པ། དེ་འདྲའི་དགུ་༢སྟེ། བསྣན་པས་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག་གོ ། 

༈ ལྡེབ་ཉེརུ་ཐམ་པའི་སྲིབ་ངོས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་། དེ་ནས་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྤྱད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་བྱ་མང་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཐར་པ་མྱང་ 
འདས་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སོ། ། ༈ ལྡེབ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྲིབ་ངོས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་། 
ཐོག་མཐའ་བར་མ་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གནས། །ཞེས་པ་ནི། རྨ་བྱ་ནས་ 
མཛོ་རྒོད་བར་སྡེ་གསུམ་ཐོག་མར་སྐམ་ལ་གནས་པའི་རིགས། ཁུང་རླན་ 
གཉིས་བྱི་བ་ནས་ཉའི་བར་མཐའ་མ་གཤེར་གནས་རིགས། བར་མ་སྟག་ 
ནས་ཏི་ལའི་བར་སྡེ་གཉིས་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་ངོ་། ། ༈ རྒྱུད་ལེའུཉི་ཤུ་ 
པའི་ནང་སྡེབ་ཉེར་དགུ་པའི་སྲིབ་ངོསྭ། ནུས་པའི་ཁྱད་དང་ལྡན་པས་མཐུ་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་སྨན་གང་ཞིག་གིས་ནད་གང་སེལ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ནུས་པ་དེའང་། རོ་ཡི་ནུས་ 
པ་དང་། ངོ་བོའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་སྨན་གང་ལ། རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ་ནི་བྱེད་པའམ་ 
སྨན་དེའི་རོ། བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གསུམ་ 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽ 
རྫས་གང་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དྲང་སྲོང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་རྟོགས་པའི་ 
རྫས་བདག་ཉིད་རྫས་རེ་རེ་བའི་ནུས་པའོ། ། 

༈ ལྡེབ་སུམ་ཅུ་པའི་ཉིན་ངོས། རོ་སྡེབ་ནུས་སྡེབ་ཞུ་རྡེས་སྡེབས་ཏེ་སྦྱར། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྫས་རེ་རེ་དེ་ལའང་། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ། ངོ་བོ་རང་རང་ 
གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། བཟང་ངན་བྱེ་བྲག བྱེད་ལས་དང་། ལྡུམ་སོགས་ 
ལ་འཁྲུངས་དཔེ། གཏོང་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་སྡོང་མེ་འབྲས་དུས་ལ་བཏུ་ 
ཚུལ། དུག་འདོན་ཐབས་བཅུད་ལེན་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ལག་རྡེའུ་འཕྲོད་ 
པ་ཞིག་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་ངོ་སྤྲད་གནད་ 
དུ་ཚུད་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕུགས་བཞི་གཏོང་བ་ན་ཐལ་བ་ལག་ལེན་རྣམ་དག་ལྟར་བྱེད་དགོས། ལྕགས་ 
མིག་དང་མཆིན་ནད་སོགས་ལ། ལྕགས་ཁུ་བཞུ་བའི་ལག་ལེན་ལྟར་དགོས། 
གཡུ་མུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིས་བྱུ་རུ་མུ་མེན་རྣམས་བོང་དམར་གྱི་ཆུ་ལ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ 
པའི་དུག་འདོན་དགོས། དུག་དེ་འདྲའམ་སྐྲན་སོགས་ལ་ཐལ་བ་ཧར་བསྲེག 
སྦལ་རྒྱབ་ནས་གྲུ་བཞིའི་བར་དང་། རྡོ་ཀླད་དང་རྡོ་ཆུ་ནས་བཙག་གི་བར་ 
རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཡང་ཕོ། ཡང་ཆུ་གྲང་མོས་བཤལ་ཐེབས་གཉིས་ 
གསུམ་བྱས་པས། མདོར་ན་རྡོ་རིགས་ལས་དུག་འདོན་དགོས་པས་བཙོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཤལ་བྱེད་དགོས། ཅོང་ཞི་ཐལ་བའམ། འདམ་ཐགས་གང་དགོས་ཡུལ་ 
ལ་སྦྱར། རྐྱང་བར་གཏོང་ན་བཙོ་བཤལ་བྱའོ། །འདི་སོགས་སྤྱི་ལ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །རྡོ་ཐལ་ཤིན་ 
ཉུ་བསྲེགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲངས་འདོད་ཆུ། ཚ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་འདོད་ 
ན་ཆང་ངམ་དར་པ། བད་ཁྲག་ལ་སྟར་ཆུས་བཤིག་པའོ། །ཧ་ཤིག་རྡོ་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ། །མོ་རྡོ་དེ་ག་རང་དུ་བཏང་། ས་སྨན་ལས་མུ་ཟི་མར་དུ་བཞུས་ལ་ 
ལྕགས་ཐུར་གྱིས་ས་རྡུལ་བསལ་ལ་སེར་པོ་གསེར་ལྟར་བྱའོ། ། 

༈ སྲིབ་ངོས་ནདྭ། རྡོ་དྲེག་དུག་དང་ཚད་པ་རྙིང་བ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་དྲེག་སླ་ངར་རླངས་ཐོན་དུ་བརྔོ་བའེ་དུག་འདོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གར་གཏོང་ཆོག རྡོ་སྨན་ནམ་གཏོང་ལ་རྡོའི་ངོ་བོ་འཇུ་དཀའ་བས་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འཇུ་རྩི་དར་སྨན་ཅུང་ཟད་རེ་དགོས་པ་ཞལ་ཤེས་སོ། ། 
དེང་སང་གི་ཡ་བླཀ་ར་ལག་པས་བཅང་ན་ཁྲུག་སྒྲ་འོང་བ་བྲག་ལོགས་སུ་ 
ཆགས་པ་འདི་མཛེ་ཚྭའི་ཁ་བུན་ཡིན། དེ་ཆགས་པའི་བྲག་ལ་ཤ་ཁུ་སྣུམ་ 
ཅན་བྱུགས་པའི་ཕྱི་ལོ་མཛེ་ཚྭ་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་སོ། །མུ་ཟི་ནག་པོ་མཚུར་ནག་གི་ཁ་ཐུན་ཏེ། རྡོ་ནག་རྭ་ཅོ་འདྲ་བ་ 
སོལ་མེ་ལ་བཏབ་པས་མེ་འབར་བ་མཚུར་ནག་ཡོད་པར་འོང་བ་མ་ཟིའི་དྲི་ 
བྲོ་བ་དེ་དགུ་སྦྱོར་ལ་བཟང་ངོ་། །བིག་པཌ་ནི་ལ་ཐོ་ཁཱ་ཞེས་མཚུར་སྔོན་པོ་ 
འདོད་མོད། ལིང་ཐོག་དང་ཤུ་ཐོར་ལ་ཚབ་རུང་ཡང་སོལ་མེར་དཀར་སེང་ 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ཡ 
བ་མ་བསྲེག་པར་གཏོང་མི་རུང་གསུངས། ཅྩི་སྨན་ལས་ག་བུར་ལ་ཅུ་གང་ 
གི་འཇམ་ ཕབ་པ་ལས་གཞན་ རང་གར་གཏོང་། ཚྭ་རིགས་ལས་ཚྭ་ལ་ཆུ་ 
:; དགོས པ་ལས་གཞན་རང་ དག གཏོང་ | འཇམ 'འབྲས་ནི་མེ་ལ་རློང་ 
ཐོན་དུ་རྔ། དན་རོག་ཤྲི་ཏང་ཌ་སྦྱོང་ཁ་དུག་འདོན། ནུར་བྱིང་ཐར་ནུ་ཡང་ 
དེ་འདྲ་བ་ མ་གཏོགས་ཐམས་ ་ཅད་རང་གར་བཞག་ ཆོག་གོ །སྲོག་ ཆགས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྭ་ནི་བསེ་རུ་དང་ག་དོར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྭ་རྣམས་གང་བཏོང་ 
ཐལ་ཚན་རྩི་ཧྲོག་བསྲེག་ཅེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་བཏུ་དུས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ངར་བ་ལོ་མའི་དུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདིར་ 
ཡང་དྲན། སྨན་ལ་ལ་ནི་རོ་ཡི་ནུས་པ་དང་། ལ་ལ་རེག་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་དེ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ལྡེབ་སོ་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་ནང་། གསེར་གྱི་ཕུད་བུས་མཁྲིས་པ་གྱེན་ 
ནུ་འཾན། །ཞེས་ང་ནིཾ། དེང་སོང་ཀ་བེད་ཞང་གི་སླུ་བ་མགོ་བཅད་འདྲ་ཐེར་ 
བ་འདི་བཏང་བ་འཁྲུལ་ ཆྔཿས་ཤིནཾ' ཏུ་ཆེ། གསེར་མེ་ལ་པ་ཏོ་ལ་བཏགས་ 
ཅ་ནི་ཟོད་འགུས་ཆ་དྲུག་པའོ། ཁཉོ་ལ་དཇོག་ངོནི་གུ་གནོད་ ཉང་གི 
མ་སོགས་བྱེད་པ། ཤིང་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ 
ལོ་མ་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་རྩ་རིས་འདྲ་བ་གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་སོགས་ལ་རྩ་རིས་ཟུག་ 
པའི་གོར་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག ཨ་ཙ་རས་ཚོད་མ་བྱས་ནས་ཟ་བ་ཡིན། དེའི་ 


3 ར(( 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་ཕུད་བུ་དངོས་ཡིན། ལ་ཁའི་ཁུར་མང་རིང་བ་རྒྱ་ཁུར་ཟེར་བ་འདིར་པ་ཏོ་ 
ལའི་ཚབ་རུང་མཁྱེན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ། 

༈ དེའི་སྲིབ་ངོས། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་མེད་དང་། རིགས་ 
ལྔར་མ་འཐུས་པ། ནག་པོ་སུལ་མེད་ཆུང་བ་རོ་ལྔ་ལྡན། རུས་པ་མེད་པ་འདི། 
བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཟུར་ལྔ་པ། རྒྱ་གར་ནག་ན་ས་བྱུང་བ་འདི་མིག་ 
ནད་སྐབས་བཟང་བར་བཤད་པའོ། །གསེར་མདོག་ནི་སྤྱི་མིང་ལས་ལོགས་ 
སུ་མེད། སེར་པོ་མཆུ་སྙུང་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོ། རོ་མངར་ཁ་ཚ་སྙུར་བཞི་ལྡན། 
གཡུ་ཐོག་པའི་ནུས་པ་གཟིགས་པའི་བཤལ་སྐབས་ཨ་རུ་རའི་རིགས་སུ་མི་ 
གཏོགས། བཤལ་ལ་རྩེ་མོ་སྙུང་བའི་མཆུ་མ་གཏོགས། རྩ་བ་ཤིང་གི་མདོག་ 
མཚམ་ཡོད་པ་དེས་མི་འོང་བ་འདྲ། ཧ་རི་ཏ་ཀ་མཆུ་སྙུང་ག་མིང་ཡིན་པས། 
ཨ་རུ་ར་གཞན་ལ་ནོར་བའོ། ། ༈ དེ་འོག་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ནང་། སྟིང་དང་ 
མཁལ་མྭ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ། །ཞེས་པ། འདིར་མ་བཤད་པ། མཆིན་པ་ 
ཞོ་ཤ་སྨན་རྒྱུད་དུག་ལེར་ཡོད་པ་དེ་ནི། བ་མཁལ་ཟེར་བ། སེར་སྨུག་དམར་ 
ཤས་ཆེ་བ། ཞོ་ཤ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་རྔ་དབྱིབས་ཅན་ནོ། ། 

༈ ལྡེབྷཱ་སྲིབ་ངོསྔ་ནང་། དར་ཡ་ཀན་གྱིས། ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
འཇུག་བྱ། ཀླ་འདུལ་ནག་པོ་དང་། ཁྲག་ཀྲོག་པ་སོགས་ཡིན། རྩད་དང་ 
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བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


ཞེས། རྩད་དངོས་ལྷོ་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་མ་སྔོ་འཇམ། སྡོང་པོ་གྱེན་ 
དུ་དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྩེར་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཕྲ་ལ་ཆུང་བ། འབྲས་ལྗང་ 
སྨིན་ཆགས་ཁོག་སྟོང་། བསྣམ་ན་སྤོས་དྲི་མནམ་པ། སྔོ་རྒྱལ་མ་གི་ཏ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་མཆོག སྨན་འདི་སྐྱེ་སར་དུག་མི་སྐྱེ་སོགས་གསུང། དམན་པ་ 
ཉུན རྟོངཱ་ཛོ་དྲ་ཝཾ་མེ། གྲ་ར།རྔཁ་ཐོ་ཏཏ་ཆུ་ཐཞ། །ལོ་རྭ་ཐོན་མེན་ 
མ་གཏོགས་འབམ་པོ་དང་ནོར་སོ་ཡོད། མེ་ཏོག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཏེ་འདིས་ 
ཚབ་རུང་། ། ༈ རྒུ་ཐུབ་ལྷོ་རོང་ཚད་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ཤིང་སྡོང་གཞན་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་སྐྱེས། ལོ་མ་འཐུག་རིང་། མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་ཆུང་བ། འབྲུ་སྔོ་སྐུ་སྤུ་སོབ་ 
ཅན་ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ཟེར་བ། མཐུག་པ་ཕོ། སྲབ་པ་མོ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
༈ ལྡེབ་སོ་གསུམ་པའི་སྲིབ་ངོས། སྤྱང་ཆོར་བད་ཀན་འདྲེན། ཞེས་པ་ནི། 
སྡོང་བུ་མེད་པ་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡོད་པ་མོ་ལྡུམ། དེ་འདྲ་བ་སྡོང་ 
པོ་རིང་བ་རྩེ་མཐུར་དུ་འགུག་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཕྲན་བུ་མང་པོ་གཤིབ་ནས་ 
སྐྱེ་པའི་ཚེར་མ་སྐྱ་བོ་ལོ་མ་གྱེས་པ། སྡོང་བུ་གྲུ་རེ་ཙམ། ཚིག་རྣམས་ཚེར་ 
མ་ཕྲ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སྦྱང་ཚེར་དཀར་པོ་ཟེར་ 
ཀྱང་། སྨན་ལ་བཏང་སྲོལ་ནི་མེད། སྔོན་བུས་ཆུ་སེར་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ལུགས་ 
སྔོ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ལ་ཕུག་འདྲ་བ། ཟུར་ལུགས་ཤོག་ཤིང་གི་གཞོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནུའི་བར་ཤུན་ནོ། །ལྡུམ་པདྨ་རྩ་རི་ནི། ནན་ཤིང་ཟེར་བ་ལོ་མ་ལྡང་། སྡོང་ 
བུ་མེད་པ་མོ། སྡོང་བུ་ཁོང་སྟོང་ཚིགས་མང་ཅན་ཕོ་སྡུམ། ཤུན་པ་ནང་ནས་ 
མེ་ཏོག་དམར་ཞིབ། འབྲུ་དམར་ལེབ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ཕོ་ལྡུམ་རྩ་བ་དམན། 
༈ བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྡེབ་སོ་དྲུག་ཉིན་ངོསྐ། གཉིས་པར་ 
སྦྱོར་ལ་མངར་ལྔ་སྒུར་བ་བཞི། །སོགས་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་རོ་གང་ཞིག་ 
གང་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཐོག་མར་གཉིས་སྦྱར་བ་ནས། དྲུག་ཚང་བའི་བར་ 
བརྩིས་ན་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་མངར་སྒུར་གཉིས་སྦྱར་བ། མངར་ 
ལན་ཚྭ་སོགས་སྦྱར་བའི་མངར་བགྲོགས་གཞན་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ལྔ། སྒུར་ 
བ་ལ་མངའ་སྦྱར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་རང་རང་འོག་ཕྱེ་མ་བཞིར་སྦྱར་བཞི་དེས་ 
འགྲེས་སོ། གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ལ། མངའ་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་སྦྱར་བ། མངར་ 
སྒུར་ཁ་སོགས་བཞི། རོ་མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་གསུམ་ནས་གསུམ། མངར་ཁ་ 
ཚ་མངར་ཁ་བསྐ་གཉིས། མཐར་མངར་ཚ་བ་སྐའི་བར་བཅས་བཅུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱུར་སོགས་སྦྱར། བཞི་སྦྱར་ལ་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་རེ་རེ་སྒུར་ 
བའོ། །མངར་སྒུར་ལན་ཚྭ་ཁ་བ་བཞི་སྦྱོར་བ། ཚ་བ་བསྐ་བ་མངར་སྒུར་ཁ་ 
བ་ཚ་བ་མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ། བསྐ་མངར་ལན་ཚྭ་ཚ། བསྐ་མངར་ཁ་ཚ་བསྐ། 
ལྔ་སྦྱོར་མངར་བ་རེ་རེ་དོར་བའི་ལྷག་ལྔ། སྒྱུར་བ་གཅིག དྲུག་སྦྱོར་གཅིག་སྟེ་ 
ང་བདུན། རྐྱང་པ་དྲུག་བསྣན་པས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་འཕེལ་ཟད་བདུན་ 
ཅུའི་གཉེན་པོར་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་བདུན་ཅུ་ 


180 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽ 

ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོར་རེ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ལུགས། ། 

༈ དེའི་སྲིབ་ངོས། དཔྱད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ། དེ་ལ་སྤྱིར་ནང་དུ་སྨན་འཐུང་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གང་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་བརྟེན་པས། 
གང་དེ་དག་ཕྱི་ རུ་ འབྱིན་པ འམ། མཾ འབྱིན་ཀྱང་དེ་གང་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་རྣོ་འབབ་པའི་སྐོར་ལ་འདིར་དཔྱད་དུ་ 
གྲགས་སོ། །རྩེ་ཞབས་མེད་བའི་རླུམ་བོ་སྲིད་སོར་དྲུག །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཁབ་མགོས་རུས་པ་རྩི་ཉམས་པ་དང་། ཆག་པ་བཙུབ་པར་འོང་། ། ༈ དེ་ 
འོག་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་། མགོ་ཟླམ་བྲ་བོ་རྩེ་ཀྱོག་རྩེ་གུག་པ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཡན་ལག་སོགས་ལ་ལུས་པའི་མདེའུ་ལ། དང་པོ། མགོ་བོ་སྲན་མ་ལྟར་ 
ཟླམ་པ་མངགས། ལམ་དྲང་པོ་ན་ཡོད་ན་དེས་རྟོགས་ཀྱང་། གཡས་གཡོན་ 
གཟུར་ཡོད་ན་མི་རྟོགས་པས། ཟུར་གསུམ་བྲ་པོ་མགོ་འདྲ་བ་མངགས་གཡས་ 
གཡོན་གཅུས་ཟུར་ལ་འཐེན་པའོ། །དེས་མ་རྟོགས་ན་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་ 
སོང་ཆེ་བས། དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལྕགས་ཐུར་ལྕེ་འཇམ་རྩེ་མོ་ནས་གང་ཙམ་ 
འཁྱོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གུག་ཆེ་བ་དང་། རྩེ་མོ་རིམ་གུག་གི་རྩེ་མོ་ 
མིག་ཡོད་པ་སྦྲལ་མགོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་བར་ 
འགྲོ་སར་མྱུལ་བའི་མདེའུ་ལ་འཕྲད་པ་དང་། མིག་ཏུ་ཚུད་དེ་ཆ་བྱད་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་མི་འོང་བ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་ 
དུང་ཁ་འདྲ་བ་སྡུབས་ལྡན་ཕྲ་ལ་འཇམ་པ་བཏང་སྟེ་དེའི་སྦྲབས་སུ་མདེའུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུ་བ་སོགས་ཚུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་རུང་གི་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ངོས་སུ་ བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ ར་བཤ ད་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྲིད་ 
གི་ཟུག་རྔུ་ལུས་པ་གར་ཡོད་པ་བརྟགས་སོ། །དེས་མ་རྟོགས་ན་དབྱིབས་ཟླམ་ 
པོ་ཁ་བྲག་ཡོད་པས་བརྟགས་ཟེར། སོར་བརྒྱད་ཀྱི་དབལ་ལྡན་རྩེ་མོ་བུ་ག་ 
སྐར།ཁུང་བཏོད་པ་དེ་སྐངས་པའི་སྟེང་དུ་བཏང་པས། འོག་ཏྟ་སྨིན་དང་སྨིན་ 
མིན་རྟོགས་ཏེ། སྙིན་ན་སྐར་ཁུང་དུ་རྣག་འབྱུང་བས་བརྟོལ་རན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། ༈ དེ་འོག་ཕྲེང་བཞི་པའི་ངོས། སྦུབས་ཅན་པ་ནུ་འདྲ་བ་སོར་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་སྤུབས་ཅན་ནུ་དབྱིབས་འདྲ་བ་ 
སྲིད་དུ་སོར་གསུམ། རྩེ་ཟླུམ་ཆར་སོར་ཕྱེད་དང་། ཕྱིར་ལྷག་མ་སོར་ཕྱེད་ 
བཅས་པ་གསང་བའི་རྣམ་པ་སྦམ་པ། མཁྱུད་དེ་མཐའ་སྐོར་ཕོ་སོར་ལྔ། མོ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ་བུ་གར་མཐེ་བོང་ཤོང་ཙམ་པ། དེ་ལ་འབྲུམ་པ་གར་འདུག་བལྟ་ 
བ་ལ་སྒོ་གཉིས་པ་གང་ཉི་མ་འདེ་སར། འོག་སྒོར་བཏང་བའི་ངོས་གཉིས་ 
ལས་རྨ་གར་བྱུང་བ་མཐོང་བར་བྱས་ནས། བཅད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་དུས། 
དེ་འདྲ་དེ་ལས་ཅུང་རིང་བ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་འབྲུམ་པ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། 
ཀྱོང་བུས་བཅད་མར་ཁུས་བསྲེག་གོ །སེང་གེ་ཁ་སྤོམ་ཐུང་བཞི་སྒོམ། བྱ་ 
ཀདྐའི་མཆུ་ལྟ་བུ་མཆུ་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སྐམ་པ་མཆུ་ཕྲ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ཅུང་ཐུང་སྦོམས་པ་བྱ་རོག་མཆུ་ལྟ་བུ་དེ། གསུམ་ཀའང་སྐམ་པ་སྟེ། དེ་ 
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འདྲ་བའི་མཆུ་ཕྲ་རིང་སོར་བརྒྱད་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་མཐིང་རིལ་གྱི་མཆུ་འདྲ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གཡུང་ 
དྲུང་རིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཟེར་སྲ་ལ་ཟླམ་པས་བསྐོར་བ། རྐང་བརྒྱད་བཞོག་ 
དབྱིབས་མཛུབ་མོའི་སྡོམ་ཕྲ་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་ལག་པའི་འཛིན་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཅིག་ཤོས་ཨ་ལོང་བཏགས་པ་རིམ་བཞིན། རུས་མགོ་ 
ལ་ཟུག་པ་དང་། ཤ་རྔམ་འཐུག་པོའི་སྟེང་གི་རུས་པ་དང་། ཤ་རྔམ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱི་རུས་པ་དང་། ཤ་རུས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ལུས་པའི་ཟུག་རྡུ་ལ་སྦྱོར། གང་ལྟར་ 
གྱི་སྦུབས་ཐུར་གྱི་ནང་ན་ལྕགས་སྐམ་སྲ་བས་བསྡོམས་པ་འདམ་བུའི་མཆུ་ 
སྟེ་གཏིང་རིང་པོ་ ར་སྦྱར། ཙུ་མོ་ཏི་སྟེ་འཇབ་ཅེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་སོ་རྣོ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་སྲིབ་ངོས་ལེའུའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཆ་བྱད་ནད་དང་གང་མཁོ་ 
སྤྱད། གཞན་ཡང་བྱིས་པའི་ལྕེ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཧྲཱིཿཐེལ་རྒྱག་པའི། ཏེལ་པ་ 
ནང་དུ་ཧྲིཿགྱོང་བརྐོས། སྨན་ཐུར་དང་ཁ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
བསེགས་བརྡར། མིག་སྨན་འདེབས་ཐུར། མིག་སྒོར་རྩ་མི་འགྱུར་བའི་རྩེགས་ 
གདན། མིག་ཏུ་སྒོ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཏེལ་གདན་མིག་གསུམ་པ། སྨན་ཁྱེམ་ 
གསོ་དཔྱད་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལུག་ཉིའི་སྒྲིབ་ཤིང་དང་སྦྲགས་པའི་རི་བོང་རྐང་ 
པ་གཤིབ་པའམ་ཡུ་པར་ཕག་ཟེ་སོགས་ཀྱི་སྨན་འཕྱག སྨན་ཚགས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྡེབུ་པའི་ཉིན་ཕྲེངྱ་ནང་། གསོ་སླ་གསོ་དཀའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསོ་ཙམ་སྤང་བ་བཞི། །ཞེས་པ། ཚུལ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསོ་རིག་གི་བ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཞལ་ད་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་དམན་པའམ། ལས་ 
དང་པོ་པ་ལྟ་བུ་མགོ་འཐོམ་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཁ་སྐྱེད་ལམ་ལས་བསླངས་པའི་ 
གདམས་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་བའི་བརུག་ཐུབས་དང་། ྐེ་བོ་བློ་མིག་ལོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཐབས་ ཀྱིས་འདོད 'རྒུར་ འཁྲིད་པའི་རྗེས་ སུ་རྒྱུག་པ་ལས། དངོས་ 
དོན་དྲང་བོ་ལ་ཇི་བཞིན་རྟེན་བ་ཤུང་བས་རྨོངས་པ་དང་ཡུག་ཁྱ་གཅིག་རྗེས་ 
གཅིག་འབྲང་གི་དཔེས། འཇིག །རྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་མཁས་ བའི་སྨན་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ཕྲའུལ་བརྟེན་ནས་དོར། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ། སྟེས་ 
དབང་གི་ནད་རེ་གཉིས་བསོས་པ་ལ་གྲགས་པར་སྒོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས། 
ཡང་འགྲོ་དོན་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བས་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པ་སྟེ། གྲགས་པ་དོན་གཉེར་ཁོ་ནའི་དབང་མིན་ 
ཀྱང་ནང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཕྱིའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཞུང་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པའོ། ། 

༈ སྨན་པ་མཁས་པའི་སྟེགས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི། སྨན་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། མཁས་པའི་སྟེགས་ཞེས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པའང་ཟེར། མཁས་པ་མང་པོའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའང་ཟེར། མཁས་པ་བརྟེན་ 
པའང་ཟེར། མདོར་ན་མི་མཁས་པའི་མུན་ཐིབ་མི་གཙང་གི་ཁྲོད་ལས་འདས་ 
ཏེ། གསོ་བྱ་དང་གཉེན་པོ་འཕྲོད་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སྟེགས་ལ་ 
དང་། བཀུར་བར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁས་པའི་གནས་ལ་སོན་པ་དང་། 
དེ་དགྭ་ཀུང་སྟོང་གཏམ་མིན་པར་གང་ལ་མཁབ་བྱའི་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞུང་དེ་དག་ 
གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ་སོར་རང་བཟོ་སྤང་བའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་ 
མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཟོའི་ཟོལ་སྤང་ 
ནས་ལག་ལེན་ཆོ་གྲ་ནམས་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་ 
ཐེབས་པའམ་ལག་འབྲས་གཙང་བའོ། །སྨན་ནི་ཐང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་མང་པོའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་དང་། སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ་དང་སོ་མ་ 
རྙིང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན། གཙོ་འཁོར་སྨན་ཐམས་ཅད་ཚང་པས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །རོ་ནུས་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ 
ནད་དང་ངེས་པར་འཕྲོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ནད་གཡོག་སྒྲིན་ 
པས་གནང་བཀག་སོགས་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། བརྩེ་བས་ནད་པ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོང་བ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བས་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་དུས་སྲུ་འཇོལ་ཉོག་ 
མི་ཤོར་བར་དོན་བཞིན་བྱེད་ནུས་པ། བློ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པས་བསྒོ་བ་ 
ཤྭས་ཐཞ། ། 


185 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ ལྡེབྦ་ནང་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། ནད་དང་སྦྱུར་ཏེ་བཏང་ཚུལ་བཅུ་རུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ནི། བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨན་དེ་ཟས་མ་ཟོས་གོང་ཐོ་རེངས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆུ་ཅུང་ཕྲི་ནས་མེ་རླུང་ 
སྤར་པའི་ཆུབ་ནུས་ཆེ་བའི་དུས་དེ་ལ་ཁྱེའུསུས་ཞེས་ཟེར་དེ་དུས་བཏང་། ཐུར་ 
སེལ་ལ་སོགས་པར་ཕན་པའི་སྙན་ཉིད་བྱེད་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྡོན་ལ་བཏང་ 
སྟེ་ དེ་ནས་ཟས་ཟོས་ན་སྨན་ནུས་སྨད་དུ་འབབ་ཤས་ཆེ། མེ་མཉམ་སོགས་ 
བར་གྱི་ནད་ལ་ཟས་ཕྱེད་ཟོས་ཁྱེད་མ་ཟོས་པའི་བར་དུ་སྨན་འཐུང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དམ་དགོང་མོའི་དུས། བཟའ་བཏུང་ 
ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་སྟེ་མཐར་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ 
སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། ཟས་ཞུ་སྨན་ཞུ་ཟས་འཐབ་པའི་ཟས་ཀྱི་བར་ཏེ། སྔ་ 
མ་ཞུ་ཕྱི་མ་མ་ཟོས་པའི་བར་རོ། །དབུགས་མི་བདེ་ལུད་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨན་ནི་ཟས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་མེད་དུ་ཙེ་གུར་ཏེ་ཐུན་ཆུང་དུ་ཡང་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་ནམ་དྲན་བརྒྱུད་པའོ། །ཡིད་འཆུས་སོགས་འགའ་ལ་ཟས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་ཟས་ལ་བསྲེས་ནས་སོ། །སྐྱིག་བུ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་མ་ཐག་པར་འགྲོ་བར་བྱས་པའི་ཟས་སྨན་གྱིས་བཏུམ་པ་མནན་ 
ཚུལ་དུའོ། །ནམ་ཚོང་ཡན་ལ་ཉལ་ཁ་ཟས་ཞུའམ་མ་ཞུ་བར་བཏང་ངོ་། ། 
༈ ལྡེབྷ་སྲིབ་ཕྲེདྲ་ནང་། རང་གནས་གཟོག་ཅིང་རིང་སྡོད་ཤུགས་མི་ 
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ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནི། མ་ཞུར་བཅས་པ་ནི། ནད་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
ཁོ་རང་རོ་མ་ཞི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ནས་རྐྱང་བ། ཁོ་རང་ཞི་ན་ལོགས་ 
སུདེའི་རྩ་བ་འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། འདིར་རྒྱའམ་རྩ་བ་ཞེས་པ། ནད་དུ་ནད་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། གཞན་དུ་ནད་གང་ལའང་ 
ཟས་སོགས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དཔེར་ན་མཁྲིས་ 
པ་རྐྱང་པ་འཕེལ་བ་ལ། མཁྲིས་སྨན་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་ཞི་ནུས་ལ། མཁྲིས་གནས་ 
མ་ཞུ་བའི་ཁྲག་དང་ཟས་ངན་བབས་པ་རྣམས། དེ་མ་རྟེན་པར་མཁྲིས་པ་མི་ 
ཞིའོ། །རང་རྒྱུད་པ་དེ་ལའང་། རང་གིས་ཚད་ལས་ཐལ་ཏེ་གཞན་དབང་ 
བསླང་འོང་བས་གཉིས་ཀ་གལ་གང་ཆེ་བཅོས་སོ། ། 

སྣ ལྡེབ་ཞེ་དྲུག་པའི་སྲིབ་ངོས་ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་ནང་། རིག་པའི་གནས་ 
མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞེས་པའི་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབྭས་ 
འཚོ་ཆིས་གྱངས་དང་སྒྲས། གསོ་དཔྱདྲ་ཆོས་ལུགས་བཟློ་འཕོང་གཏན་ 
ཚིགསྭདང་། རྣལ་འབྱོརྟཐོས་ཏྭདྲན་ཏསྐརྔམའི་དཔྱད། རྩིསཱིཊླ་འཁྲུལ་ 
འཁྷོརྨ་ས་རབསྟ་མོན་བྱུང་རིག འདི་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས། ། 

༈ ལྡེབ་ཞེ་བདུན་པའི་སྲིབ་ངོས་༥ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་ནང་། གནང་རིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་སྦྱངས་ལས་གོམས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ་། །གནང་རིགས་ནི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པས་ཡུང་གི་ཉེ་བར་གནང་ 
བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའམ། ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
པའང་ཟེར། དྲང་སྲོང་གི་གདུང་འཚོབ་བའི་བཀའ་གནང་བར་རིགས་པའམ། 
དོན་གྱིས་གནང་བར་གྲུབ་པའི་འ ་བའི་མགོན་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈རྗེས་སྦྱངས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གསོ་དཔྱད་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་དག་ 
གིས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱངས་བས་གཞུང་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུ་ 
ལས་གསོ་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ལས་གོམས་གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་གོང་ 
མ་ལྟར་རྒྱ་མི་ཆེ་ཡང་། རིག་གནས་གསོ་རིག་གི་ལས་ལ་གོམས་པས་ནད་ 
དང་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟས་ནོར་གྱི་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཚོང་ཟོང་ 
ལ་འགྲིམ་པའི་སྨན་ངོ་རེ་གཉིས་དངོས་བརྒྱུད་དུ་ཤེས་པའི་ཁུར་གཅིག་འཛིན་ 
པ་སྨན་པའི་ཆ་གཟུང་བ་དག་ནི། ནད་དང་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུབ་པས། ལག་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཅི་དྲན་གང་དྲན་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་ལ་མི་ཕན་ 
པར་མ་ཟད་ལོག་སྦྱོར་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གཤེད་མ་དངོས་སོ་དེ་སྤང་ངོ་། ། 
སྣ ལྡེབ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་ བ་ངོས་ལེའུ་སོ་གཅིག་པི་ནང་། སྨན་པའི་ 
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ལས་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། འདི་སྨན་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་ཞེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལས་སྦས་དོན་དུ་ལྟ་ 
བ་དངོས་བསྟན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་གསོ་རིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རླབས་དེ་བས་ཆེ་མེད་པ་ཞིག་ཉིད་ན། 
དེ་རྣམ་བྱང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ 
པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་དང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཞི་བ་ལྟས། སེམས་ཅན་ 
མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ངེས་པར་ཚང་ན་དེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ཏེ་འདི་དང་འབྲེལ་ 
བས་དབང་ཟབ་མོའི་ནུས་པ་བཞག་ནས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐབས་དབྱེ་ན་འདི་ 
ཙམ་སྐབས་སུ་མི་འབབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཞེས་དང་ཀུན་ལ་ཞེས་པའི་སྒས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟའོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ལ་དམན་ཞེས་ཆོས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལེན་རྒྱུ་མིན་པར་ཆོས་རང་ལས་དམན་པ་ལྟ་བུ་སྐུར་བཏབ་ཀྱི་ལྟ་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལོག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་དང་། ཆོས་རང་ ངོ་བོ་ལས་ལྷག་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྟ་བུ་སྔ་མ་གཉིས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཕྱི་མ་ལམ་ཞུགས་ལའང་། ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཚན་མའི་སྒྲོས་སུ་མཐོང་བའི་མཐའ་ 
ཀུན་སྤངས་བའི་དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ངང་ 
བསྐྱངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ཙམ་དུ་སྒུ་མའི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་འཇུག་པ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ལ་སོགས་པའི་གོལ་ས་བཞི་ལས་ 
བཟློག་པའི་བསྐོམས་པ་སྟེ། འདི་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་ 
བ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་རང་གིས་སོ། །གཞན་དུ་དགྲ་བོ་སོགས་ 
ལ་སྙིང་མི་རྗེ་བ། དགྲ་བོ་སོགས་ན་ན་དགའ་བ། སྨན་པ་གཞན་གྱིས་བཅོས་ 
པའི་ནད་པ་ཤི་ན་དགའ་བ། ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཡང་ཟེར་རོ། ། 

༈ ལྡེབ་ཞེ་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། སྤྱོ་འཆལ་ཐོ་ཅོ་སྡིག་པ་ངན་ 
སྤྱོད་དོར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱད། །ཅེས་དང་། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀྲོད་འགྱུར་ཞེས། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོག་པར་ཅི་དྲན་སྦྱིན་པ་སྨྱོ། གོང་གི་དམ་ལས་འདས་པ་འཆལ། ཅུང་ཟད་ 
པ་ངན་སྤྱོད་དེ་དེ་རྣམས་དོར་ནས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨན་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་སྦྱིན་པ་དང་། བྱིན་ 
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བཤད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 


གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་འཐུང་བས་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེའི་དམ་ཚིག་བློ་ལ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟ་བ་སྲུང་བ་ནི་སྡོམ་སྡུད་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཕ་རོལ་པོ་དང་ཡོན་དང་བས་ 
པའམ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་མི་འཛེམས་ཤིང་མི་འཁྲུག་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་བཟོད་པ་ཆེན་པོའོ། །སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་གསོ་པའི་རིག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེ་ལས་བློ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། དེའི་དོན་རམ་བར་འབྱེད་པ་དི་ཞི་ལྟག་གི་ཆར་གཏོགས་ལ། 
དངོས་སྔར་བསྟན་ལྟ་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཚོགས་འདི་དག་བསྒྲབས་ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་དེ་དག་ ས་པར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དཀའ་ 
མཆན་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད 
ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱདཀྱི 

དཀའ་མཆན་ཅེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
ལེའུ་གཉིས་པ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། རླུང་ནད་ལེའུལས། པ ལྡེབ་ 
གསུམ་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། རླུང་ནད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། འདིར་ཨ་ཝ་སོགས། ༤ གནས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་བར། བསྡོམས་པྱཨ་། 
དེ་སྟེང་རེངས་འཁུམས་སོགས་བརྒྱད། མགོ་རླུང་སོགས་བདུན་བསྟན་བླརྣ། 
བིཌྟུར་གསུངས་ཀྱང་། རླུང་རྐྱང་ལྔ། མཁྲིས་འདྲེས་ལྔ། བད་འདྲེས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ་བྱས་ན་བདེ་བར་རང་གིས་སྟམ། སྣ ལྡེབ་དྲུག་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། 
ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་བསྡུས་ཁུ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ལུག་ཐོང་པའི་མགོ་ 
དབང་པོ་ཀུན། མ་རུལ་མ་སུང་བའི་ཤ་རུས་ཀླད་པ་བཅས་བཙོས་པའི་ཁུ་བའོ།། 
༈ ལྡེབ་བདུན་པའི་ནང་ཉིན་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་། འཇམ་པོས་སྦྱང་། 
ཞེས་པ། མཆུ་སྙུང་དོང་ག ལྷུམ་རྩ། དུར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁཌྫ། མར་དུ་བསྐོལ་ 
བས་སྦྱོངས། ལྡེབ་བདུན་པའི་དྲུག་ཕྲེང་ནང་། སྣ་སྦྱོངས་རྣོ་བས། ཕྱི་རྒྱུད་དུ། 
སྦྱོར་བ་མགྲོན་བུ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་དེའོ། ། ༈ རྩ་བས། སོ་ 
སོར་སྐབས་ཕྱེད་དགོས་ནའང་། འདིར་ཞོའི་རུ་མ་ཤིན་ཏུ་སྒུར་བ་ཡུན་ལོན་པ་ 
དེའོ། ། ༈ ལྡེབ་བདུན་པའི་སྲིབ་ཕྲེངརང་། སྣ་སྨན་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཞེས་པ། 


མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽། 
ཤིང་མངར། སྒུ་རུ། ཀ་ར། ཞུན་མར་སྦྱུར་བ་བཏང་། ། ཁླུས། ཐར་ནུ། དུར་ 
བྱིད། མཆུ་སྙུང། ལྷུམ་རྩ། ཁྲོན་བུ། སྔོན་བུ། ཤྲཱི་ཁནྟ། དན་རོག དན་ཁྲ། 
དོང་ག་རྣམས་སྟེང་། མཁྲིས་སྨན། ཏིགྟ། གསེར་མེ། དུག་ཉུང་། རླུང་ལ། 
ཛཱ་ཏི། བི་ལིང་། ནལ་ཤམ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར། ༈ ལྡེབ་བདུན་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་ནང་། 
རྭ་སྣ་མུ་ལ། ཞེས་པ། བི་སྔོན་དུ། སྒྲོན་ཤིང་རྩ་བར་བཞེད། དང་གྲ་ནི་སྒ་ 
དམར་དྲོད་ཡོད་པའོ། །ཟུར་པས་མ་ནུའང་ཟེར་དཔྱད། ༈ ལྡེབ་བརྒྱད་པའི་ 
སྲིབ་ངོས། སྣ་སྨན་འཇམ་པོ། ཞེས་པ། ཤིང་མངར། སྤོས་དཀར། ཨ་རུ། 
སྤང་སྤོས་རྣམས། སྣུམ་གཞིར་སྦྱར་བ་དུ་བས་བདུག | ལྡེབ་བཅུ་པའི་སྲིབ་ 
ངོས་པའི་ནང་། མཁྲིས་པ་འབྲུསྐུགས་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། འདི་ན་རྐྱེན་གང་གིས་ 
རྒྱས་པ་ཁ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་འགྲམས་སམ་རླུང་གིས་མཁྲིས་པ་རང་བཞིན་ 
པའི་རྩ་ཁའམ་སྒོ་རལ་ནས་མཁྲིས་ཁུ་འཛག་པའོ། ། 

༈ མཁྲིས་བབས་རྩར་རྒྱུག་ཅེས། མཁྲིས་པ་རང་གནས་ལས་ལོག་སྟེ་ 
གཞན་ཕུལ་རྒྱུ། འདིར་སྣོད་མཁྲིས་ནི་མཁྲིས་པ་ཐུན་མོང་རྟེན་དེ་ཁྲག་ལ་ཞོན་ 
པའི་མཁྲིས་པའང་དེའོ། ། ༈ ལྡེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ནང་། 
ཏཱ ཀཿ ཞེས་ ག་འཱ་གགསར་དང་བོད་ད བཞེ བོ་མང་ཁང་། 
རྒྱ་ཏིག བལ་ཏིག བོད་ཏིག་གསུམ། རུམ་ཏིག་གོ །ཏིག་ཏའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཡང་བེཌུར་། རྒྱ་ཏིག་ཟངས་ལྕགས་ཏིག་གོ ། ༈ ལྡེབ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
ཕྲེད་པའི་ནང་། ཞོ་གུགས་བྱིན། ཞོ་ལངས་པ། སྤྲིས་མ་མདོར་བ་དཀྲུག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟེ་སླ་བ་དེའོ། །དེ་སྐོམ་དུ་འཐུང་། ༈ ལྡེབ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ 
ནང་། ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་འདི་སྐོར་ཏིག་ཏ་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་གར་ཏིག་ཏ་ལ། དེ་མེད་ན་མཆོག་སུམ་ཅུ་ཏིག དེ་མེད་ནའང་ཟངས་ 
ཏག་སྐོག་ས་ཚབ་ཚུང་། ཞུལ་ཤེས། ཙན་དན་ཟེར་བ་དཀར་དམར་དངོས་བསྟན་ 
མེད་པ་རྒྱུད་འདིར་གང་ཡོད་དཀར་པོ། ཟི་རའང་དཀར་པོ། བོང་ངའང་དཀར་ 
པོ། བྱེ་བྲག་ཨ་རུ་ལྟ་བུའང་སྐབས་ཐོབ་ནུས་ཕན་པས་ཏེ་རང་རང་གིས་གཉེན་ 
པོ་རབ། མིན་ཀྱང་གང་བྱུང་གིས་ཚབ་རུང་ངོ་། ། 

༈ ལྡེབ་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། སྒུ་མདོས། ཞེས་པ་ནི། མ་མོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྒུར་བཞེངས་པའི་བསྟེན་མདོས་སོ། །སྔོ་མདོས་ 
ནི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་རྫས་སུ་བསྔོ་བ་སྒྲབ་རྫས་མདོས་ 
བཅས་མཚོ་ལ་དབུལ་བ་དང་། གསེར་མདོས་ནི་མ་མོ་བྱང་སྨན་ཆེན་མོ་ལ་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁང་པར་ཤེས་པའི་མདོས་མཆོད་སོགས་མ་མོ་མཆོད་ 
པའོ། ། ༈ ལྡེབ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་ཕྲེངྲ་པའི་ནང་། དུད་པ་རྣོན་པོས་ 
འདུག །ཅེས་པ་ནི། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཡུང་ 
བ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་དང་། །རྒྱ་སྐེགས་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་དུད་པས་བདུག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུད་རྣོན་ནོ། ། ༈ ལྡེབ་བཅུ་དགུའི་སྲིབ་ 
ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། སྲོག་རྩ་རྫོང་ལ། ཞེས་པ་ནི། རྫོང་ལ་ཤོར་ན་མི་ཐུབ་པའམ་ 
ཐུབ་བཀའ་བའི་རྫོང་འཁྲ་ས་ལྟ་བུའོ། ། སྣ ལྡེབ་ཉེར་བཞི བ་ངྩོས་པའི་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། པ་ 


ནང་། གང་བབས་རྩ་གཏར་ཞེས་པའི། གང་བབས་རྩ་ནི་སྦྱིར་འདི་ལྟར་གོ་ 
བ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། དོན་ལྔ་རང་རང་གི་རྩ་ནི། སྟིང་ལ་ 
སྣོད་ཀ གློ་བར་དྲུག་མགོ མཆིན་པར་རུ་ཐུང་། མཚེར་བར་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ 
རྩ་། མཁལ་མར་བྱིན་གཞུག་དང་། མགོ་ལ་གསེར་དངུལ་མདུང་མཚོགས་གསང་ 
རྩེ་ཆུང་གཉིས་གང་རིགས་དང་། མཁྲིས་པར་མྲྲིས་རྩ་གཤའ་རིང་། རྒྱུ་མར་ 
རྒྱུ་རྩ། ཕོ་བ་རྭ་དང་དྲུག་འདུས། བསམ་སེར་བྱིན་བཞུག ལོང་ལ་ལོང་རྩ། 
ལྷང་པར་ཡང་ལོང་རྩ་ལ་གཏར་བའོ། ། 

༈ ལྡེབ་ཉེརབཞི་སྲབ་ཕྲེར་པའིནང། རྩ་ཉོ་སྨྲགསལ་སྦྱང། ཞེས་པ 
ན། དུར་བྱིད། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། རྒྱམ་ཚྭ། བལ་གུར། གི་ཝཾ། མཚལ། རྒྱ་ཚྭ་ 
རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲིལ་བ། གྲངས་ལྟོ་བར་དཔག་ 
ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། བྱང་བ་སེར་ཁྲ་བཟང་བ། སྡིག་སྲིན་ནི་ཆེམ་ 
ཆེམ་ཙམ་བརྡུང་བར། ཤིང་མངར། པི་ལིང་། ཚ་ལ། ཕབ་ཙམ་བཅས་དར་ 
གྱི་ཁུད་དུ་གཏུམ་ལ་སིང་པོར་བསྐོལ་བའི་ཐང་དང་ལྟག་སྤྲོད་བྱས་པའི་རྩ་ལྟོ་ 
སྦྲག་སྟེ་སྦྱོང་བའོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་རྗེས་ནི་རྩ་ལྟོ་རང་ལ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ལྡེབ་སོ་གཅིག་ཉིན་འྲེངྔ་པའི་ནང་། ཟུངས་གསུམ་ཤོར་ན་སྤང། 
ཞེས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ག་སྟེ། ཟས་ནི་ནང་གི་ཟུངས། ཕྱི་ཤ་ཟུངས་ 
ནི་མུར་གོང་སོགས་སྐམ་པ། རྩ་ལ་ཤེད་མེད་དེ་རྒྱུ་བ་ཞན། མེ་དྲོད་ཤོར་བས་ 
དང་ག་བགག་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་སོ་གཅིག་སྲིབ་ངོ,ས་པའི་ནང་། ཚ་བ་ལྔ་དང་། 


33 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཞེས་པའི་ཚ་བ་ལྔ། སྣ་པི་ཕོ། དབྱི་མོང་། ཙིཏྭ་ཀ་ལྔ། ཚ་སྣ་ལྔ་ནི། རྒྱ་རྒྱམ་ཁ། 
ལྕེ་མྱོང་ཚྭ། རྩ་བ་རུ་ཚྭ་ལྔའོ། ། 

ཇ ལྡེབ་སོ་ལྔ་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་། ཆུ་སེར་འོར་སྐོ་རྣམས་སུ་ཐུར་མས་ 
བསེང་། །ཞེས་པ། འོར་སྒོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མདོ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བོར་བའི་ 
དེ་ནས་གྱེན་མཚོན་གང་བཅལ་བ་རྣམས། ༈ ལྡེབ་སོ་ལྔ་སྲིབ་ངོསྨ་པའི་ནང་། 
དྲོད་ཆུང་ཁ་ཟས། ཞེས་སྤྱིར་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་པའི་དྭངས་མའི་སྟིགས་མ་བེ་སྣབས་ 
ཆུ་སེར་དེ། རླུང་གིས་གཏོར་བས་ཤ་པགས་ལ་སོགས་གཡོ་བ་སྐྱབས་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་གསོག དྱེ་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱོས་སོང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་འོར་ཞེས་ཟེར། 
བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། ༈ ལྡེབ་བཞི་བཅུའི་ཉིན་ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་དུ། ཞེས་པ། ལྟེན་ནས་མཚོན་གང་མཐུར་གཞལ་ལྷེན་གསང་ཁ་གསུམ་ 
མན་དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆུ་འཕོ་ལེན་མཚམས་སུ་པགས་པ་སྲབ་པའི་ 
འབྲེ་མིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆུ་མཁར་ཡིན་པས་དབུགས་མི་རྒྱུ། 
༈ ལྡེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོམ་ནང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། གློ་ 
གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཞེས་པ་ནི། གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟེར་པའི་ངེས་ 
ཚིག སྤྱིར་བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཡིན། དེ་འང་བུ་ག་འགག་ 
པའམ། ཤིན་ཏུ་བྱེ་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། བུ་གར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ཐུ་ག་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ཟུངས་སོགས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ལུས་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ཐེ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྩ་བ་གློ་བ་དེ་རྩ་ 
སྦུབས་མང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་ཐོག་མར་ཞུ་བ་ལུས་སྟོད་དུ་གཅོང་ཆེན་ཐོག་མར་ 
འབབ་ པའི་དེ་བྱུང་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས། ཆེནབོ་ནི་ནད་གཞི་མང་བོ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་། ནད་མང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རང་ཉིད་ནད་ཀུན་ལས་གསལ་ཞིང་ 
རགྐསྲ་ཡ་ནྭད་ཐམས་ཧད་སྙེདཱ་ཁོའི་ཁུ་གྲ་ཀུཉ་ཏུ་འབྲུགས་པའི་ནདུ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟུངས་མེད་པས་རིམ་པར་ 
སྐེམ་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། གཅོང་ཆེན་ནད་ཀྱི་ 
བླ། ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། གཅོང་ཆེན་ 
ཟིན་པ་དེས་རང་གི་ལག་པ་བལྟ། ལག་ངར་གྱི་ཚད་འཇལ་ལ་སོགས་བྱེད་ 
གསུངས། ༈ ལྡེབ་ཞེ་གཅིག་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། རྨི་ལམ་མི་བཟང་སྣ་ 
ཚོགས། ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་དང་། སྡིག་པ་སྦྲལ། གཅན་ཟན། སྤྲེའུ། ཕྱེ་ལེབ་ 
སོགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ། སྐར་མདའ་ལྷུང་བ། མེ་འབར་ 
བ། རི་ཉིལ་བ་སོགས་སོ། །བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་འཁྲུགས་པས་སོ། ། 

རཱ ལྡེབ་ཞེ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། ཚ་འཁྲུའི་སྐབས་བཤད་སྨན་ 
བསྟེན། ཞེས་པ་ནི། གཉེསྲ་གུབ་ལས། ར་ཤ་ཟ། ར་ཚང་ཉལ་ན་གཅོང་ཆེན་ 
ཞི་གསུངས། ༈ ལྡེབ་ཞེ་གཉིས་པའི་སྲིབ་ངོམ་པའི་ནང་། དཔྲལ་བའི་མིག་ 
ཅེས་པ། སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཤེས་གཉེན་ཅན་ 
གྱིས་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ལ་བོས་པར། དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཇུག་ཏུ་བོས་པས་ཁྲོས་ཏེ་དྲཔལ་བར་མིག་སེར་ལ་འབུར་བ་བྱུང་བ་དེས་ 
གང་བྟས་སུ་ནད་བྱུང་ཞིང་། ཨུམས་ཀྱང་། རླུང་ལྟ་ལ་ནད་བསྐུར་བས་ 
ནད་ཡམས་བྱུང་བ། གཞན་སུས་མ་ཤེས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཁྱེན་ནས་ 
ཏེའི་གཉིན་པོ་མཛན་ཅེས་པའཱ་ ། 

༈ ལྡེབ་ང་དགུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་། རྒྱས་ཚད། ཞེས་པ་ནི། ཚ་ 
བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་མི་བཟུང་གི ཚ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲོགས་མེད་རྗེན་པར་རམ་ 
བུད་པའི་ཚ་བ་དེ་རང་ཤུགས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟོབས་རྫོགས་ 
པའི་ཚ་བ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ངོས་བཟུང་དངོས། ༈ ལྡེབ་རེ་གཅིག་སྲིབ་ཕྲེང་ 
པའི་ངོས། ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཞེས། ཚ་བ་རླུང་གིས་བུས་ཤིང་། ངོ་བོ་རླུང་ལ། 
རླུང་མ་ལོག་བར་དུ་ཚ་བའང་འབུད་པས། རླུང་གི་ཚ་བ་སྟོངས་ཚད་དོ། ། 
༈ ལྡེབ་རེ་ལྔ་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། བཅོས་ཚུལ་དང་པོ། ཞེས་པ་ནི། རྐུན་མ་ 
ཕུགས་སུ་བཞག་པས་ཟ་འོས་པ་ཟ། ཁྱེར་འོས་པ་ཁྱེར་འོང་བ་ལྟར། འདིར་ 
བསིལ་འཇམ་བརྟེན་པས། ཚ་བ་གསོད་འཕུལ། ནད་ཁྲག་འབྱེད་པའོ། །བར་ 
དུ་དུད་པ་ རྒྱ་སྐ ར་དབྱེ་བ་ལྟ ར། བཤ ལ་གཏ ར་གྱིས་ནད་དབྱུང་བ་དང་། ཐ་ 
མ་བསིལ་སྨན་གྱིས་ཚ་ལྷག་བདའ་བའོ། ། ༈ ལྡེབ་རེ་བདུན་ཉིན་ཕྲེངྲ་པའི་ 
ནང་། ཚ་བ་རམ་གསུམ། ཞེས་པ་ནི། བསིལ་གྱིས་འདེད་པ་རྒྱས་ཚད་དམ་ 
མཁྲིས་ཚད། སྣུམ་བཅུད་ཀྱིས་འདེད་པ་སྟོངས་ཚད། ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཟུངས་ 
ཟད་ཚ་བ་གསུམ་མོ། ། ༈ ལྡེབ་དོན་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོམ་པའི་ནང་། རྗེས་ 


3. བྱ བླ 


མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད། 
ལ་བཞི་ལྔ་བྲང་སྐས། ཞེས་པ། བྲང་སྐས་ནི། དཀར་ནག་མཚམས་ནས། 
མཚོན་གང་གྱེན་དུ་གཞལ་བ་ཆེ་བ། སླར་ཡང་དེ་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་ 
གཞལ་བ་ཆུང་བའོ། ། 

༈ ལྡེབ་དོན་གཅིག་ཉིན་དོམ་པའི་ནང་། ཏིང་སག་ཀྱུར། ཞེས་པ་ནི། 
འདི་ལ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ། ཏིང་པྲི་ཡང་ཀུ། སྒུར་ཕབ་བའི་སག་ཀྱུར་ 
རག་གཡའ་ཡིན་པར་བེ་ཌཱར་དུའོ། །ཁ་གཅིག་སྔོ་དེ་བ་དང་། ལ་ལ་རྩི་གུ་བྱི་ 
དུག་ཀྱང་ཟེར། ༈ ལྡེབ་དོན་གཅིག་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། དེ་རྗེས་དགུ་པ་ 
མཆིན། ཞེས་པ་ནི། ནུ་མ་ནས་ཐུར་མཚོན་གང་ནས་ཕོ་དབུས་ཚོན་གང་གཞལ་ 
བ་མཆིན་པའི་ཟུར་གསང་ངོ་། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིབ་ཐུང་ནས་སོར་རེ་གཞལ་ 
པའི་གནས་སོར་རེ་རེ་སྟེ། རྩིབ་མ་བཞིའི་སྟེང་གི་མཆིན་དྲི་གསུམ་ག་ནོན་ 
པདེ་དང་། ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེག་གོ ༈ ལྡེབ་དོན་གཉིས་ 
པའི་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། ཚན་རྡོ། ཞེས་པ་ནི། ཞུ་མཁན་གླ་སྒང་སྤང་སྤོས་ 
རས་ལ་ཕུར་མར་བྱས་པ་མར་ནག་ལ་བཙོས་པའི་ཚན་དེ་བདུག ༈ ལྡེབ་ 
དོན་གསུམ་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། འཁྲུགས། ཞེས་པ་ནི། བརྟེན་པ་ཡུས་ཀྱི་ 
ཉེས་གསུམ་འབྲུགས་པས། རྟེན་ཁྲག་ཚད་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་ནད་ཟུངས་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་དོན་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་ 
ངྩོས་པའི་ནང་། ནད་རིམས་དང་པོ་བབས། ཞེས་པ་ནི། འདིར་བབས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། ལམ་དོན་པ་རྣམས། ཉེས་པ་རང་རང་གི་སའམ། རྟེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་གྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་དབང་བས་སོ། ། 

༈ ལྡེབ་དོན་དགུ་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། ནད་འདི་ཀླ་བདུད་བྱང་སྨན། 
ཞེས་པ་ནི། ཀླུ་བདུད་བཤོས་པའི་བུ་དང་། སྔོན་དབང་ཕྱུག་ ས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་པའི་རྡུལ་ཐིགས་མེ་ནང་སོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན། 
གཙོ་ཆེར་རི་རབ་དང་ཉེ་བ་ཀ་མ་ལ་ཤའི་གླིང་དུ་གནས་པར་གྲགས། ཡང་ 
ན་རེ་མ་ཏི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་འདིའི་བྱང་ཤར་ན་མུ་ལེ་མཚོར་གནས་ 
པ། སྨན་མོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་སྨན་དང་གཞན་ཡང་དམུ་བདུད་ 
བསྡེབས་པའི་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ༈ ལྡེབ་གྱ་བཞི་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ 
ཧང་ཐཾའ་ནུང། ཉ་ཊཿ་ཐཔ་གཏར་འཞིབོ་རང་རུང་ཊ། །ྲེཊྱ་ཁ། ཟླུན་ 
རིམ་ནད་དྭངས་མར་བབ་པའི། དྭངས་མ་བད་མཁྲིས་ཡུལ་ཡིན་པས་གཤའ་ 
རིང་དང་། རྟག་ རིམ། ཁྲག་ལ་བབ་ པའི་། ཁྲག་རྩ་རུ་ཐུན་སོགས་གང་རྒྱས། 
ཉིན་གསུམ་ཚིལ་ལ་བབ་པའི་ནད་ རྟགས་བསྟུན་ལ་མགོ་བོའི་རང་རྩ་གསེར་ 
མདུང་། ཉིན་བཞི་རུས་ལ་བབས་པས་རུས་པའི་ཚ་བ་མཁལ་རྩ་བྱིན་གཞུག་ 
རང་རྩའོ། ། ༈ ལྡེབ་གྱ་དྲུག་པའི་ཉིན་ངོས་བྣའི་ནང་། དངུལ་ཆུ་བཞི་ 
ནམ། ཞེས་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིས་བཤིག་པ། སྦྱོར་སྡེ་ཁྱོན་གྱི་བཞི་ཆའི་ 
རྩི་བསྣན་པ་ལ། རྡོ་སྦྱོར་གྲོ་ཆང་གིས་དང་། རྩི་སྦྱོར་གཡེར་ཤིང་ཆིག་ཐང་ 
གིས་དབུལ་ལ། ༈ ལྡེབ་གྱ་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། སྲིན་བུ་བདུན། 
ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒུར་ན་སྒུ་རྩལ་སོགས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ 


མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། པ་ 


བྱེད་ལ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་ཟོས་པས་གནོད་དོ། ། ༈ ལྡེབ་ 
དྭགུ་བཅུའི་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། ཉེས་པའི་ཁ་གནོན། ཞེས་པ་ནི། རྨིགས་ 
བའི་ཤ་ནས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་མི་གནོད། སྲིན་གནོད། ནས་དཀར་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་རྩམ་པ་མི་འགག རླུང་གནོན། སྐྱི་འགྲུ་གཅིག་གིས་མཁྲིས་པ་སེལ་ 
ལ་ཆང་མི་གནོད། རྒྱ་གཡེར་གཅིག་གིས་རྩུ་ཁ་འབྱེད་ལ་བད་ཀན་གནོན། 
ནད་ལོག་མི་འོང་། ༈ ལྡེབ་དགུ་བཅུ་སྲིབ་དོམ་པའི་ནང་། རྡོ་རི་སྔོ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་ཏི་ཙ། དངུལ་རྡོ། སྡལ་རྒྱབ། རྩི་བཟང་དྲུག་སོགས། སྔོ་མིང་ 
ཅན་སེར་ནག སྟག་ཤ་བྱ་རྒོད་སྡོས། ཐུར་ནག་སོགས་གང་ཡོད། ། ལྡེབ་གོ་ 
ནི། ཁོང་དུ་ཤོར་རམ་ལུས་སྦུབས་སུ་བྱུང་ན། སྤྱི་གཙུག་དང་རྩ་ཕྲེང་རྒྱས་ 
པ་སྡོམ་ན་དཀར་ནག་མཚམས། ཚིགས་པ་དྲུག་པ་སྲིན་ལག་བཞིའི་རྩེ། མེ་ 
ལོང་གཉིས་མཐིལ་བཞིའོ། ། 

སྣ ལྡེབ་གོ་གཅིག་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། གནམ་ལྕགས་དབབ་པ་ 
བཞི་ཡི་བཅོས། །ཞེས་པ་ནི། འབྲུམ་པ་སྐྲངས་དབྱིབས་ཉ་སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ 
མ། རྟ་བླའི་རྐང་པ། སྡིག་པའི་རྭ། སྦལ་པའི་རྒྱབ། ལུང་མོའི་མགོ ན་ 
ཆུང་ནུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཏེལ་བས་བསྲེག་གོ ། ༈ ལྡེབ་གོ་ 
གཉིས་པའི་སྲིབ་ངོས་ནང་། དྲི་བཟང་བཞི་དང་། ཞེས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར། ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། པ་ཏྲ། གེ་སར་བཞིར་གསུངས། † ལྡེབ་གོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་ཉིན་ངོས་ལྔ་པའི་ནང་། དཀར་ནག་འཁར་གོང་བསྲེགས། ཞེས་པ་ 
ནི། འཁར་གོང་བསྲེགས་ལ་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བཏབ་པས། གྲང་དུས་སུ་ 
ནགོར་སེང་ན་ཁྲཾར་ནྭག་པཾ། དེ་གུར་སྦང་ན་དཀར་བོཛྲ ། 

༈ ལྡེབ་གོ་བཞི་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མིག་ནད་ 
དབྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་སྦྱིར་མིག་ལ། ཕྱི་རུས་པའི་ཁྱིམ། ནང་ཚིལ་ 
བུའི་ཁྱིམ། དབུས་ཆུའི་ཁྱིམ། མཐོང་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་ཁྱིམ་དང་བཞིར་ངེས་ 
པ་ལས། མིག་ཆུ་གྲ་མཚམས་སུ་འབྲུམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་རིབ་དབུས་ 
ཆུའི་ཁྱིམ་ལ་འཇུག མིག་ཚག་ལིང་ཏོག་ཕྱི་འགྲིབ་རྣམས། གྲ་མཚམས་མིག་ 
འབྲས། མིག་སྤྲིན་སོགས་ཅི་རིགས་པར་འཇུག འགྲིབ་མཐོང་བྱེད་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་ལའོ། ། ༈ ལྡེབ་གོ་བཞིའི་སྲིབ་ངོསྨ་པའི་ནང་། མིག་མཆུ། 
ཞེས་པ་ནི། ཆུ་མིག་ལ་མིག་བཟུང་། མིག་ལྤགས་གྲ་མཚམས་ལིང་བྱུང་བ་ 
ལ་དེར་ཐ་སྟད་གྲགས་སམ་སྟམ་པའོ། །ཡང་ན་མིག་མཆུ་ཞེས་སམ་སྟམ། མིག་ 
ཚག་མ་བཅོས་པས་ཕྱི་ན་གདུང་བའི་མིག་ནད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ༈ ལྡེབ་གོ་ 
ལྔ་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། རབ་རིབ་ནད་དེ་མིག་ཆུའི་ནང་དུ་འཇུག 
སྟོང་སིང་གི་རྩེར། དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་འོད་ལྟར་གནས་པ་དེར། ནང་གི་ནད་ཀྱི་སྐྱོན། མིག་གི་རྩ་ནད་དུ་འབྲིལ་ 
བ་དེའམ། མིག་ཆུ་འགྲིབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིར་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 
ཕྱེ་བ། ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཕྱོགས་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ལིང་རོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་མོ་ཁེབ་པ་ཕྱི་འགྲིབ། དབང་རྟེན་ 
མིག་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲིབ་རོ་མཐོང་བྱེད་དངོས་ལ་ཁེབ་པ་བར་ 
འགྲིབ། ཕྱི་ན་སྒྲིབ་བྱེད་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ནང་གི་རྩ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་ 
འགག་པས་འགྲིབ་པ་ནང་འགྲིབས་སོ། །འགྲིབ་དང་རབ་རིབ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད། ༈ ལྡེབ་གོ་ལྔའི་སྲིབ་ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། རྫི་མ་ཕྱིས། ཞེས་པ་ནི། 
ཕྱི་སོགས་ཀྱིས་མིག་རྣག་དག་པར། རྫི་མ་ཞེས་པ་སྨིན་མ་མ་ཡིན་པ་མིག་ 
སྤུ་ལ་བྱ་སྟམ། ༈ ལྡེབ་གོ་དྲུག་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། ཟངས་གཡའ། ཞེས་ 
པ་ནི། ཟངས་སྣོད་ཞོ་བཞག་པའི་གཡའ་ལྡང་གུ་དེའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ 
གཉིས་པའི་ཉིན་ངོས་༢པའི་ནང་། མཆུ་རྩ་གཏར་ཞེས་པ་ནི། སྲིན་ལག་རྒྱབ་ 
རྩའམ། མཆུ་འཐེལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་རྩ་ནག་ཁྱུར་བྱུང་བ་ལ་གཏར། ༈ ལྡེབ་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ནང་། མེས་བསྲེགས་བདུག ཅེས་པ་ནི། 
སླ་ང་ཆུས་བཀང་དབུས་རྡོ་སྐྱེད་གསུམ་བཙུགས་སྟེང་རྡོ་ལེབ་ཁར་མཁར་གོང་ 
སྲིན་ཅན་མེར་བསྲེགས་སྟེང་། སྨན་བླགས་དུ་བ་རྔུབ་པའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིས་སོ་ 
ནཱ་གར་བདུག་ཁས་སིན་བཆུནངང་ལུང་འོང་ངོ་། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
ལྔའི་སྲིབ་ཕྲེངྲ་པའི་ནང་། དྲི་བཟང་བཞི། ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། གནྨ་པ་ 
ཏུ། ཅུ་གང་བཞི་གསུངས། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཕྲེངྣ་ནང་། 
གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་། ཞེས་པ་ནི། བྱ་རོག་མིག་ནས་ཕྱིར་ལ་ཚོན་གང་བཅལ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩིབ་བ ར་གོང་འོག་གི་གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་། ༈ ལྡེབ་བ རྒྱ་དང་ཉེ ར་གཉིས་ཉིན་ 
ཕྲེད་ནང་། རླུང་སྣ་རླུང་གིས་དྲངས། ཞེས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་ 
རླུང་ལྟོད། འཕོངས་རླུང་བཟེད་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པའི་ 
ཉིན་ངོམ་པའི་ནང་། རྡེའུས་འགགས་ལ་སྨན་བཤིག་དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་། 
ཞེས་པ་ནི། འཕྲུལ་ཐུར་ནི། ཕོ་མོའི་ཆུ་ལམ་ནས་ཡར་བསྣུན་པའི། འཕོངས་ 
སུ་སླེབས་པ་དང་། མཛུབ་མོས་སྒོང་ཕུག་ནང་དུ་ཕུལ་བས། ནང་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་ཡང་ཆོལ་གྱིས་འགྲོ་བས། དེ་ཙ་ན་ཐུར་མ་བཟུང་ལ་རྒྱུས་བ་འབྱུང་ 
མི་ཆག་པར་སྦང་བས་བྱའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་ 
པའི་ནང་། གཙགས་ཀྱིས་ལེགས་དྲལ་ཏེ། ཆ་བྱད་སྦྲལ་མགོ་ལྟ་བུས། ཞེས་ 
བ་ནི། ཐུད་མེད་མངལ་སྣོད་དང་ལྐང་པར་ཤོར་ཉེན་ཆེ། རྡིལ་ཕྲན་ལྒང་ཕུག་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན། ལམ་དུ་འགགས་ན། གང་འགགས་པ་དེའི་སྦུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ 
རྡིལ་བུ་ལ་བརྟེན་བྱས། གཙག་བུས་འདྲས་ལ་བཙིར། རྨ་ལ་སྣུམས་བྱུག་གོ ། 
༈ མན་ངག་རྒྱུད་གཅིན་སྟི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྡེབ་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་བཞི་ཉིན་ངྩོས་པའི་ནང་། མེ་དབལ་སྲན་ཆུང་ཡུངས་ཀར་བ་ད་ར་། 
ཞེས་པ་ནི། བ་ད་ར་ནི་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེས་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དེ་དང་དངོས་ལྡུམ་ཕལ་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལྟར། དབྱིབས་ཟླམ་ 
པོ་རྡོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་པའི་སྲིབ་ངོས་ 


མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དེ 


པའི་ཚ་བ་མཁལ་མའི་རྩ་ལ་གཏར། ཞེས་པའི་མཁལ་རྩ་རྣམས་དང་དམིགས་ 
གསལ་འབྲི་ལུགས་གསེར་མཆན་དུ། པུས་མོའི་གཉན་གོང་ནས་གྱེན་དུ་ 
མཁྱིད་གང་བཅལ་བར་སོར་གསུམ་མཚམས་དེ་ན། རྩ་ནག་པོ་གྲོ་སོགས་ 
འབྲིང་ཙམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཁྲག་ཕུལ་གང་འདོན་ཅེས་གཏར་རོ། ། 
༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་སྲིབ་ཕྲེང་༥པའི་ནང་། ཚད་ནི་རང་གི་སྟིམ། 
ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཚད་ལས་དམན་ལྷག་དང་ལོག་པ་དང་ནད་དེ་ཞུགས་ 
པས། ལུས་ཟུངས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ཅེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ནང་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། ཨན་སྟོང་ 
གཡས་གཡོན། ཞེས་པ་ནི། ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཚོན་རེའི་ཐད་ཀར་འགྲིམ་པ་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་ནས་འདུས་པ་གཞུང་པའི་རྩ་ 
དང་འབྲེལ་པ་སོགས་སོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་པའི་སྲིབ་ངོས་ 
པའི་ནང་། རང་རང་རྩ་གཏར་རང་སོར་རང་གསང་བསྲེག ཅེས་པ་ནི། རང་ 
ཙྩ་ནི། སྟིང་ལ་སྣོད་ཀ གློ་བར་དྲུག་མགོ མཆིན་པར་རུ་ཐུང་། མཚེར་པར་ 
རྟ་མཐུར། མཁལ་མར་བྱིན་གཞུག ཕོ་བར་ཕོ་བའི་རྭ་དང་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས། 
མཁྲིས་པར་བཤའ་རིང་། རྒྱུ་མར་རྒྱུ་རྩ། བསམ་སེའུ་བྱིན་ཀྱོག ལྷང་པ་དང་ 
ལོོང་ལ་ལོང་རྩ་གཏར། རང་སོར་ཞེས་སྟིང་ལ་མཐེ་བོང་། གློ་བར་འཛུབ་ 
མོ། མཆིན་པ་གུང་མོ། མཚེར་པར་སྲིན་ལག མཁལ་མར་མཐེའུ་ཆུང་། སྣོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོ་བར་སྲིན་ལག མཁྲིས་པར་གུང་མོ། རྒྱུ་མར་མཐེ་བོང་། བསམ་སེ་ལྒང་ 
བར་མཐེའུ་ཆུང་། ལོང་ལ་མཛུབ་མོ་བསྲེག ཁ་ཅིག་དེའི་ལྐང་བའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ལག་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྟ་བུ། ལོང་སྣོད་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། 
སེསརརིམ་ སྙིངྷ་ གློ་བ། མཆིན་བྔ། མཚེར་པྟར་། མཁལ་སྟཌ་། མཁྲིས་ 
པྟ། ཕོ་ཏྐ། བསམ་ས,ུ། ལོཏྨ། རྒྱུ་མརྨ། ལྒང་པརྨརྣམས་བསྲེག་གོ ། 
༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་པའི་ཉིན་ངོས་པཌི་ནང་། དབྱེ་བ་ཤ་བཀྲ་གླང་ 
ཤུ་མཛེར་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཤ་བཀྲ་ནི་ཤ་མདོག་འགྱུར་ཁྲ་བོར་འོང་། 
དེ་ཡང་རླུང་གྱུར་སྨུག་རུ་བ། མཁྲིས་པས་སྤུ་འབྱི་མར་ཚ་འབྲག བད་ཀན་ 
གཡའ་སྒྱ་མཐུག གླང་ཤུ་ནི་པགས་མདོག་སྐུ། གཞིགས་ན་འབུུམ་ཆུང་སྙྱ་ 
སོབ་ཡོད་པ་བས་ལྡག་ཀྱང་ཟེར། མཛེར་པ་ནི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། རྐང་ 
མཐིལ་སོགས་སུ་ནག་པོ་ཟེར། ཐ་ཀོང་སྤུ་བྱི་མདོག་སྔོ་འགོས་མཆེད་སྐྱེན་ 
མི་སོས་པར་བར་བར་ཟའམ། འདི་ལ་རོོ་དང་ཟ་འཕུག་གི་རིགས་ཀྱང་འབྱུང་། 
ཤུ་བ་པགས་གས་དྲོད་ཚའམ་གྲང་། གཡའ་ཟ་ཆེའོ། །སྲིན་ཐོར་ཐོར་བ་རྩེ་ 
དཀར་རྣག་པ་ཆོ་ལེ་བའོ། །ངོ་ཤིག་ནི་གདོང་ལ་སྨེ་བ་ལྟ་བུ་སྲབ་མོས་ཁྱབ། 
གྲོ་ཐིག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁབས་ནི་ཕགས་མདོག་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱ་སེར་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བའོ། །བྱེ་མ་ནི་ཤ་མདོག་གཅིག་གིས་མ་ཁེབ་པར་སྲུབ་ལུས་ 


པ་དེ་རྣམས་རང་རང་མིང་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དེ 


༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། ཤྭ་ལོག་འཁྲུ་སྨུགས་ 
བྱུང་ན་མཐེབ་སྲིན་བསྲེག །ཞེས་པ་ནི། ཞྭ་ལོག་ནི་ན་ཡུགས་རྩ་འཆོལ་སྐོམ་ 
དད་ཆེ། མིག་ཐུགས་སུ་འབྲོས། ཉཱ་རྣམས་ལོག་ཅིང་འགྱུར། འཁྲུ་སྨུག་བྱེད་ 
དང་སོ་དགུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། སྲིན་ལག་རྒྱུས་པ་བཅད། ཞེས་པ་ནི། 
ཡང་ན་སྲིན་ལག་སོར་མོའམ། མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུས་པ་བཅད་པའང་ 
འདུག ། ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྲིབ་ངོམ་པའི་ནང་། ཨ་བ་སེ། ཞེས་ 
པ་ན། ཨ་བ་སེ་ནི། ལ་ལས་ཨ་བ་ཙྩྭ་དང་། འོལ་མོ་སེ། ལ་ལས་ཡུང་བར་ 
ངོས་འཛིན་ཀུང་། དོན་གྱིས་སེ་རྒོད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་སྲན་ཏེ། སྲན་ 
ཟླམ་དཀར་པོའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་སྲིབ་ངོས་པའི་ 
ནང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་། ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་མ་ཡིན། ཡྐན་ལྷག་ 
བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་སྔོའི་རྩ་བ་ལྔ་སྟེ། རེ་ལྕག རི་ཤོ སྦྲ་མ། སྲུབ་ཀ སྦྱང་ 
ཚེར་ལྔའོ ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་ཉིན་ཕྲེང་གཉིསྣ་པའི་ནང་། 
ནལ་བུ་གདོན་ཐབས་སྨན་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ། །ལྟོ་དགུག་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ 
ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཞེས་སོགས་ནི། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱ་སྐེགས། རི་བོང་རིལ་མ། 
དངུལ་ཆུ། བྱང་བ་ལྔའོ། ། ༈ འོམ་བུ་སུམ་གཉིས། ཁྲོན་བུ་སུམ་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་དང་། འོལ་མོ་སེ། དཱ་བ། ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་གསུམ་དང་། ༣ ནུབ་ 
མོ་ལྟོ་བཀུག དགུང་ལ་གཡེར་མ་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་རྩ་ཁ་ཕྱེ། ཐོ་རངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གོང་གི་སྨན་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཏང་ཞིང་། མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་ 
དུ་སོང་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུན་གྲངས་དང་། དེའི་ཡུན་དང་སྦྱར་བའི། 
བུ་ར་ནི་ལོང་རྩ་དང་། བྱིན་གཞུག་གཏར་རོ། ། ༈ དེ་འོག་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ 
ནང་། ཤི་རོ་མ་ཐོན་མདའ་རྒྱུས་རྒྱུ། ཞེས། དམར་རུ་མགོ་ནག་ཡིན་ནོ། ། 
༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་པའི་སྲིབ་དོས་པའི་ནང་། མཚུན་ལྷ་ཁ་སྐམ་ 
མིག་འཛུམ་གཡོན་གོས་གོན། །ཞེས་པ་ནི། མཚུན་ལྷ། ཡི་དྭགས་ལ་ལ་ཕ་ 
མེས་ཤི་བ་དེར་བརྫུ་ནས། དུར་དུ་གནས་པ་དང་། ཤི་བ་དེའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 
བཟུང་བ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་འབབ་པ་དེ་ལ་མཚུན་ལྷའམ། གཤིན་ངོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེའོ། །བླ་མ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་གྲུབ་པ་བཞི་ཞེས་པ། ལྷའི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་བཞི་པོ་སྟེ། དེའི་རིགས་མཐུན་གྱི་གདོན་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔགས་ 
དམིགས་དམོད་པ་འབྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཕ་རོལ་པོ་གནད་ 
ལ་འབེབས་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་ལྔའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། སྒྱོ 
དང་བརྡེད་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གདོན་འབྱུང་བས། །ཞེས་སོགས། སྤྱིར་འདི་ལྟར་ 
སྒྱོ་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤས་ཆེ། བརྡེད་བྱེད་ལ་གཟའ་ཤས་ཆེ། ཕུགས་འཛིན་ 
པའི་གདོན་དེ་ལ། དང་པོ་ཞི་བས་བཅོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤ་ཟ་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མི་མཐུན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཁྲོས་ 
ནས། །ནད་པ་སྨན་པ་བཅས་གསོད་བྱེད། །བར་དུ་འཇམ་པོས་བྲིད་ལ་བལྟ། ། 
དེས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་བཏུབ་ན། །ཐ་མ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་སྐྱེ་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 

རྒྱུན་མྱུར་དུ་བཅད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མིང་གི་ལྷག་མའམ། ཕ་མཐར་ 
སྐྱེལབ་སྟེ། མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་ལྔའི་སྲིབ་དོས་ 
པའི་ནང་། ཁྱད་པར་བརྟག་པ་མེ་གཟའ་ཆུ་གཟའ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། 
སྲུང་མཁན་དེས་གང་ཕོག་པའི་ལག་མཐིལ་ལ་སེན་མོས་ནོན་པར་མནན་ 
པའི་སེན་རྗེས་སྔོ་ན་ཆུ་གཟའ། དམར་ན་མེ་གཟའ་འོ། ། 

ཇ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པའི་སྲིབ་ངོསྨ་པའི་ནང་། གང་ཡང་དང་པོ་ཀླུ་ 
ཆོག ཅེས། ཁོའི་ཡུམ་ཀླུ་ཡིན་རྒྱབ་བསྟེན་ཀླུ་ཡིན་པས། རྒྱབ་བཅོས་ལ། 
དེ་རྗེས་དཀར་གཏོར་ཞིག་དང་དམར་གཏོར། ཞེས་པ་ནི། ཁོང་ཀླུ་སྲིན་བཤོས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན། གཏོར་མ་ཡང་། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བྱས་པའི་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་སྐོར། ཤ་ཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་པའོ། །དཀར་ 
གཏོར་ལ་ཀླུ་སྨན་སྦགས་པའི་ཆུ། དམར་གཏོར་ལ་ཆང་བྲན། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས། ཞེས་པས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས། སྨྲང་གིས་བཀྲོལ་ལ་ 
གཏོར་མ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། །ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ། སྔགས་ 
མཐར་བ་ལིང་ཏ་པུུ་ཙ་ཁ་ཧིས་བསྔོ། སྨྲང་གིས་དཀྲོལ། རྭ་ཧུ་ལས་བཟུང་ 
བ་ཐོང་ཞིག བཅིང་བ་ཁྲོལ་ཅིག རྒྱབ་པ་ཐོན་ཞིག ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར། དེ་ 
ཤུལ། གཏོར་མ་སྐེལ། ནད་པ་དེ་ཤུག་པའི་ཤིང་ལེབ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་རྒྱབ་ 
སྦྲད་ལ། སྟེའུ་ཤུག་པ་ལ་བརྡེག ཁ་ཤ་ག་ཁ་ཤ་ག་ཞེས་ཁརྡོད་ནས་གཏམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁ་དྲིན་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་གཏོར་མ་བསྙུལ། གཟའ་ 
བརྒྱད་གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྟ་དམར་ཞུར་བསྐྱོན། 
གྲིབ་ཀྱི་ལྡུམ་བུའམ། སྒྲོ་མགོ་ལ་བཙུགས། འཇག་ཞྭ་གྱོན། དེ་ཉིན་གཟའ་ 
མཐུན་གོས། གཡས་དམར་གཏོར། གཡོན་དཀར་གཏོར། ཀེ་ཏ་བཟླར་ 
བཅུག མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་རྟ་སྣ་ཁྲིད་ལ་རི་ཐག་དང་ཉེའི་སྐེད་པར་བསྐྱལ། 
ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། དེ་རྗེས་མཆོད་སྦྱིན་ནས་གནས་འདིར་སོགས་བྱའོ། །རང་ 
རང་མིང་དང་སྟིང་པོ་བྲིས་ལ་གླན། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་གཟའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བར་བྱ། ནད་པ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་རམ་གཟའ་སོ་སོའི་མདོག་ 
གི་ནད་ངོས་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས་ལ་གཟའི་གཟུགས་རྣམས་དང་སྦྲེལ། སླ་ 
ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་བཏང་ལ་བཞག་པས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲིབ་མ་ཆུ་ནང་དུ་འོང་། བསྲུང་བ་རྣམ་འཇོམས་གསལ་སྔགས་ཡང་བཟླས་ 
རྡེས། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། གཟོད། བྱད་བཀྲོལ་ 
བྱད་ཐག་གཅད་དེ། ཡག་ཤཾ་ཕཊ། ཉི་མ། དུར་ཤཾ་ཕཊ། ཟླ་བ། སེ་ཤཾ་ 
ཕཊ། མིག་དམར། ཕག་ཤཾ་ཕཊ། ལྷག་པ། ཕེ་ཤཾ་ཕཊ། ཕུར་ཐུ། ཕེར་ཤཾ་ 
ཕཊ། པ་སངས། ཤར་ཤཾ་ཕཊ། སྤེན་པའོ། །ཏུག་ཤཾ་ཕཊ། གདོང་། ཙ་ཤཾ་ 
ཕཊ། རྭ་ཧུ་ལ། མཇུག བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་ 
ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་རྭ་ཧུ་ལ་བརྒྱད་སྨྲང་གིས། རང་རང་ 
སོ་སོའི་བྱད་ཐག་ཆོད་ཅེས་སྨྲང་གིས་བཀྲོལ་ལ། ཉི་མ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ཧཾ 
བྱད་དང་གདོན་ཁྲོལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཀྲོལ། བྱད་ཐག་བཅད། སྒ་ 
ངའི་རྫས་རྣམས། རྫ་སྣོད་བྱོལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་རྒྱུ་ཚུལ་མང་ཡང་ 
སྔ་མ་ལྟར། དུས་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆོག་ཐེབས་རེ་བྱ། མི་ལྡོགཿ ཀླུ་བརྒྱད་ 
རོན་གསོན་པོ་གླུད་དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ནད་པཿ དཀར་ཁྲ དེ་ཡིས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་ 
བའི་ཉིན་ཟྦེ ང་པའི་ནང་། གདོན་རིགས་འཛུག་ཚུལ། ཞེས་བ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་འདིར་གནོད་མི་གནོད་བཏྟུགས་བ་ནི། མིག་གི་དུཀར་ཐོའི་སྟེང་གི་རྩ་ 
རཾགས་ལ་བཏུགསཏེ། དེ་ཁ་མི་གནོད་ངའི་ར་ནི། རྦཾར་མིཀ་བྲགག་ལེགས། 
ལྷག་པར་མིག་རྩ་དམར་སེང་ངེ་བ་སྟེང་དུ་དོན་པ། མིག་མདངས་ལོག་པ་ 
མི་འོང་བའོ། །གནོད་རྩ་ནི། སྤྱིར་མིག་མདངས་ཉམས། མཆི་མ་འཛག མེ་ 
ཉིའི་འོད་མི་ཐུབ། ལྷག་པར་རྩ་དམར་ནག་གམ། སྨུག་ནག་གཏིང་དུ་བྱིང་ 
བ། རྩེ་མོ་གུག་པ། ཐིག་ལེ་ནག་པོའམ། ནོག་པོ་བཀལ་བ་རྒྱལ་མོ་ལ་ཁ་ 
བཉུས་པའཾ། །གདཿ ཏེགས་བཏགས་པ་མ་ནི། རད་རོད། བྲད་པ། ཐཀོས་ 
པ་གསུམ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། བརླ་གཡས་ནས་འཛིན། གྲུ་མོ་གཡས་ 
ལ་ཤ་རོ་ཡོད། གཟབ་གཤར་གང་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ར་ལ་ད་བཏགས་པ་འདྲ་ 
ན་རྗེ་རིགས་ཡིན། གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། མདུང་འདྲ་ན་བྲམ་ཟེ་ཡིན། 
བྱིན་པ་གཡས་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། གཟབ་གཤར་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ག་མགོ་ཕྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་འདྲ་ན་དམངས་རིགས་ཡིན། བྱིན་པ་གཡོན་ནས་འཛིན། པུས་མོ་གཡོན་ 
ལ་ཤ་རོ་ཡོད། སྲོག་ཆགས་ཉའམ་ཡི་གེ་ཉ་འདྲ་ན་གདོལ་པ་ནག་པོ་ཡིན། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་འཛིན། ལྟེ་བ་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། འཇུག་ཚུལ་ལྔ་གང་ 
ཡིན་བརྟགས་པ་ནི། ཡི་གེ་ག་ལ་ཡ་བཏགས་པ་འདྲ་ན་མི་གཙང་མནོལ་བ་ 
ཡིན། མགོ་ཡན་ལག་དུ་མའི་རམ་པ་འདྲ་བ་ལ། མགོ་ཉམས་ཡན་ལག་ཉམས་ 
བ་ལྟར་སྐུང་ན་རེ་འདོད། མིག་མགོ་གཉིས་ཀན་གནས་ཉིལ་ན་ཞུ་རེ་ཀྱལ་ 
ཀ ཐང་ཤིང་འགྱེལ་བའདན་རེ་འདོད་དོབདོ།རྒྱལ་མོ་ལ་སྟེགས་ན་རྣམ 
སྨིན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་ཞུགས་ས་བརྟགས་པ་ནི། ཡས་སྟོད་ནས་འཛིན་ན། ཡ་ 
ཕུག་དང་མིག་གི་མགོ་ལ་རྩ་སྐྱོན་ཡོད། མས་སྨད་ནས་ཞུགས་ན། མ་མཆུ་ 
དང་མིག་མཇུག་ལ་རྩ་སྐྱོན་ཡོད། རྒྱུལ་མོ་ཕྱོགས་ནང་རྩར་སྐྱོན་བྱུང་ན་མདུན་ 
པགས་ལ་ཞུགས། གཡས་གཡོན་གང་བྱུང་དེ་ལ་དེ་ཕྱོགས་ནས་ཞུགས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དད་དེ་བཅོས་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟགས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ལ་དང་ 
ཕོ་ནས་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། ཐུབ་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩའི་རྩེ་མོ་ 
བར་གྱི་མཚོ་ལ་མ་སླེབས་པ། གྲངས་ཞུང་བ་ནི་གསོ་སླ་སྟེ་ཐུབ། གཡས་ 
པའི་རྩ་ལེགས་ན་གཞན་མ་ཡང་ཐུབ། གནོད་པའི་རྩའི་མཐའ་ནས་ཡལ་ 


སོ། ༈རྩ་ཡི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མོའི་མདངས་སླེབས་ན་མི་ཐུབ། བཅོས་ལཔས་མས་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། པཿ 

རྩ་ལ་སྐྱེད་བྱུང་ཡང་། ཡས་རྩ་ལ་སྐྱེད་མི་འདུག་ན་མི་ཐུབ་བོ། །ལོ་གྲངས་ 
ནི། དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ཆུ་རིགས་ཡོང་། གདོན་རྩའི་ཕུག་པ་རྒྱ་གྲམ་ 
དུ་ཡོད། དེ་འདྲ་དུ་འདུག ན་ལོ་གང་ཙམ། ཕྱི་མཚོའི་རྩ་ཚེགས་ལས་ཡང་ 
བརྩི་སྟེ། ཚིགས་རེས་ལོ་རེ་སོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་གཡུ་ཐོག་པ་རང་གིས་ 
མཆན་དུ་བྱས་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་ཕྲེངྷ་པའི་ནང་། 
མཛུག་ཏུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དོན་ལ་ཞེས། མཇུག་ཏུ་ཀླ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་ 
རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡེ་རིགས་མེ་ཁམས་སྟིང་ལ་ 
འབབ། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་མར། དམངས་རླུང་ཁམས་མཆིན་པར། 
གདོལ་པ་ས་ཁམས་མཚེར་པར། རྒྱལ་རིགས་འདུས་པ་ནམ་མཁའ་གློ་བར་ 
རོ། །དོན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་ཉམས་སོ། ། 

༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་སྲིབ་ཕྲེང་པའི་ནང་། སྤྱི་དང་། ཞེས་པ་ནི། 
སྤྱི་ལ་ཞུགས་ན་སྤུ་བྱི་བེར་ཁྱེམ་སྒངས་གཟེར་ཆུང་མང་། པགས་པ་གཡའ་ 
གྱོང་མདོག་ངན། རྩི་སོ་པགས་སོགས་མདངས་ཉམས། མདོག་གདོང་མདོག་ 
འགྱུར་གླང་ཤུ་འོང་མིག་གཟི་འདྲ། སྟོབས་ཤེད་མེད་ཤེས་ཉམས་སྒྱིད་པ་ 
སྒུར། ཤ་ལ་འཕྲིག་ཚོར་ཉམས་ཤ་རོ་འོང་། ཚིལ་ལ་ལུས་རིད་ཡན་ལག་ 
འདྲུལ། ཆུ་བ་ལ་གྱོང་ན། རྩ་ལ་སྤྲིད་འཁྱུག ཁྲག་ལ་གདོང་དམར་ལུས་ 
ཀྱི་སྣ་ཁྲག་འོང་། ཆུ་སེར་ལ་ཟ་འཕྲུག་ཆུ་བུར། རུས་ལ་གྲུམ་ཐབས་དང་ 
ཤ་སྐམ་སྣ་ཞོམ། ཚིགས་ལ་འཁོར་སྐྲང་འོང་། ལྷ་བ་ལ་གདོང་ཚ་ཡུས་གྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐེད་པ་འཁྲིལ། ཀླད་པར་མགོ་འཐོམ་སྒྲ་བྱི། སྐད་ལ་སྐད་འགགས་མཐིཡ་ 
མིག་དམར། ཁུ་བ་སྐམ་སམ་ཡུག་དབང་པོ་མི་ལྡང་། སྙིང་ལ་ཡེམ་ཡེམ་བྱེད་ 
ལྕེ་དམར་ཐོར་བ་འོང་། གློ་བར་རོ་སྟོད་གཟེར་སྐད་འཛེར་སྣ་ཆུ་སྐུ་མོར་འོང་། 
མཆིན་པར་གཉིད་ཆེ་ཤེས་འཐིབ་མཆི་མ་མང་མིག་དམར་ལ་སླེ། མཚེར་ 
བར་མ་ཆུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས་ལྩེ་སྡོ་ཁྲ་དང་གདོང་པ་གྲོ་བོར་འགྲོ་ཁོང་པ་སྦོ། 
མཁལ་མ་རྣ་བ་འོན། རྐང་པ་བཤལ་མཁལ་སྐེད་འབྲས་བུ་བཅས་སྐྲངས་ 
པ་བརྟགས་པར་བྱའོ། སྣ སྲིབ་ཕྲེངྲ་པའི་ནང་། མདོར་བསྡུས་བཅུ་ 
རཱསུམ། ཞེ་ང་ནི། མདོར་བྡུས་ན། ཐུས་གནད་ར་བོ། རག་གནན་མདྲིན་ 
པ། ཡིད་གནད་སྟིང་ག སྟིང་གནད་ལྕེ། གློ་གནད་སྣ། མཆིན་གནད་མིག 
མཚེར་གནད་མཆུ། མཁལ་གནད་རྣ་བ། ཡན་ལག་ཚིགས་པ། ཚིགས་གནད་ 
དྲེག་བཞི་སྟེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྩ་བ་གཉིས། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་ཏེ་ 
རུས་གནད་དོ། །རྒྱུས་གནད་མཚན་མ་སྟེ། གནད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་མ་བདེ་ 
ན། དོན་སྣོད་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཤ་རོ་བྱུང་ན་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བ་གཅེས་པར་གསུངས་སོ། ། ༈ སྲིབ་ཕྲེང་བཞིའི་ནང་། 
རླུང་མཛེ་ཐོད་འདྲ་མཁྲིས་མཛེ། ཞེས་པ་ནི། ཐོད་འདྲ་གནག་ཅིང་སྦུག མཁྲིས་ 
མཛེ་དཀར་སྒུག་སྣུམ། སྣ་ཁྲག་འཛག སྨིན་མ་བྱི། བད་མཛེ་གཡའ་རྣག་ 
ཆེ། གླང་ཤུ་ཟ། ཆུ་སེར་མང་། རི་ཤའི་ལྕེ། མཐའ་དམའ་དབུས་མཐོ་ཟུག་ 
ཆེ་རྣག་འབྲུམ་མང་རྩུབ། ལྡགས་མཛེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་ལྟར་རེག་བྱ་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དེ 
ཚྩུབ། འབྲུམ་ཕྲན་འབྲུམ་བུ་མང་ཉ་པགས་ལྟར་རྩུབ་ལ་གཡའ། ཤ་བཀྲ་ 
ནག་ཙྩུབ་དཀར་དམར་ཟང་ཕྲུག་བྱེད། དཀྱིལ་ཅྩུབ་མཐའ་འཇམ་རློན་འབྲས་ 
རྨེན་བུ་དམར་པོ། བྱེར་བ་ཟ་རྔོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ། སེང་ཀ་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ 
དམར་སྒུག་ཏུ་འགས། པད་དཀར་དབུས་དཀར་མཐའ་དམར་འཆཅུ་བ། འབྲུམ་ 
བུ་ཅན་པགས་སྲབ་འབྲུམ་པ་དཀར་དམར་ཁྱབ། གཡན་མ་རྐྱང་རྒྱུགས། ཆུ་ 
སེར་འཛག་པ་གྲུ་མོ་ཚང་ར་སོགས་ལའོ། །པགས་མྱགས་ནི། ཐོར་པ་མང་། 
རེག་མི་བཟོད། ན་ཚ་ཆེ། དམར་བ་དྲུག་གོ །འོལ་མོ་སེ་འདྲ་བ་སྟོད་དམར་ 
ནག་ཏུ་འོང་། ། ༈ སྲིབ་ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། ཞཱ་རྩ་རླུང་གདོན་འཕྲིག་པར། 
རླུང་འཕྲིག་ནི་ལུས་ཁྱབ་པར་འོང་། འདི་གསུམ་ནད་གཞན་ལ་ཡོད། གདོན་ 
འཕྲིག་ནི་ཞུགས་ས་དང་གཉན་སར་འོང་། དེ་བཞིན་ཤ་འབུར་ནི་ཤུ་བ་རུལ་ 
འགྲོ་བ། སྲིན་འབུར་ནི་རང་ཞིའམ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རྣག་ཏུ་འགྲོ། གཏིང་ 
འབུར་ནི་རུས་ནས་ཆེར་རྒྱས་པའོ། །ཤ་སྒོང་ཉལ་ཉལ་པོ་འོང་། ཁྭ་རངས་ཡིན། 
ཤྭ་སྒང་མདོག་དམར། ན་ཚ་མེད་བུལ་བ་ཡིན། ཆུ་སྒང་ཆུ་བུར་འོང་། མེ་ 
ཏོག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་རྒང་རྒང་པོ་ཙམ་ལ་ནོར་ར་རེ། རྣ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ང་ 
དགུའི ན་ཏ།ཁའི་ནང་ རལགས་སེ་ང་ཆུཝ་རོ་ཉོར་ར་ནེ། ཞེས་ཐ ཐྭ་ 
རོ་གར་འོང་ལྭོ་ལོན། སྐྱི་རོ་དང་པགས་རོ་ཕྱིརྙ་ལོ། རུས་རོ་གཏིང་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལོ། རོ་ཞེས་ཚོར་བ་མེད་པས་ཤི་བའོ། །རོ་ཡིན་པས་ནོར་ར་རེ། ཁ་ཡོ་ 
མིག་སྒེ་སྐམ་རློན་ནོར་ར་རེ། ཞེས་པ། ཁ་ཡོ་མིག་སྒེ་བ་ཁད་ཀྱིས་བྱུང་ན་ 
སྐམ་མཛེ། གློ་བུར་བྱུང་ན་རློན་མཛེ་ཡིན་པ། སྔ་མ་དཀའ། ཕྱི་མ་སླའོ། ། 
༈ ནད་དབང་དང་ཁམས་འདུས་རང་གིས་གདོན་ཕྱི་རོལ་གདོན་གསུམ་ 
ནོར་ར་རེ། མཁར་བརྒྱད་རྩེ། ཞེས་པ་ནི། མཁར་བརྒྱད་ནི། སྤྱི་གཙུག སྨིན་ 
དབྲབ། སྣ་རྩེ། ཡ་རྐན། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། མཚན་མ། རྐང་མཐིལ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤ་རོ་བྱུང་བའོ། །སྙིང་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
གི་མཐེ་བོའི་རྩ་བ་བཞིར་ཤ་རོ་བྱུང་བ་ཟིན་པའོ། །རྩེ་མོ་གསུམ་ནི། ལུས་ 
རྩེ་མོ་སོར་མོར་ཟིན་པས་མཛུབ་མོ་ཕྱི་མཇུག་ཏུ་སོང་བའོ། །ལ་ལར་སྣ་རྩེ་ 
མཚན་རྩེའང་འདུག ཚིགས་ཆེན་མཁར་ནས་ཕབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནི། 
ཚིགས་ཆེན་མཁར་ཕབ། སྒལ་ཚིགས་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་སམ། བསྡུ་ན་ 
གྲུ་དཔུང་གཉན་གོང་རྣམས་ཤ་རོ་བྱུང་བའོ། །དུག་བཞི་ཅིག་ཆར་རྒྱས་པ་ 
གསོ་དཀའ། གཉིས་རེ་གསོ་ཙམ་པ་སོགས། མེ་རླུང་དཀའ། ཆུ་རླུང་སྒ། 
མདངས་གསུམ་ཡལ་བ། མིག་མདངས་ཡལ་ཏེ་གཟི་འདྲ། བྱད་མདངས་ 
ཡལ་ཏེ་གློ་བ་འདྲ། སོ་མདངས་ཡལ་ཏེ་དུང་འདྲ་བའོ། །སྤུ་གསུམ་སྒྲ་སྨིན་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དེ 

སྟི་འདོལ་སོང་ན་མི་ཐུབ། སྟིང་ལ་རྒྱས་ནས། ལྕེ་དམར་རམ་ནག་འབྲུམ་ 
པ་གཟེར་འདྲ་འབྱུང་། མཆིན་པར་མིག་ཞུ་ནས་སྔོ་ལྟང་ངམ། དམར་ལོག་ 
པ། མཚེར་རྒྱས་མཆུ་སྦོ། ནག་ལ་ཁང་ཆུ་མི་ཐུབ། མཁལ་མར་རྣ་བ་འོན། 
ཁུ་བ་རླུགས། ༈ མཐིལ་བཞི། རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་ཁ་སྤྲད་ནས་བསྡད་ 
པས་དྲོད་རྡུལ་མེད་ནའོ། །ཤ་རོ་ཡོད། རླངས་པ་མེད་པའོ། །ས་བདག་སྒེ་ 
བ་ནི། ཤ་རོ་ལུས་ལ་སླེབ་པའི་རྨ་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཆུང་གཏིང་རིང་ངོ་། །རུས་ 
ཤོག་ཅད་ཟེར་གཏབ་ས་ཅདག། ཤརྦོག་ཆེུ་ངའ་། 

ཇ ལྡེབ་བརྒྱུ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་པའི་ནང་། ཤཿ རུས རྒྱུས་པ་: 
སྙིང་༈ ཁྲག་\ཾ བྱ་ཁྱང་ལྔ། །བཞི་གཅིག་སུམ་གཉིས་ཕྱེད་དང་སུམ་ཆ་སྦྱར། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཨ་རུ་ནག་ཆུང་གི་རུས་པ་ཞོ་གང་གི་སུམ་གཉིས། ཁྲག་ཞོ་གང་ 
གི་སུམ་ཆ། འབྲུ་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཞེས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་བཅས་རིགས་ 
ས་བོན་གྱིས། ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཟ། རིལ་བུ་ཁྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞལ་ཤེས་ 
ལྟར་རོ། །སུམ་ཡར་བཏང་། ཞེས་པ། དུས་གསུམ་ནི་ནུབ་ལ་བསྐོར་བའི་ 
སྲོད་ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རེང་ངོ་། །ཊྱད་པར་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག་པ། ཏཱཾ མུ་ 
མེན་ཙཾ གསེར་ཐལ་1 གཞན་རྣམས་སྒྲོན་ཤིང་ནས་དྲི་ཆེན་བར། ཉཱིརེ། 
སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་དྲི་ཆེན་བཅས་པའོ། ། 

རྣ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྲིབ་ཕྲེང་༥པའི་ནང་། ཡང་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་ 
སེར་དྲང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རང་བྱ་ཁུུང་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་དུ་བསྐོམ་ 


217 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ། སྔགས། ཨོཾ་ཁྲིག་པ་ཤིལ་ཕུག་ཤེལ་རྟལ་རྟལ་མན་ཐིས་ཐིས་ཐ་ཐིབས་ 
ཛམ་ལ་ཐིས་ཐིབ་ལོང་ལོང་ནི་ལོང་ཧབ་ལོང་ཧུབ་ལོང་མི་ལྤགས་རིམ་དགུ་ 
ཧྲོལ། མི་ཁྲག་མངར་མོ་དྲོངས་ཤིག ཅེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཁྲི་ལྔ་བཟླས་ལ་ 
ཆུ་སེར་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིབ་པའོ། །ཟ་སྨན་གཞུག ཞེས་པ་ནི། ཟ་སྨན། 
ཡུང་བ། དངུལ་ཐལ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཐལ་བ། སྨྱུག་རྩི། སེ་བའི་རྩེའི་ 
ཐལ་བ། དུར་བྱིད། རྒྱ་ཚྭ། ཤུ་དག རུ་རྟ། ཡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེང་བུ་གཞུག 
འཚོ་སྨན་གདབ། འཚོ་སྨན། ཚ་ལ། དོམ་མཁྲིས། གུར་གུམ་སྐམ་རྩིར་གདབ། 
༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་། ཤ་གཉིས། 
སྦལ་སྦྲལ་ཤ་གཉིས། ནག་པོ་གསུམ་དང་། གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག རྟ་བོན་ 
བ་རྟ་སྲབ་སྔོ་ནག་གི་དྲི་གསུམ། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། སྦྲ་ནག་གི་རྩ་བ། གཞོབ་ 
གསུམ། རྟ་རྨིག རྨ་བྱའི་མདོངས། གླང་ནག་གི་རྭ། དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཉིན་མོ་གསུམ་ཡར་བཏང་། ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་གཡེམ་པར་བླགས་ཉི་མ་གཅིག་སྐམ་པ ར་བྱ། དེ་གུ་གུལ་དང་དྲི་ 
ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱས་པ། གསུམ་ཡར་བཏང་། གདོན་འཇོམས་གང་ 
རུང་གིས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དྲི་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨན་འཇུ་གདོན་ནད་སེལ། 
དགེ་སློང་ངམ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དེ་དག་ལག་ལེན་ལྟར་བླང་ 
བའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞིའི་སྲིབ་ཕྲེང་ 
བའི་ནང་། རྣག་ལ་རྣག་བཤལ་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རྣག་བཤལ་མི་འདྲ་བ་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽། 


མང་ཡང་། རྗེ་ཟུར་མཁར་པས། ཡང་ན་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དང་། །དན་རོག་ 
ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་པ། །ཁྲོན་བུ་སྔོན་བུའི་རྩ་བ་དང་། །ལྕུམ་རྩ་ཆ་མཉམ་ཁཏྫ་ 
དྱས། །དེ་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་ཚད་ཙམ་ལ། །ཟངས་ཐལ་བཟང་པོ་ཐུན་བཟང་ 
གཅིག །ཚ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་ཐུན་ཚད་རེ། བྱང་ 
བ་དམར་ཁྲ་དུག་ཕྲལ་དྭགུ། །ཞིབ་བཏགས་སྟར་བུའི་ཁུ་བ་ལ། །འདམ་ 
བཏགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་དེ། །སྦྱངས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཏང་། ། 
གསང་བ་སྦུབས་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བས། །རྣག་རྣམས་མ་ཡུས་ཐུར་དུ་འདྲེན། ། 
རྣག་བཤལ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དོན་གྱིས་བཟང་། 
ཇ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། རྩ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ 
ྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་གནས། ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལ་མགོ་ཐིག་རིན་ 
ཆེན་གནད་དགྲོལ་ལས། ལྟག་ཁུང་ནས་མཛོད་སྡུ་སྟེ་སྨིན་དཔྲག་ཏུ་ཐིག་ 
འཐེན། རྣ་བའི་རྩེ་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲེད་ཐིག་འཐེན་པ། དེ་གཉིས་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བབ་པ་ཚངས་པའི་བུ་གའོ། །གཙུག་ནས་མཛོད་སྤུའི་དཀྱིལ་དེ་ 
ཉིད་ནི། མཚོགས་འདུད་ཀྱི་སྒོའོ་སྔར་གྱི་མཚོགས་མའི་གཞུང་ཐིག་དེ་ཕྱི་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དང་གཙུག་དང་ལྟག་པའི་བར་དེར་འདུས་པའི་སྲུབས་ 
སོ།། །རྒྱབ་ཀྱི་ལྟག་པའི་ཟུར་གཉིས་ནས། མདུན་གྱི་སྨིན་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ 
རེ་འཐེན་པའི་བར་རང་སོར་བཞི་ཡོད་པ་ནི་ཞུར་བོང་ལྟ་བུའི་སྒང་། དེའི་ 
གཡས་སུ་རང་སོར་བཞི། གཡོན་དུ་རང་སོར་བཞིའི་བར། རྒྱབ་ནས་མདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཐིག་འཐེན་པ་རུས་རྩིབ། དེའི་མཐའ་རྣ་ལྟག་གི་རུས་ལྷག་གོ ། 

༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་བདུན་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། སྒོ་ལྔར་འབྱུང་། ཞེས་ 
པ་ནི། སྐྲ་མཚམས་ནས་སྒྲ་གཞུང་ཐིག་སྟེང་ཚོན་དོ་བཅལ་བ་མཚོགས་མའི་ 
ྒོ། རྣ་རྩེ་ཐད་དྲང་རྒྱབ་ཀྱི་གཞུང་ཐིག་སྟེང་སྡུད་སྒོ་འོང་གཙུག མཚོགས་ 
མའི་སྒོ་ལ་གནམ་ཐིག་གཉིས། སྡུད་སྒོའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་གཞལ་ 
བ་གཉིས་བཅས་འདུས་སོ་རྩ་གསུམ། སྨིན་དཀྱིལ་གཉིས། མཁུར་ཚོས་བྱ་ 
སྒང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་བཅས་སྒོ་ལྔ་པོ་དེ་ལའོ། །དེ་ནི་མདུང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུར་ 
ཉ་ཤ ཏཏ་ཐས་ཡ་ཀཊ་ཨཱ་ཅཡ་ན་། 

སྣ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་བདུན་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། མདའ་ལ་ལཝ་ལུད་ 
ཕུག་སྡུག བཤོལ་བརྐོས་གཤང་ག་ལེ་བཤགས་པ། གཏམ་ཟུག་མདེའུ་ 
ལུས་པ་གསུམ། གྲི་ལ་གཞོགས་དང་ལྕམ་བཅད། ཤ་རུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནོགས་ཏུང་བཅད་བ་རེང་འོག་གི་ཤ་བསྟད་འཞ། ། རྡེབ་བུཧ་ཏྔ་ར་ 
དགུ་པའི་ཉིན་ངྩོས་པའི་ནང་། ཞོ་བཙགས་ཤིས། ཞེས་པ་ནི། ཞོ་ཐུན་ལོན་ 
སྒུར་ཞིང་ལྡུ་བ་ཅན། ཁུ་བ་བཙགས་པའི་གར་མོ་ཆུ་ཡོད་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། 
༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། རྒྱ་སྲུབས་ཞིག་ན་ 
རྒྱ་ཆིངས་བསྡོམ་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཆིངས་བསྡམ་ལུགས། དྲུ་གུ་ 
ཆིངས། རྒྱའི་སྡོམ་ཚད། འཁོར་ལོ་ཆིངས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ངོས་གཅིག་ 
ཐི་གུ་སུམ་བསྒྲིལ་ཁྲ་བོར་བྱས་ལ་དེའི་ཐ་མ་བསྐོར། ངོས་གཅིག་འཇག་མས་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། པ་ 


བཅིང་། འཇག་སྣེའི་ཐི་གུའི་འོག་ནས་མགོ་ལ་འཁོར་གཅིག་བསྐོར་ནས་ 
ལྟག་པར་བསྣོལ། ཕྱེད་མ་ཕྱེད་མ་དྲུ་གུའི་མགུལ་དཀྲི་བཞིན་དཀྲིས། ཐེར་ 
སྤུང་མེད་པ་བྱའོ། །སྡོམ་ཆིངས་ལ་ཕྲག་པར་བསྣོལ་བ་དེ་ནས་སྨིན་ཕྲག་ 
གཏོང་། དེ་ནས་དབྲལ་ཟུར་གཡས། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྣ་ལྟག་གཡོན། དེ་ 
ནས་ལྟག་ཟུར་གཡས། དེ་ནས་ལྟག་ཟུར་གཡོན་དུ་ཐེན། དེ་རྣ་ལྟག་གཡས་ 
སུ་ཐེན། དེ་དབྲལ་ཟུར་གཡོན། དེ་དཔྲལ་དཀྱིལ་འཐེན་ལ་སྡར་གྱི་དེའི་ 
གཡས་ནས་བར་གཞག །ལྟག་ པར། སླར་ཐེབ་གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་ 
ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བ་གཡོན ངོས་ཟུ་བཏང་། བར་བར་གཤག་ལ་ཐེར་སྤུང་ 
མེད་པ་བྱའོ། །དེའི་མཚོགས་སྲུང་གཉིས་སུ་རྒྱ་གྲམ བསྣོལ 'འོང་བས་སྡོམ་ 
ཆིངས་ཞེས་བྱའོ། ། ༈ འཁོར་ལོ་ཆིངས་ལ། དང་པོར་ལྟག་པར་བསྣོལ། དེ་ 
དཔྲལ་ཟུར་གཡས། དེ་ནས་རྣ་རྒྱབ་གཡོན། དེ་ནས་རྣ་རྒྱབ་གཡས་སུ། དེ་ 
དཔྲལ་ཟུར་གཡོན། དེ་ནས་ལྟག་པར་ཐེན་པའི་རྩིབ་ལྔའོ། །ལྟག་པ་ནས་ 
སྨིན་དབྲག ལྟག་ཟུར་གཡས། རྣ་རྒྱབ་གཡོན། ལྟག་ཟུར་གཡོན། དེ་རྣ་ 
མདུན་གཡས། ལྟག་ཟུར་གཡོན། དེ་སྨིན་དབྲག་ཏུ་ཐེན་པས་རྩིབ་བཅུའོ། ། 
དེའི་བར་གཤག་ལ་ཐེར་སྤུང་མེད་པ་བྱའོ། །ཚབས་ཆེ་བ་དེ་སྟེང་ཕུར་ཐུས་ 
གཅུ། གླ་འབྲེང་མཉེན་པས་ཐ་མ་སྐར་གྱིས་བཏང་། དཔྲལ་ལྟག་རྣ་སྟེང་ 
གཉིས་བཅས་བཤི་པོ་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་། གཙུག་ཕྱོགས་བཞི་བཅས་ལྔ་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་མིག་ནས་བཏོན་གཅུས་ཕུར་གཉིས་བསྣོལ་བ་གདཔ་བོ། །ལྟག་ཆུང་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟག་མཚོགས་ཀྱི་སྲུབ་གཉིས་སྟེང་བར་བསྒྲིགས། གཉའ་ལྟག་ཏུ་བཏང་ལ་ 
རྒྱ་སྲུབ་སྟེང་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་པོ་ཡང་ཕུར་པ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཆུང་ཨ་ལོང་མ་ 
གིས་དང་པོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐོར། དེ་ནས་ལྟག་པར། རྣ་ལྟག་གཡས། སྤྱི 
གཙུག་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ལོག སྨིན་དབྲག ལྟག་པར་ལོག སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ལོག རྣ་ལྟག་གཡོན། ལྟག་པར། གཙུག་ལྟག་པར། དེ་བཞིན་དུ་མདོམ་ 
པར་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ཅིངས་མ་འཛོམ་གློ་བུར་དུ་སྐ་རགས་ཀྱིས་ཐ་མ་སྒར་ 
སྐོར་བ་ཤིང་ཐུས་གཅུའོ། །དེ་སྟེང་ཤིང་དེ་མི་འགྲོལ་བའི་སྲད་ཐུས་རྒྱ་སྡོམ་ 
པའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། བདུད་ 
རྩི་དཀར་སྒུག་གཉིས། ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་དཀར་སྐུག དཀར་པོ་རི་བོང་ 
ཆུ མ་རྙེད་ན་ཐར་ནུ་འོ་མ་གཏོང་། སྨུག་པོ་ཁྱུང་ཕྲུག་སྒུག་པའི་བདུད་རྩི ¡ 
ཡང་ཟེར། ཆ་ག་པའི་ཁ་ཆུའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་པའི་སྲིབ་ 
ངོས་།པའི་ནང་། མཚོན་དང་མཐུན་པ་ཞ་ཉེའི་ཐེམ་བུ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་ 
ཞ་ཐེམ་རིང་ཐུང་དབྱིབས། མདེའུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཧེལ་སྲབ་འཕང་ལོ་ལྟ་བུ་ 
ལྔ་དྲུག་བརྩིགས་པའི་ཐེམ་སྔས། སྲིན་བལ་ཀུད་ཐེམ་ཤུག །ཚུར་འགྲོས། 
ཐེམ་སྔས་བརྩེགས། འདེད་ཐེམ་ལ་ཐེམ་སྔས་ཕྲི། དར་དམར་གྲོག་གྲིལ་ 
བའི་ཐེམ་ཚང་ངོ་། །ནང་རྫོང་འཇོག་གོ ། ༈ ལྡེབ་དོན་ལྔ་པའི་ཉིན་ངོས་ 
བའི་ནང་། དར་སྟེང་ཆུ་སེར་ལྷུང་བའི་རྟགས་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། རྟགས་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 
མིག་འཛུམ་མི་ཤེས། སྟོང་སྙུག་འོང་། ལག་པ་ནོམ་ནོམ་བྱེད། བླ་འཆོལ་ 
སྨྲ། ཡང་ན་ཁ་ལྷུག རུས་པ་སྐྲང་འདབ་སྐུའོ། །དཀར་པོར་འགྲོ། རྨ་སྣ་སྒོ་ 
ཆུའམ་ཆུ་སེར་འོང་། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། 
རུས་ལྐུགས་བཟོ་བྱ་རྩ་ལྐུགས་རྩ་དཀར་བཅོས། །ཞེས་པ་ནི། རུས་ལྷུགས་ 
ཀླད་རུས་ པར་རྲས་ པའི་དུམ་བུ་ལུས་ པ་ དང་ ། རུས་པ་གཏིང་ནས་ དར་མནན་ 
པ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་པའི་ཉིན་ངོས་ནང་། བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
སྨད་མཆིན་དྲིས་དབྱེ་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་རྩིབ་མ་འོག་གི་ཐུང་ཤོས་དེ་རྩིབ་ཐུང་། 
དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་འདས་མཚམས་ཏེ་རྩིབ་རིང་། འདིར་ཕུན་སོགས་ལ་བཞེད་ 
པ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་མཐེ་བོང་ཚིགས་རྩེ་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་བར་ཚོན་ 
གང་། དེའི་ཕྱེད་ལ་རང་སོར། དེ་ཕྱེད་ཕུན། སོར་བཞི་ལ་ཆག་གང་། ལྔ་ 
ལ་མཁྱིད་གང་། དྲུག་ལ་མཛུབ་གང་། བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོ་གང་། མཐོ་དོ་ 
ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །དཔུང་པ་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ། གཉེར་མ་འཇུམ་ནས། སྐེ་ 
སྟོང་། ཚིགས་པ་དང་པོར་གདབ་པ། ཇ བགོ་སྐལ་ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཡུགས་ནི། །ཞེས་པ་ལ། རྡེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡུལ་ཐིག་བིཌུརྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་པར་གསལ། འདིར་རྒྱབ་མདུན་སྒྲིག་ 
པའི་ཟུར་མཆན་ནི། སྐེ་སྟོང་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བའི་སའམ། མདུན་ 
ངོས་ཚིགས་པའི་རྣམ་གཞག བདུན་པའི་གཞུང་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སོར་དྲུག་སྟེ་གཞལ་བ་ནུ་མ་གཉིས། དེ་ནས་བྲང་དཀྱིལ་དུ་གཞུང་ཐིག་སར། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐིག་འཐེན་པའི་ཐིག་ཚད་དེ། མདུན་གྱི་ཚིགས་དམིགས་དགུ་པའི་ས། ལྷན་ 
སྣེའི་རྩེའི་ནས་ཕོ་བའི་ཟུར། རྩིབ་མ་ཡོད་མེད་འཚམ། ཚིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཐད་གཡས་གཡོན་སོར་དྲུག་རེ་གཞལ་བའི་ས་གཉིས་འཐེན། 
དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ལོང་བཅས་སྒལ་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་སར་ཡོད་ལ། མམ་ལུས་ 
སྒུར་སྟབས་ཀྱིས། སྐེ་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོར་བཟུང་། བཅུ་གསུམ་སར་ལྟེ་ 
བ་ཡོད་པ། སྒུར་སྟབས་ཀྱིས་ལྟེ་ཐད་མཚོན་གསུམ་བྱུག་པ་མངོན་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་བྱཅ་བཞིས་ནས་ཚོན་གང་གཞལ་ས་ནས་ཞེང་ཚོན་གང་། དཔང་ 
སོར་ལྔ། རྣ་མཐའ་མཉམ་པ་སྲད་བུས་བསྐོར་པ་མཁལ་འབྲས། ༈ ལྡེབ་ 
བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་ཕའྡི་ནང་། སྲོག་རྩའི་ཡལ་ག་རྣམ་གཉིས་ 
ལག་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རྩའི་ཡལ་ག་ལག་པར་རྒྱུ། ཚིགས་པ་བཞི་ 
ལྔའི་ཐད་ནས་རྩ་བཞི་སྟིང་དང་འབྲེལ་བས་ལག་པར་རྒྱུ། གཅིག་ཕྱིར་མངོན་ 
པ་མཆན་ཁུང་རྔུལ་འདུ། གཅིག་ཕྲག་པར་བརྒྱུད་སོང་བ་གྲུ་ནང་ལི་ཀ དེ་ 
གཉིས་འདོམས་པ་རླུང་རྩའི་འཁོར་ལོ་རུས་འབུར་བལྟ་རྩ། དེ་རྒྱབ་མཐེབ་ 
མཛུབ་བར་ནས་དོན་མཛུབ་ཆུང་འགོ་སོང་བ་འགུལ་རྩ། གཅིག་རླུང་རྩའི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བླ་རྩ་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་མྱུར་བ། དེ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཕྲད་པ། མེའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དེ་ལ་རྐྱང་པ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཁུག་པ་ཟེར། ཡར་ 
ལ་མགོར་གྱེས་པ། རྩེ་ནག་ལ་བལྟ་རྩ། གཉིད་ལོག་ལ་བླ་རྩའི་ཆ་མཐུན་ 
དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་སྦྱི་བོ་ཚངས་པ་དུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །སྐང་པར་རྒྱུ་བ། སྣེ་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དེ 


སར་དོན་པ་མིག་དམར། གཅིག་དཔྱི་དང་སྣེ་སའི་སར་བརྒྱུད་པ་སྣེ་སར་ 
དོན་པ་ཕུས་མོ་གཉན་གོང་འདོམས་པ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་གྱེས་པ་གཅིག་ 
སྒབ་ཁུང་དོན་པ་སྒབ་རྩ་ནག་པོ། དེ་ནང་ལོང་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ། དེ་རྐང་ 
མཐིལ་བཞག་འདྲ། ཅིག་ཤོས་ངར་གདོང་གསེར་ཀ་གདུང་། བོལ་གོང་ 
འགུལ་རྩ། རྐང་མཐིལ་མཐིལ་འཕྲོག་སྟེ་ཅིག་ཤོས་འདུས་པ་ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་ལོའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། བཞི་ 
ཡར་དྲུག་ཡར་བཏང་། ཞེས་དགོང་ཞོག་གཉིས་གུང་གཉི༔། དགུང་གཉིས། 
སྲོད་ཐོ་རངས། ཉི་ཤར་ནུབ་དྲུག | ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་པའི་ཉིན་ངོས་ 
པའི་ནང་། སྦུབས་ཐུར་བྱིད་པོའི་མཆུ་འདྲས་གསང་ས་ཡི། བྱིད་པོ་མཆུ་ 
འདྲ་ནི། རྩེ་ཞིག་སོར་གཅིག་པ་སྒང་ལོག་ལ་སྐར་ཁུང་ཡོད་པ། སྡུབས་དཀྱིལ་ 
ཚུད་སྐར།ཁུང་ཞོད་པྲ། ཐར་འབྱོང་རྣོ་བའོ། །ཞ་ཉེའི་ཐེམ་བུ་ནི། རྣག་ཤ་ 
ཐོན། སྣག་ཆུ་ལྟར་ཐོན་ན། ཞ་ཉེའི་སྦུབ་ཐུར་ཁ་ཁྱེར་ཅན། ནང་བདར་ཤ་ 
བཅས་པ་ཁ་བད་ཆོད་ཡོད་པ། ནང་སྦུབ་ཡངས་པ་ཅན། རིང་ཐུང་ཤའུདང་ 
མ་རེག་པ་ཙམ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་པའི་སྲིབ་ 
ངྩོས་པའི་ནང་། ཐེམ་བུ་གཞོན་པའི་རྟགས། ཕར་བཏང་བ་ལས་ཚུར་མང་ 
ན། གསང་ཁ་དམས་པས་གྲང་འབྱམས་འོང་། ཀོ་བ་ཡོད་པས་ཁྲུས་ཞུང་ཇུ་ 
བྱ། ཕར་བཏང་བ་ལས་ཚུར་ཞུང་ན་གསང་མཐོས་པས་ཁྲུས་མང་དུ་བྱའོ། ། 
༈ ལྡེབ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུའི་སྲིབ་ངོསྨ་པའི་ནང་། སྲེ་ལོང་བྲན་རྩེ་སྦུན་ 


2£:£§ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངས་ལ་སོགས་པ། ཕྲན་རྩེ། སོར་ཚིགས་ཡན་མཁྲིག་མ་མན་གྱི་རུས་པ་ 
དེ་ལ་ཟེར། སྤུན་མོངས་ཞེས་པ་སོར་མོའི་རུས་པའོ། །མཁྲིག་མ་ཏིང་ཆུ་ཆུ་ 
བ་སྦལ་མགོ་བཅུ། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་ནི། བསེ་སྒྲོམ་སྨྲག་པོར། 
ལོང་ཚིགས་བར་མ་ཆུ་པའི་བར། །གདོང་རྩའི་གཞུག་པའི་བར་དག་ན། ། 
གནས་པ་ཆུ་བ་སྦལ་མགོའི་མིང་། །ཞེས་སོ། ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་གི་སྲིབ་ངོསྨ་པའི་ནང་། དུག་གསུམ་ཐུན་བཞི། ཞེས་པ་ནི། བཙན་ 
དུག་སེར་པོ། བོང་དུག་དཀར་པོ། ར་དུག་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་གིས་དབྱེ་བ་དང་། 
ཝ་སྦྱང་རི་བོང་གོང་མོའི་བྲུན་བཞིའོ། ། 

པ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། སོགས་པར་ 
འཁོར་ལོ་གཤོག་རྒྱངས་ཆིངས་སུ་བཅིང་། ཞེས། ཞུན་སྟེང་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ 
དེབ་ཟེར། དེ་ལ་མགོ་པོའི་ཕྱིང་དེབ་གཙུག་ཏུ་ཕྱིང་པ་སྒོར་མོ་ཕྱོགས་བཞི་ 
རྨོག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ། དྲ་མིག་གསུམ་གསུམ་གཏོང་བ་རྣ་བའི་མདུན་རྒྱབ་ 
ནོན་པར་བཏང་། བྱང་ཁོག་ལ་རྒྱབ་གཞུང་ཕྱིང་བ་མང་པོ་བརྩེགས་ལ་གཤུལ་ 
བ་གཉིས་ལས་མཐོ་བར་བྱ། བྲང་གཞུང་ལ་གཉིས་བརྩེགས། སྒྲོག་རུས་ 
ལག་ཤོངས་སུ་ཕྱིང་པ་བརྩེགས་ཞིང་ཁང་བར་བྱ། ལྟོ་བར་ཕྱིང་འདེབས་སམ་ 
སྤྲ་དེབ་བཏང་། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་སུ་དེ་མཐུན་ཉིས་བརྩེགས། རུས་མགོ་ 
ལ་དེ་མཐུན་རེ་རེ་བཏགས་པ་སོགས། ཐོག་མར་ཡུལ་དེ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
བསྲངས། དེ་ནས་ཁུང་བུར་བརྩེགས། འབུར་སར་ཕྱི་ཁྱོག་པར་བསྲིང་། རྣག་ 
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མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དྭ 
ཁར་བུ་ག་ཧར་སྟོང་དུ་བཞག ཐེར་སྲབས་དཀྲི་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཆིངས་ 
བཅིང་བ་ལ་ཆག་ཆིངས་གནས་དེ་གང་བདེ་ལྟར་བཅིང་། གསོན་ཆིངས་ནི་ 
ཡས་དཀྲི་མས་དཀྲི་བྱ། མདོ་ཆིངས་ནི། གནའ་ལ་ཡས་བཞེས་མདའ་ཆས་ 
ཆིངས་སུ་རྣག་ལ་ཐུག་པར་བཏང་། དེ་ནས་མས་ཡར་ལའོ། །རྨའི་གཡས་ 
གཡོན་ཤིང་བྱང་གཉིས་ལ་བླངས་ཏེ་བཅིང་། མཐའ་དམ་རྨ་ཁ་ལྷོད་པའི་ 
རྟེན་འདེབས་པའོ། །མདའ་ཆས་ཆིངས་མདེའུ་བཅིང་བ་ལྟར། སུ་ལ་ནོན་ 
དེའི་སྟེང་དཀྲི་བའོ། །སྡོམ་ཆིངས་ལ། བྱང་ཁོག་གི་བསེ་ཁྲབ་ཆིངས། སྐེད་ 
པ་ཐི་གུས་དཀྲིས། དེ་ལ་བཤུལ་ཤའི་ཕྱི་ཟུར་གཉིས། ལྟེ་བའི་ཕྱི་ཟུར་གཉིས་ 
ལ་ཐི་གུ་བཞི་དཀྱིལ་བསྐོན་ལ། དེ་ཡི་བཞི་ཐིག་གུ་སྣ་བརྒྱད་ལ་བཀད་ 
བླང་ལ། བཀད་དཀྱིལ་སྣུན་དུ་འཇག་རེ་དཀྲིས་ལ་མཇུག་ཐིག་གུ་བཞི་པོ་ 
ཕྲག་གོང་དུ་མདུད་པ་བྱའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། རྐེད་པ་ལ་ཐི་གུ་དཀྲིས། 
དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཐིག་གུ་རེ་བསྐོན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཇག་གི་དྲ་མིག་བླ་ 
ལ་བཅིང་བའོ། ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། 
འབུ་སྲུང་གཞན་ཡང་། ཞིམ་ཐིག བྱི་རུག སྒོག་སྐུ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྲིབ་ངོས་པའི་ནང་། གང་ཁྲིད་སོར་མོ་ཚོགས་པའི་གསང་ 
དུ་བསྲེག སྟིང་ལ་མཐེ་བོང་། གློ་བར་མཛུབ། མཆིན་པ་ལ་གུང་མོ། མཚེར་ 
བ་ལ་སྲིན་ལག མཁལ་མ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་། སྟིང་ལ་རྒྱབ་ཚིགས་བདུན་པ། 
གློ་བར་བཞི། མཆིན་པར་དགུ། མཚེར་པར་བྱར་གཅིག་པ། མཁལ་མ་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པའོ། ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། སྣ་ 
ཁྲག་འཛག་ན་མེ་ཏོག་རྩ་གཉིས་བདུན། ཤ་རུ། སྨུག་ཤུན། སྲོ་ལོ། ཙན་ 
དན་དཀར་པོ། སྙིང་ཞོ་ཤ ག་ཐུར། ཛ་ཏི། བདུན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ༈ ལྡེབ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སོ་བདུན་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ནང་། བེ་ལོག ཅེས། བེའུ་ཁོང་ཤི་ཞག་ 
ལྔ་དྲུག་ལ་བཤས་པ། ཉི་ཟློག དུས། ཤན་པའི་ཁྲག་གིས་ཤ་ལ་ཕོག་པའི་ 
རྐྱེན། ༈ འབྲུ་ལྡལ། ཞེས། མཆིན་པར་སྒྲེབ་རྟགས། མིག་འབྲས་མདངས་ 
ཉམས་ཏེ་མིག་འབྱར་བའོ། ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་པའི་ཉིན་ 
ངྩོས་པའི་ནང་། ཅིས་ཀྱང་གྲེ་བར་མ་ཐར་སྦུབས་ཐུར་གྱིས། ཕོ་སྟོད་ལྷན་ 
གསང་ལ་ཐོག་མང་མེ་བཙའ་གཅིག་བྱས། དེ་རེས་རྩ་ལ་བྱོལ། མཆིན་ 
པར་མ་ཐུག་བར་ཕུག་ནས། དེ་ནང་སྦུབ་ཐུར་བཙུགས་སྨན་ཞིབ་བཏགས་ 
བསྡུས་ཐང་རྩེ་འཇམ་སྒང་ཕུག་ཏུ་བླུག་སྟེ་བཏང་ངོ་། ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་སོ་དགུ་པའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། བསེ་ཤིང་རྟ་སྡུ་ཕྱི་ནང་། ཞེས་པ་ནི། 
བསེ་ཤིང་དཀར་ནག་གི་དཀར་པོའི་ཞོ་ཤི་ཁནའི་བཟྲོ་རྒུ་དང་། ནག་པོ་ནི་ 
དུག་སྟེ་རེག་པ་དང་བསིལ་གྲིབ་ཀྱིས་ན་ཞིང་སྐང་ངོ་། །རྟ་སྡུ་ནི། རྟ་ངང་པ་ 
གསེབ་ཀྱི་སྨུ་དབྱར་དུས་མིའི་ཁོང་པར་སོང་བའི་སྟེང་དུ། ཆང་སྒུར་བཏུང་ 
ཞིང་ལུས་བྲེལ་ན། རྟ་སྤུ་རྣམས་འབུར་གྱུར་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་ཟ་བའོ། །རྒྱ་ནད་ 
ཀྱང་བསེ་དུག་གོ ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་དགུའི་སྲིབ་ངོས་གསུམ་ 
པའི་ནང་། སྦྲུལ་དུག་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ནི། སྦྲལ་གདེངས་ཀ་ཅན་ནི། 


མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དེ 


བསྡུས་པར། འཁོར་ལོ་གཞོན་དང་གཡུང་ཐུང་གདུགས། །ལྕགས་ཀྱུའི་ 
མཚན་མར་ལྡན་པ་ཡི། །གདེངས་ཀ་ཅན་ནི་མྱུར་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་ 
གདེངས་ཀ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལུས་མཁྱིལ་ནི་དེ་ལས། ལུས་མཁྱིལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡིས་ནི། །ཟླུམ་པོར་འདུག་པ་ལུས་མཁྱིལ་ཞིང་། །རིངས་ཤིང་འགྲོས་ 
ནི་བུལ་བ་ཡིན། །ཟླ་བོ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། །རི་བོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ 
དང་། །སྡུམས་ཤིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས། །མཆུ་ཞིང་བྲིས་འགྱུར་ཁྲ་བོ་ 
ཡིན། །གོ་རྡའི་བུ་ནི་གངས་སྦལ་གྱི་བུ་རུ་གྱུར་ལ། །གོ་རྡའི་བུ་ནི་གདོང་པ་ 
ཅན། །དུག་གི་གདེངས་ཀ་ཅན་མཉམ་ལ། །རྐང་བཞི་ངོ་བོས་སྦྲལ་གཞན་ 
ནི། །འདི་དག་ཉིད་ནི་འདྲེས་པ་ལས། །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ 
ས། །འདུས་པའི་ནད་ནི་ལྡང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུའི་ཉིན་ངོས་པའི་ནང་། བ་སྦྲལ་སྲིན་བུ་སྡིག་པའི་དུག་ཀུན་ 
སེལ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། དབྱིག་དུག མ་ཞུ་བསུད་ནད། རིམས་ 
དང་གདོན་གྱི་ཟིན་པ་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར། རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་སྲང་དོ་དོ། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྲང་བཞི་བཞི། །འདིས་ 
ཀླུ་འཇོག་པོས་ཟིན་ཀྱང་བདེ་བར་བྱེད་དོ། ། ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
ཞེ་གཅིག་པའི་ཉིན་ངྩོས་པའི་ནང་། རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་ 
གསོས། །ཞེས་པ་ནི། ཅོང་ཞི་ནས་ཙམ་བརྡུང་བ་ཆུ་བྲེ་དྲུག་བཙོས་བྲེ་གང་ 
གདུས། རྩིག་མ་རས་སོགས་བཙང་མས་བཙགས་ལ་ལོགས་སུ་བཞག་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཏེ བདུད་རྩི་བཞི་སོགས་སོ། །འདི་ཟུང་དུ་ཡོད་དོ། །སྨན་མར་ལག་ལེན་ལྟར་ 
ཏེ། ཅོང་ཞི་བཙགས་པ་འདམ་བཏགས་བྱས་པ་དང་། རྩི་བཞི་བྲག་ཞུན་ 
འདམ་བཏགས་གཉིས། ཁུ་བ་འོ་མར་བཙོ། མར་འཕང་། དེ་ནས་ཆུ་ཆོད་ 
ཆེ ཐུཉཾ་རྦད་ཁྲཾ་བྲ། སྙོན་བྲམང་བླུག། - ། ལྟེའ་ཊས་བླྱ་དནྡ་ཞི་ 
གཉིས་པའི་ཉིན་ངྩོས་པའི་ནང་། དཔེར་ན་ས་བོན། ཞེས་པ་ནི། དེས་ན་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱོན་ཡོད་ན། ༈ དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པའི་རོ་ཙ་ལས། ཞེས་པ་ 
ནི། དྭངས་མ་འཕེལ་བས་འདོད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ 
རོ་ཙར་བརྟགས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་འཇུག་སྤྲོ་བའོ། ། ༈ ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
ཞེ་གཉིས་པའི་སྲིབ་ངོས་ལྔ་པའི་ནང་། ཡང་ན་ད་བྱིད་སྨུག་པོ། ཞེས་པ་ནི། 
ད་བྱིད་རུལ་སུང་མེད་པ་ཚག་ཤའི་བར་བཞག་ལ་བཙམས། ཤ་ནད་གླ་རྩི་ 
ཁུ་བ་བྱུག ཁ་བཅོམ། མེ་ལ་དལ་ཐུས་བསྲེག སྨིན་ནས་རོམ་སོང་དུས་ 
བླང་ལ། ཕྱི་ཤ་སྲེག་དེ་དུག་ཡིན་པས་ཟ་མི་རུང་། ད་བྱིད་དུག་ཐོན་པའོ། ། 
དེ་ཡིས་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན་རྫོགས་སོ། །་ཐིདའེ་ཤིནཱཏཱམིཧྟཀཁྲཾས་ 
རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་གཏུགས་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བར་བྱས། ། 


ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། ད༽ 


༄། །དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན་ལས་ 
རྭ་མདོ་དང་ཆུ་མདོ་གཉིས་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན ་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཟུར་དུ་བ ཞུགས་པ ས་ འཐུས་ 
ཤིང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལས། ༈ ལྡེབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ངོས་ཉིན་ཕྲེང་ཐ་མར། 
ཡང་ན་གུར་ཞུམ་བསྟན་བའི་སེ་འབུུ་ལྔ། ཏཾ ཚངས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ 
སྟོང་དང་རྩ་ གཉིས་ཀྱང་། །གུར་གུམ་སེ་འབྲུ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་མེད། གུར་ 
གུམ་བདུན་དང་སེ་འབྲུ་བརྒྱད། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཡིན། ། 
༈ ལྡེབ་སུམ་ཅུ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ཐ་མའི་ནང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དྲུག་དང་ལོ་ 
མ་ལྔ། །མེ་ཏོག་གཅིག་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། ལྔ་སྦྱོར་ 
གྲང་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ། རྩ་བ་དྲུག་ནི། ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང་། བ་སྤུ། 
ལ་ཕུག བཙོང་། འགའ་ཞིག་བཙོད་ཚིགས་རྩ་བ་གཏོང་བར་འདུག་པ་དང་། 
ལོ་མ་ལྔ་ནི། སྡོ་ཚ་བ་གསུམ། ཟྭ་ད་ལི། མེ་ཏོག་གཅིག་ནི། ར་དུག་མེ་ཏོག 
འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོ། སྟར་བུ། གཟེ་མ། ལྕམ་པ། ཚྭ་གསུམ་ 
ནི ཟེ་ཚྭ། བུལ་ཏོག བྱང་ཚྭ། ཐལ་པ་གཉིས་ནི། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ། བྱ་ 
ཐལ་ཡིན། ༈ ལྡེབ་ཞེ་དགུ་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ནང་། ཐུར་མ་གཡུལ་ 
ཐབས། ཞེས་པ་ནི། འཕྲེད་གསེགས་འཇོལ་ཐབས། ༈ ལྡེབ་ཞེ་དགུ་པའི་ 
སྲིབ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ནང་། བྱ་རོག་མིག་ནས་ཕྱིར་མཚོན་གང་བཅལ་པའི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་པ་ནི། སྐེ་སྟོང་ཅར་ཁུང་ནས་མཐུར་དུ་མཚོན་དོ་སོར་གོང་བཅལ། དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ཕུན་རེ་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག་གོ ། ། ལྡེབ་ལྔ་ 
བཅུ་ནང་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོར། སོག་འདབ་རྩིབ་མའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ། ཚིག་པ་བདུན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གསུམ་རེ་དང་། དེ་ནས་ 
ཡས་མན་དུ་ཚོན་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ནི། གློ་ཡི་སྒང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་གསང་ 
དྲུག་ཡིན། མཆན་འོག་རྩིབ་མའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། མཆན་འོག་ནས་ 
ཐུར་དུ་ཚོན་གང་དང་པོ། དེ་ནས་ཚོན་གང་གཉིས་པ། དེ་ནས་ཚོན་གོང་ 
གསུམ་པ་སྟེ། གློ་བ་བྱ་འདང་སྐྲན་ཞུགས་གསང་དྲུག་ཡིན། བྲང་གི་རྩིབ་ 
མའི་གོ་བར་གཡས་གཡོན་བཞི། སོགས་ནི། ནུ་མ་ནས་ཕྱིར་ལ་སོར་གང་ 
བཅལ། དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་གང་བཅལ་བ་གཅིསྐ་དང་། དེ་ནས་ནང་དུ་ 
ཚོན་གང་། དེ་ནས་རྱེན་དུ་ཚོན་གང་པ་ལ་གཅིསྐ་དང་། དེ་ནས་ནང་དུ་ 
སོར་གང་ཕུན་གང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་གཅིགྐ་དང་། དེ་ནང་སོར་ 
རང་ཐུན་གང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་སྟེ་བཞི། གཡས་གཡོན་ 
བརྒྱད་དོ། ། ༈ ཉིན་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ནང་། ཆུ་སེར་འབབ་གསང་། ཞེས་པ་ 
ནི། བྱིན་བརླའི་ཕྱི་སུལ་དུ་མཚེར་ཆུ་གཙོར་གྱུར་ཆུ་སེར་འབབ་པས་སོ། ། 
༈ ལྡེབ་ང་གཅིག་པའི་ཉིན་ངོས་ཕྲེང་བཞི་པའི་ནང་། ཁྱི་ཚུགས་མགྲིན་ 
བཀུག །ཅེས་པ་ནི། ཁྱི་ཚུགས་འཕོངས་རྟིང་པའི་སྟེང་བཞག་པུས་མོ་ལག་ 
མཐིལ་སར་བཙུགས། མགྲིན་པ་བཀུག་སྟེ་གནས་པ་ལ་སྐེ་སྟོང་ཐུར་མ་ 
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ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དེ 


འཕང་ངོ་། ། ༈ ལྡེབ་ང་གཅིག་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་དང་པོར། ཕྱི་རྟགས་བསྟུན་ 
ལ་འཕང་། ཞེས་པ། ཕྱི་རྟགས་སོགས་ལ་བལྟ་ཡིན་བལྟ་ཡིན། ཤ་རུས་རྡོལ་ 
མ་རྡོལ། དོན་སྣོད་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ལག་ཚོད་ཐུར་མས་འཛིན་པ་ནི་ 
ཉིན་མོ་ཚད་དང་། འུག་པ་ཐུག་འཕྲད་ལྟར་ཐུར་རྩེ་དང་དོན་སྣོད་ལ་གཏད་ 
ན་ཡིན། ༈ ལྡེབ་ང་ལྔ་པའི་ཉིན་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་ནང་ནས། 
སྨུག་པོའི་ནད་ལས་གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། མན་རྒྱུད་དུ། 
སེ་འབྲུ་བསེ་ཡབ་སྟར་བུ་འུསུ་དང་། མ་ནུ་ཨཱཏྤལ་པི་པི་ལིང་དང་བདུན། ། 
ཞེས་པ་དེའོ། ། ༈ ལྡེབ་ང་དགུ་པའི་སྲིབ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ནང་། ལུས་ནད་ 
གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། །ཞེས་སོགས་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་དང་། མཁན་ 
ཀུན་དཔལ། ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་ 
བ་མཛད་དེ། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤར་བཀོད་སྐབས་སྲ། གང་གི་ཕྱག་དཔེ་ 
རྒྱུད་བཞི་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་མཆན་བུ་ལས། ཚིག་མཆན་རེ་རེ་ཅན་བཀོད་ 
མ་བདེ་ཡང་། སྔོན་བྱང་ཟུར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མ་རྟོགས་པའི། སྨན་བླའི་ 
དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱས་གསལ། ཡོད་དེས་ཆོག་གི་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདིའང་། རྡེ་བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་སྨན་སྔགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ། ཤར་ 
དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཀརྨ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ། ལྕགས་སྤྲེལ་སྟོན་ 
ཟླ་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པར་བྲིས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ 
ལ།། །། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། ད༽ 


༄༅། །གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལན་བདེའི་བང་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ཨོ་སྭ་སྟི། འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་སེལ། །ཕན་བདེའི་དབུགས་ 
དབྱུང་སྟེར་བའི་མགོན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུངས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྣ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཐོག་མར། 
མཚོགས་གསང་ད་ཆེན་འཕར་རྩ་ཡིན། སྣ་རྩེ་ཐོང་རྩ་གསུམ། །དཔྲལ་གདོང་ཁུག 
མིག་སྲོ་འགྲམ་འཕར་རྩ། རྣ་མུར་ནང་རྫོན། གོང་འཕར་རྩ། བཅུ། །ལྟག་རལ་འཕང་རྩ། 
ལྟག་རྩ་ཤ་རྩ། ལྕེ་རྩ་ཞབས། དྲུག རྩེའུ་ཆུང་དཔུང་རྩ་དབུང་མཇུག་གྲུ་ཁག་གི་དེ་ཡིན། 
དྲུག་མགོ་དང་། །གློ་རྩ་སྐངཅ། སྣོད་ཀ་ཐུ་ཁག་སྟང་ར་ཨ་སོལིཀ རུ་ཐུང་དང་། ། 
མཛུབ་མོའི། སྐྱོར་གོང་རྒྱབ་རྩ་ཆེ་བ། དྲུག་འདུས་སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ། ཕྲན་བུ་རྣམས། ། 
རེ་རེར་གཡས་གཡོན། གཉིས་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྲན་རྩའི་བར་རྩ་བཞི་ 
བཞི་བརྒྱད། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྷོ་སྙིང་མཆིན་མཁྲིས་རུ་ཐུང་སྒང་དང་། གླང་རྩ་འདོམ། གློ་ 
མཆིན་འདོམ་རྩ། གཤའ་རེངས་བཞི་ལ་འདོམ་རྩ་དྲུག ཕོ་བའི་ར་གཡས་གཡོན་གཉིས། 
དང་ཕོ་མཚན། འགྲམ་རྩ་དང་། །རྩ་བརྣནང་ཆེན་སྒབ་སྩིད་ཁུག རྩ་རྟ་ངར་གདོང་འཕྲེད་ཡོད། 
མཐུར་དང་། །བྱིན་གཞུག་བྱིན་ཉཱ་ཞབས་དང་། སྐྱོག་དེའི་འཁྱོགས་མཚམས། གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩ་ངར་གདོང་། དང་། ལོང་རྩ་དེའི་སྟེ་ཡོབ་གོང་རྒྱུ་རྩ་རྐང་ཞབས། བཅས། །ཉེར་ 
གཉིས་བསྡོམས་ན་དོན་བདུན་ཡིན། །དབྲལ་རྩ་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་ 
གཉིས། །དབུས་མ་མཚོགས་གསང་ལས་གཞན་མིན། །ཆུ་སེར་གཤའ་རེངས་ 
དངོས་བསྟན་མིན། །གཞན་དུ་བརྩི་ཚུལ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཕྱི་རྒྱུད་གཏར་ 
ལེར་འགྲིགས་དཀའ་བས། །འདི་ཙམ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན། །དེ་སྐད་ 
རང་སློབ་ཨ་ཚང་དོར། །དྲང་སྲོང་ཨ་ཇི་ཏ་ཡིས་བྲིས། །མན་ངག་འཛམ་གླིང་ 
ནོར་དགའ་ཨི་ཐི་རྒྱ༔ ཞི་ཐུྲ་ནི་ལའི་མདངས་ཅན་ཟེར་བྲིས་འདུག ཨཱ།། ཨ་ལཀྟ་སྤུ་ཅན། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ཙམ་འདེབས། འདི་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །འབོལ་བདུན་ 
བོང་དཀར་བཅུ་པ་ཚ་ལའོ། །གྲང་བར་ཨ་བྷི་དྲུག་པ། ད་ལི་བཅུ་དྲུག་གཞི་ 
བྱས། འཆི་མེད་རིལ་དཀར་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ཚ་ན་ཞག་བདུན། གྲང་ན་དགུས་ 
ཟླ་གཅིག་པས་སོ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྨན་ནི་མདོང་གང་ངམ་དོ་རེས་སོས། 
ཆུ་དཀར་སྦུ་བ་མཆིལ་འདྲ་གྲང་། དམར་སོགས་དེ་བཟློག་ཚ་བར་བཤད་ 
དེ་སྟག་བླའི་འཆི་བདག་ཞག་གཅོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁོག་བཟུང་ལ་མན་ངག་ཉི་ཟླ་ 
ཉས་ཀྱི་ན་ཆའདི་ཁ་ནལོ།།འདིཔས་བཞད་པའིཨ་ལྟཀ་ནི་ཧུལ་པ། ༦ ༦ 
ཟེར་ཏེ་ལོ་མ་གསུམ་ཙམ་ས་ལ་བཀྲད་པོར་སྐྱེ་བ། ལོ་མའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་སྤུ་ 
སྐྱ། མེ་ཏོག་གཉིས་བསྣོལ་འདྲ་དཔྱད། འབྲས་བུ་སྒྲོ་ཆུང་ཟླམ་དཀར་ནར་མོ་སོར་ 
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མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། ཡབ 
རེ་ལྷག་ཙམ། འདི་འདྲའི་ནང་འབྲས་བུ་ལེབ་ཆུང་ཅན་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་སྐྱེ་ས་མེད་དངོས་སུ་མཐོང་། འདི་ལས་ནི་ལ་ནི་སྔ་མ་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་སྦུ་ཆུང་མེད་མདོག་ལྡང་ནག་ལྟ་ཐུ། ལོ་མའི་རྩེ་མོ་ལྟོགས་ཁེ་ཅན། 
ལོ་མའི་རྐང་པ་དམར། མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་དམར་མདངས་༢མནོ་ཞད་ཆེ། སྒྲོ་བ་སྔ་ 
མ་འདྲ་གསུངས། ཚད་ནི་གོང་བཞིན་ངོས་ལ། གྱར་དགོན་དུ་རྒྱ་སྐྱེག་ནི་ལ་ 
འདུག་གསུངས། དང་པོ་གསང་སྨན་གཉིས་སྔོར་རློན་དུས་ཆོལ་བརྡུང་གྲིབ་ 
བསྐམ་བྱ་ལོགས་སུ་བཞག དགོས་དུས་སྨན་གཞན་དུམ་གཉིས་བཅད་པའི་ 
ཕྱེད་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་བགོས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་དོར་དེ་ཚབ། ༣༨༤ སྨན་ 
བླུགས། ཁྱིམ་ཐུས་བསྲེས་ནས་སྦྱིན་གསུངས། འདི་འཛམ་གླིང་གི་ནོར་སྣ་ 
གཅིག་ལས་དགའ་གསུངས་པ་ཆེས་གདགས་གུ་རྱ་རྒྱ་ཞེས་གདམས། བཏུ་ 
དུས་མེ་ཏོག་ཤར་ནས་སྒྲོ་བ་སྐྱེས་པའི་བར་ཁྱད་མེད་འདྲ་གསུངས། ༧༦༡༦ 
བ་མོ་ཉལ་སློང་སྣོད་བཟེད་ཟ་ཡྭསིཊྟ། སྣོད་བསླངས་འདུས་ཏེ་ཁཌྫ་བྱས་པ་ 
དེ་ཀུན་ལ་བཟང་། སྒ་ཏིག་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཤེས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ་སྲིབ་ཐད་ 
ནས་བཏུ་སྲོལ་འདུག སྒ་ཏིག་གི་ཌཌླ་བྱ། བསྒ་སོ་སོ་ནས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ 
ཙམ་རེ་མཉམ་མམ་སོ་སོར་བཏང་བས། ༦ །འབྱིན་མཐོང་གསུངས། འདི་ 
ནི་རྡོརྗེའི་མཆེད་པོ་གུ་ངས་རང་ལ་ཆེད་དུ་གསང་བ་སྤྲོས་ཏེ་གནང་བ། འཛམ་ 
གླིང་ཕྱེད་ལས་དགའ་ངེས་སོ། །འཆི་བདག་ཞགས་པ་འདྲ་བ་ཡི། ཚྭ་གྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དམུ་ཆུས། “ཾཿ༡༦རུ་སྦྱོང་དལ་༡༧ཿ 8༣ ཟིན་པ་ལ། འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་བསླ་ 
སྟེ། །སྨན་འདིས་དངོས་སུ་བསླ་བར་མཐོང་། །ས་མ་ཡཿ སྐད་དོད་དང་ 
བསྟུན། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྣོལ་འདུག་ཀྱང་། མིང་སྐད་དོད་མཐུན་ 
པར་བཏགས་ལ་ཚད་ཞམས་སྱོང་གིས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཤེས་བཞིན་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། །ཚད་ཀྱང་བསྣོལ་ནས་ནད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔར་གསུངས་གདམས་ངག་རརྡེད་དོགས་རྩ་ཐོ་རྣམས་དགེ་བྱེད་ 
ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྨན་པ་ 
དྷཱཾས་བཀོད་བ་དགེའོ། །ཆུ་ཐུབཿཿཿ ཐ་ཐུབ་མ༩གསང་ཿཐུ་བདག་གིས་འབད་དེ་ 
བརྟགས་པས་ནི་ལ་ཟེར་ཀྱང་མེ་ཏོག་མོན་ཁ་དེ་མཐོང་བ་འདྲ། མདོར་ན་ 
ལོ་མ་ལ་སྦུ་ཆུང་ཡོད་མེད་དང་། མདོག་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྡོན་པོ་ཁྱད་ཕྱེ་དགོས་ 
འདྲ། ལོ་མ་ལྟོང་ཁེ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱོད། པུ་ནི་ལ་མདངས་མེད། །དགེ ། 


གཅེས་བཏུས། དེ 
༄། །གཅེས་བཏུས་བཞུགས་སོ། ། 
ཕཱཿཱ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་པ་ 
ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོར་འདུད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །དེ་ལས་ 
ཉེར་མཁོའི་མེ་ཏོག་བཏུ། །ག་ཐུར་ཉེར་༡ལྔ། གཙོ་བརྒྱད་༢། ཁྲག་འཁྲུགས་ཀུན་སེལ། 
སེལ་རྨུག༡༣་སྦྲ་ནག་ཉེར་དགུ རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན། བདུན་ཐང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། སྤང་རྒྱན་བཅོ་ 
ལྡ། ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་བཅས། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ག་བུར་ཉིད། །རྒྱལ་བུ་ 
ལྟ་བུར་ཚོགས་སུ་འདོན་པ་ཞེས། ། ག་བུར་གཏོང་མི་བོད་རིགས་ལ་ག་བུར་ཚ་བ་སྟོང་ཟིལ་ 
གཡའ་ཀྱི་ཆ་མཉམ་བྱེད་པ་ཨུ་བ་དེ་ཤའོ། །ག་བུར་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་ག་རུ། །ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ཨུད་པལ་གེ་སར་གཉིས། །རུ་ཏ་ཟི་ར་དཀར་པོ་པ་ལེ་ཀ ། 
ཤིང་ཚ་ཆུ་སྲན་སྡེར་མོ་ཕུ་ཤེལ་ཙེ། །སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་འབུ་སུ་ཧང་། ། 
ཚྭ་གང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཁ་བསྒྱུར་ཀ་ར་དཀར་པོ་དྲུག་ 
འགྱུར་སྦྱར། །དོན་སྣོད་ཤ་ལྤགས་རྩ་རྒྱུས་ཚད་པ་དང་། །འགྲམས་འཁྲུགས་ 
རིམས་དུག་ཚ་བ་གསར་རྙིང་དང་། །དྲེག་གྲུམ་མེ་དབལ་བྱང་ཁོག་ཐིག་ཟག་ 
རྣག །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚ་བ་མ་ཡུས་ འཇོམས། །ཊྱད་པར་ཚད་རྙིང་བྱེར་ 
བ་གཏིང་ནས་འདོན། །ཚད་རྙིང་གཏིང་ཞེན་ནད་ལ་འདི་ཀ་བཏང་། །རྒྱས་ 
ཚད་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །བསིལ་གྱི་གཙོ་བོ་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར། ། 
རྩཾཡི་གཙོབོ་ཅུ་གཏཱ་ཊུར་གུམ་གཉིས། །ཐང་གི་གཙོ་བོ་ཏྲག་ཏ་ཐ་ཤཱ་ཀ ། 
སྔོ་ཡི་གཙོ་བོ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་རྟ་ལ་ 
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བསྐྱོན། །དོན་སྣོད་གློ་མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་རིམས་ཀྱི། །ཚད་པ་གསར་ 
རྙིང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚད་སྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་བུར་བསྣན། ། 
རྒྱས་ཚད་གཏན་ནས་འཇོམས་པར་འདི་ག་བསྔགས། །ཁྲག་འཁྲུགས་ཀུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་ནི། །ཅོང་ཞི་འབྲི་མོག་མ་ནུ་བ་ཤ་ཀ །གི་ཝཾ་སྒུ་ 
རུ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྦྱར། །གཏར་དགོས་གཏར་མི་དགོས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིན། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྤོས་ 
དཀར་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། །ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་པི་ལིང་དངུལ་ཆུ་སྦྱར། །སེང་ 
ཟེར། །རྣོགས་ཚད་མ་ལུས་འཇོམས་པ་འདི་ག་བསྔགས། །སྦྲ་ནག་སྨན་ 
ཆེན་འཛིན་པ་བདུད་རྩི་ལོ། །གར་ནག་ཕུར་ཌན་ནིམ་པ་སུ་ཅུ་ཏིག །ཙན་ 
དན་གི་ལཾ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ག་དུར་དེ་བ་བྲག་ཞུན་པནྨ་ཏ། །བོང་ 
དཀར་གླ་རྩི་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ནག །ཨ་གར་གྲི་ཤ་ཤུ་དག་མུ་ཟི་སེར། །ཨ་བྱག་ 
ཚེར་སྡོན་མིང་ཅན་ནག་པོ་དང་། །ལི་ཤི་གསེར་མེ་སྦྲ་ནག་ཉེར་དགུའམ། ། 
ཆིག་བརྒྱུད་དང་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །མིང་ཅན་སེར་པོ། སྤང་རྩི། རེ་ལྕག་མེ་ 
ཏོག་གོ །ཡང་རི་དྭགས་གཉན་གྱི་ཤ་བསྣན་པ་གསང་སྣན། འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕ་ལམ་སྟེ། །སྐེ་ཏེས་ཐང་ངམ་ཆུ་ཚན་ཚ་མོས་དབུལ། །སྦྱོར་ཚད་རང་ 
རང་ནད་ཀྱི་ཁ་སྒུར་སོགས། །ཟབ་མོ་ཆིག་བརྒྱུད་ལྡན་པའི་ངག་ལས་ཉོན། ། 
བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྷོག་འབྲུམ་ནག་དང་། །མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་གཟེར་ 
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ཐུང་སུམ་འདྲིལ་སོགས། །དུས་ངན་གཉན་རིམས་པརླ་ཏ་ཞེས་པ། །བཅོས་ 
དཀའ་འགྲོ་སྲོག་མྱུར་དུ་ལེན་བྱེད་པའི། །གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ་པའི་ 
ནད་ཀྱི་རིགས། །མི་བྱེར་བསྡུ་གསོད་མ་ལུས་བྱེད་པའི་མཆོག །བྱིས་པ་རྒན་ 
བོ་ཟུངས་ཟད་མ་གཏོགས་པ། །སྨན་བཏང་ལོག་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མི་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གཅེས་པར་ཟང་། །ཌཱ་ཀིའི་ཁ་རླངས་ 
དྲོད་བྱིན་ཐུ་ལེ་བ། །གཏེར་སྨན་ལགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གདམས་པའི་ 
སྙིང་པོའོ། ། ༈ ཁོང་ལྟོག་འཇོམས་པ་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་ནི། །རིལ་བུ་ 
གསང་སྨན་ནུས་ལྡན་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །ཐང་ཕྲམ་དཀར་པའི་རྩ་འབྲས་གང་རིགས། ཉ རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ནོ་བློན་པོ་མ་གི་ཏརཾ ཞལ་ཁ་བསྒུར། །དམག་མི་ས་བཅུད་ཕོ་མོ་དངུལ་ 
ཆུ་མུ་ཟི་དུལ་མ་དྭ་བ་དང་། །རྣོ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་གཏུམ་པོ་སྨན་ཆེན། ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཐང་ 
ཙེ་། །ཤུ་དག་འཛིན་པ་གུ་གུལ་སྤྲ་མ་ནག །བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་། ། 
ཤིང་ཀུན་གཡེར་མ་གྲེས་མའི་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཙོ་བོ་ཆ་གཅིག་གཞན་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་དེ། །ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་མར་དྲིལ་ཕུར་ཐང་དབུལ། ། ཞལ་ 
ཤེས་ཁྱི་ཕག་སྦྱང་གསུམ་ཐུན་བསྣན་ནོ།། ཐུན་ཚད་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བས་གཉན་སྲིན་ 
གསོད། །ས་སྟེང་འདི་ཡི་གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ 
མི་འཇོམས་ཡོད་མི་སྲིད། །འདི་མེད་ཁོང་ལྷོག་གསོ་འདོད་སྨན་པ་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་མཚོན་མེད་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་འདྲ། ། དེས་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པར་ཟུང་། །གཉན་རིམས་སྲོག་མྱུར་འཕྲོག་ལ་འདི་རང་ཟབ། །འབྲས་ 
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གསུམ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་མ་ནུ་ཟླ་ཏེས་ས་དང་ཀརྨ་ཀ་རིའོ། ། བསྲེས་པ་ནི། །ནོར་བུ་ 
བདུན་ཐང་ཞེས་གྲགས་གདུས་ཐང་དབུལ། །རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་དང་མ་སྨིན་ 
ཚ་བ་སོགས། །ནད་ཟུངས་ཁམས་འདྲེས་སྡུག་བསྔལ་རྙོགས་པའི་རྒྱུན། །ཆུ་ 
དྭངས་ནོར་བུ་ཆུ་སྟེང་བཞག་པ་བཞིན། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་རང་བཞིན་དྭངས་ 
པར་འགྱུར། །ཐང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཐང་གི་གཙོ་ 
བོ་ལ། །ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་། །པུས་ཀར་མུ་ལ་རྒྱ་ཏིག་ཧོང་ 
ལེན་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་འུསུ་པརྨ་ཏ། རྒྱལ་བའི་སྨྱན་ཅན་མིང་ཅན་ནག་ 
བོ་འཁྲི་ཤིང་དབྱི་མོངས་པ་ཏོ་ལ། །འོམ་བུ་འམ་གསེར་མེ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཕག་ཁྲག་ 
གང་ག་ཆུང་། །ཨུད་པལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཕྲི་ཡངྒྭ། །བྲག་ཞུན་སེ་འབུ་སུག་སྨེལ་ 
བསེ་ཡབ་རྣམས། །སྦྱར་བ་ཐང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས། །དུག་དང་སྨུག་པོ་ 
ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་སྡུད། །ཚ་གྲང་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་དང་ག་འབྱེད། །རླུང་མི་སྐྱ 
ཞིང་པད་མཁྲིས་གཉིས་ཀ་སེལ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། ། 
༈ སྤང་རྒྱན་ཨར་ནག་སྟིང་ཞོ་ཤ་དང་ནི། །ཙན་དན་ཛ་ཏི་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་ 
དཀར། །རུ་ཏཱ་འབས་གསུམ་སླེ་ཏེས་བ་ཤ་ཀ །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་ 
བཅོ་ལྔ་ཁྱུང་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལུགས། འདིས། །ཆམ་ཚད་གྲེ་བར་བབས་པས་དབུགས་ 
མི་བདེ། །བད་རླུང་སྟོད་དུ་འཁྱིམ་དང་གཟེར་ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་བད་ཚད་ 
སེལ་ལ་འདི་རང་བསྔགས། །མགྲིན་པའི་ནད་སེལ་དབྱངས་སྟན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །གཡུ་ཐོག་ཟབ་བཅུད་ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་ནི། །ཅུ་གང་ལ་སོགས་བཟང་ 


གཅེས་བཏུས། པ་ 


དྲུག་གི་ཝཾ་དང་། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་ཨ་ཀྲོང་དང་། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་ 
ག་དུར་བ་ལེ་ཀ །ཧོང་ལེན་ཙན་དན་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། པ་ཡག་ 
རྩ་བ་ཨ་ཀྲོང་དཀར་པོ་དང་། ། ནག་ཚང་། ཚར་བོང་རྩ་བ་ཟི་ར་དཀར་པོ་ 
རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ཞུ་མཁན་ཚོས་ 
བཙོད་བའོ་དག་ལ་སྐང་། ེ་ཡི་ཁུཐ་གུར་བའིདྭངས་མདེས། །གོང་གི་ 

སྨན སྨན་འཕུལ་གུང་གཉིས་ཚད་ དུས་ ལ། །འཇུ་པར་ བྱེད་ པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་གདམས་ 
ཡིན། །གློ་ནད་གློ་གཟེར་ཁྲག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། །གྱེན་ལ་མི་ཕེར་གློ་བརྒྱལ་ 
ཆེ་བ་དང་། །རོ་སྟོད་ཚ་ཁ་ཆམས་རྒན་རུས་ཞེན་དང་། །གློ་བར་ཚད་པ་ཞུགས་ 
པའི་ནད་ རིགས་ སོགས། །མདོར་ན་བྱང་ཁོག་ སྟོད་ ཀྱི་ཚ་བ 'སེལ། །རེག་པས་ 
བདེ་སྟེར་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིན། ། ཁྲག་བཤིག ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ། གྱད་རིགས་ཉེར་གཅིག 
ཨ་གར་སོ་ལྔ། ཅོང་ཞི་ཉེར་གཅིག ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུ། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། ཀླ་བདུད་ 
བཅོ་བརྒྱད། སར་ཁྱུང་། སེ་འབྲུ་བདེ་སྟོམས་བཅས། ཁྲག་བཤིག་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
པ་ནཾ། ཙནཏྐན་དནུན་ཛོ་ཞོ་ཝཱ་གཱཞིར་ཁཞྭགཱ་ཝ། མཛོ་མོ ཏིང་དུད་སྟར་ 
བུ་ཧོང་ལེན་དང་། །གི་ཝཾ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཞོ་དོ། །ལི་ཤི་དང་ནི་ཁ་ཆེ་ 
གུར་གུམ་དང་། །བལ་གུར་ཕྲི་ཡངྒུ་དང་ཨུད་པལ་སྔོ། །བ་ཤ་བ་ལེ་ནིམ་པ་ 
མཚལ་འུ་སུ། །གུར་ཏིག་སུམ་ཅུ་ཏིག་དང་བཙོད་དང་ཚོས། །འབྲི་མོག་སེང་ 
ཕྲོམ་མ་ནུ་སླེ་ཏེས་དང་། །སྒྱ་རུཀརྟ་ཀ་རི་པརྨ་ཏ། །སྤང་ཅི་རུ་རྟརེ་སྐོན་བྲག་ 
ཞུན་དང་། །གཡའ་དུག་སོག་ལེ་ཁ་དང་སྲོ་ལོ་དམར། །བྲ་བོ་ཅོང་ཞི་དམར་ 
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པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཞོ་རེ་ཀ་ར་དཀར་པོ་སྲང་དོ་སྦྱར། །བྲ་པོའི་ཐང་འཕུལ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་རྒྱས་དང་། སྨུག་པོ་སྟོད་སྨད་ཌྲག་རྒྱས་རྟས་བརྡབ་དང་། ། 
གཡང་ལྷུང་རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་དང་ཕོ་བརྡབ་དང་། །ཁྲག་རྒན་ངན་ཁྲག་རྒྱས་ 
བ་ལ་སྐཀས་པ། གུཏུང་དགོས་གཏརརི་ཁོད་བའི་ནད་ཅིགས་ཞ། །གཏར་ 
མི་དགོས་པར་གཏར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །ངེས་པར་མཚུངས་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ 
གྱི་ལུང་། །ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་དང་། །ཤིང་ཚ་སྒ་པི་ཕོ་དང་གུ་གུལ་ 
གཉིས། །སེ་འབྲུ་སྒོག་ཐལ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུའི་མཇུག །བི་༩གོ་སྟོད་ཨར་ 
ནག་ཚིལ་ཆེན་དང་། །རུ་རྟ་མ་ནུ་སྐེ་ཏྲེས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །དྲི་ཆེན་ཤུ་དག་ 
རྒྱམ་ཚྭ་བཅས་པ་རྣམས། །ཤིང་ཀུན་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་ཕྱི་རླུང་སེལ། ། 
ཤ་ཆེན་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་ནང་རླུང་སེལ། །ལི་ཤི་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ 
ལྔས་གསང་རླུང་སེལ། །འདོན་བཞིའི་རྟར་བསྐྱོན་དགོང་དང་ཐོ་རེངས་བཏང་། ། 
གི་རླུང་། །སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་གསང་བའི་རླུང་། །སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ཞུགས་པའི་རླུང་ལ་སོགས། །རླུང་རིགས་སྨན་སྦྱོར་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
སོ་ཞེས། །སྨན་བླ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསུངས། ། 

༈ གྱད་རིགས་ཉེར་གཅིག་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་ནི། །སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་ 
སྒོག་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཏང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་གསུམ། །བི་ 
༈་དར་མའི་གྲི་སྙིང་ཚེར་སྔོན་དང་། །དབང་པོ་ལག་པ་ཤུག་ཚེར་ཀོ་བྱི་ལ། ། 
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གཅེས་བཏུས། པ་ 
པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་དང་བཅའ་སྒ་དང་།གོ་སྟོད་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་གསུམ་པ་དང་། ། 
གསང་ཐུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་ལ་བུའི་ཤ་སྨན་གཉིས་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་གྱད་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ། །སྲོག་རླུང་ནད་ལ་ཐེང་ཆོག་བྱང་སྨན་ 
ལུགས། །རླུང་ཚད་སྙིང་རླུང་རླུང་གཟེར་སྟོད་འཚར་རླུང་། །གྲང་རླུང་སྨན་ 
ནུས་རྩར་འཁྲིད་སྒྱོ་འབོག་གཉན། །གཉེན་པོར་གྲུབ་པར་རིམ་ཤེས་འདི་ 
ཡིས་ནི། །ཚ་གྲང་རླུང་གིས་ལུས་ཁམས་གདུང་བ་ཡིན། །ནད་རིགས་མཐའ་ 
དག་འཐུང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །གཞིལ་བའི་ཐུལ་ཕྱིན་ནུས་རྫོགས་སྨན་གྱི་ 
བཅུད། །རྣོ་མྱུར་ཟབ་ཁྱད་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། ། 
སྣ ལྕི་སྣུམ་བསེལ་བ་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་བསིལ་ལ་ 
རྟུལ་བ་ཙན་དན་གཉིས། །འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་གཙོ། །བློན་འབངས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག །མ་ནུ་ཀནྟ་ཀ་རི་སླེ་ཏྲེས་དང་། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྒ་སྐུ་བ་ཤ་ཀ 
གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཀོ་བྱི་ལ། །ཤ་ཆེན་འཛིན་པ་ཚེར་སྔོན་སྙིང་ཞོ་ཤ། 
དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། །སྦྱོར་བ་འདི་མིང་ཨ་གར་སུམ་ཅུ་ལྔ། །ཚངས་ཤིང་མ་ 
ཟློས་ཚད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལས། །རིགས་ 
ལྡན་དྲང་སྲོང་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །གོང་སྨན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་འཚོ་ཐབས་ཏེ། །གོ་བདེ་མགྲིན་ངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་འོངས་གདམས་པ་འདི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད། །སྟོད་གཟེར་དབུགས་འགྲིལ་གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབས། །གློ་ 
སྐོམ་ཐང་ཡུ་གྲུམ་བུ་པརླ་དང་། །སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་ལ་སོགས་གོ་ལོག་དང་། ། 
བླ་གཉན་ཐོར་ནད་གཉེན་པོའི་བཅོས་མི་ལེན། །གང་ལ་གང་འཚམས་རྟ་ཡིས་ 
བསྒྱུར་ཤེས་ན། །ཕན་ཡོན་གང་བཤད་ནད་ལ་ཐེངས་ཆོག་ཡིན། །སྨན་གཏོང་ 
ལོག་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འབྱུང་། །ཞེ་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་སྟེར་འདི།། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་དཀོན་ཏེ་གཅེས་པར་ཟུང་། །དམ་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ 
པོ་ས་མཱ་ཡ། །སྟོད་ལུགས་ཅོང་ཞི་ཉེར་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཅོང་ཞི་སེ་ 
འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །མ་ནུ་འུ་སུ་ཨུཏྤ་པྲི་ཡངྐཱ། །བསེ་ཡབ་སྙར་བུ་སྐུ་ 
རུ་བ་ཤ་ཀ །ཨ་རུ་གསེར་མེ་དུག་ཤུང་བོང་ང་དཀར། །གི་ཝཾ་ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་ 
ཙན་དན་དམར། །བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་སྦྱར་ཐབས་མཐོང་བརྒྱུད་དམ། །ཞལ་ 
ཤིས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བསྟེན་གྱུར་ན། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྙུར་མཁྲིས་པ་རྒྱ་བཤལ་ 
སྒུག །ཕོ་མཆིན་རོ་རྒྱབ་བསྒྲགས་ཤིང་ཚིགས་པ་ན། །ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ 
ལྷུང་ངམ་སྟོད་དུ་གཟེར། །སྨྲག་པོ་རྒྱས་དང་གབ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། །རང་ 
གཞན་གནས་སུ་ཞེན་ཅིང་རྙིང་པ་སོགས། །འདུས་ནད་སྒུག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྨན་གཅིག་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་འདུས་ནད་གསོ་བ་ལ། །ཅོང་ཞི་ 
མཛོ་འོར་འདམ་བཏགས་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། །གི་ཝཾ་བཟང་དྲུག་ཨུད་པལ་ཙན་ 
དན་གཉིས། །གླ་རྩི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཤུང་། །ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཨ་རུ་ 
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གཅེས་བཏུས། ད༽། 


བ་ཤ་ཀ །རྭརྟསྒྱུ་རུ་སེ་འབུུ་པི་པི་ལིང་། །བྲག་ཞུན་དམ་མཁྲིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
པྲི་ཡངྐུ། །གངས་ཐིག་གུ་གུལ་རྩ་གཉིས་ཁར་ཊ་རུ་་མི་སོག་ཐལ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ 
ིདྲི་ཆེནཀོ་བྱི་ལ། །ཧོང་ལེན་མ་ནུ་ཡུག་རུ་སྨུག་པོ་སྟེ། །ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་ 
རང་རང་སྨན་རྟས་ཕུལ། །དུག་དང་སྡུག་པ་ཁྲག་ཏུ་འབྲུ་སྨུག་དང་། །གབ་ 
ཚད་ཚད་རྙིང་འགྲམ་འཁྲུགས་འཐབ་པ་དང་། །མ་ཞུ་གླང་ཐབས་སྲིན་དང་ 
ཆུ་སྲེར་སྐྲན། །ལྡན་འདུས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ནད་འགྱིང་ 
ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ཐུར་དུ་སྦྱོངས། །ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །དྲང་ 
སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་དྷརྨ་སྭ་མིས་སྦྱར། །དགེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །བྲང་ཏེའི་སྨན་དཀར་སྨན་ས་འཛིན་ཉེར་ལྔ། ལྕམ་པ་མ་གཏོགས་ ་བསམ་འཕེལ་དུ་ཚང་། །མུ་ 
ཏག་བསྐེ་རུ་ཤིང་མངར་ཆེད། །སྭ་འཛིན་ཉེར་ལ་དེ་དུང་གཅིག བདུད་ཟི་ཉེར་ལྔ་བཟམ་འབེལ་འུདྲ་ལ། 
དོམ་མཁྲིས་ཡོད། ལུམ་པ་ཡོད། རི་ཟུང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །ཨ་རུ་ཉེར་ལྔ་ཡང་དེ་འདྲ། རྒྱ་སྐག་ཡོད། དེ་ 
ཡང་རྩ་དཀར་སྨན་རེད། ཐམས་ཅད་བསམ་འཁཕེལ་ནོར་བུར་འདུས། རྩ་དཀར་སྨན་སུག་སྨེལ་ཉེར་ལྔ་ 
དེ་དང་འདྲ། བསམ་ འཛེ ལ་ནོཿ ར་བུ་ཞེས་པའི་སྨན་མཆོག་ནི། ། འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་ 
སྨན་རྒྱལ་བཟང་པོ་དྲུག །ཤིངགི་རྒྱལ་པོདྲི་ལྡན་ཙན་དན་དཀར་དམར་ས་ག་ར་ྣམ་ 
པ་གསུམ། །རྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་གཉིས། །གི་ཝ་ླཅི། ཆུ་དང་ 
གངས་ཀྱི་རུས་པ་ཐུ་ཉིག བསེ་རུ་འབྲས་མཆོག་གསུམ། །ཨ་བར་སྒུར། སྤོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་ཟི་ར་དཀར་ནག རྩ་ཚད་སེལ། གཉིས་གཉིས་བཞི། །ཆུ་སྨན་སྦོས་ཐ་ 
སོ་གསུམ་དང་རུ་རྟ་མཉུ་རཉ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤིང་བཅུད་ཤིང་མངར་ས་འཛིན་ 
འབྲི་ཏས་འཛིན་བྱེ་མ་གསེར་བྱེ་ཀ་ཀ་རུ། །སྡིག་སྲིན། སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་ལ་གུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་བཏང་། །རྩ་ཆད་མཐུད་རྒྱུས་པ་མཉེན་རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་རྩར་བྱེར་རྙིང་པ་ 
དང་། །དྲེག་གྲུམ་མཛེ་དང་རེངས་འཁུམ་མཁལ་རྩ་བསྣད། །འགྲམ་འབྲུགས་ 
རྩ་ལ་ཞེན་ཅིང་བྱེར་བ་དང་། །བཅོས་མང་བརྡུག་པའི་ནད་གཞི་ཀུན་ལ་ 
བསྔགས། །ཁྱད་པར་རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །སུར་ཡ་གཟའ་ནད་ 
རྩ་ཡི་ནད་རིགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་འན་བ་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡིས་སྨྱར། །དུག་གི་ 
ནད་ལ་མང་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་གསེར་མེ་ཁུང་སྡེར་དང་། །དཔའ་ 
བོ་སེར་པོ་རུ་རྟ་བྱ་འཕུར་ལེབ། །བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་དུག་མོ་ཉུང་། ། 
ཧོང་ལེན་གཡ འ་ཀྱི་རེ་རལ་གང་ག་ཆུང་། ། བྲག་སྤོས་འོམ་བུ་པྲི་ཡང་ཀུ་བ་ 
ཤ་ཀ །གླ་རྩི་གི་ཝཾ་ཏིག་ཏ་གངས་ཐིག་མཚལ། །ཟི་ར་བསེ་རུ་ཙན་དན་གཉིས་ 
གེ་སར་གསུམ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཕྱ་ཚན་གསུམ། །མུ་མེན་ 
བྱེ་རུ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །སེ་འབྲུ་བ་ལེ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །དངུལ་ཆུ་གྲང་ 
འདུལ་དང་ཆར་ཞུང་བསྟན་པ་ཞལ་ཤེས་སོ།། སྦྱར་དུག་གྱུར་དུག་རང་བཞིན་དངོས་ཀྱི་ 
དུག །མཐོང་རེག་ཉི་ཟེར་ཁྭ་རླངས་ལ་སོགས་པའི། །ས་སྟེང་དུག་གི་ནད་ 
རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག །མ་ཡུས་དྲུངས་འབྱིན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གབ་ཚད་ 
ཚད་རྙིང་གཏིང་འདོན་མན་ངག་མཆོག །ཤིན་ཏུ་བཅོས་རྡུག་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
འཕྱིན། །རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བླ་ན་མེད། །དངུལ་ཆུ་ཤུ་དག་ཊ། གུལ་ཤིང་ 
ཀུན་ཞོ་རེ་དང་། །བི་༩་ཞོ་བཞི་རྒྱ་ཚ་གླ་རྩི་དང་། །སྡིག་སྲིན་ལྡུམ་སྟག་ཀོ་ཕྱིལ། 
སྟག་ཤ་ཐུན་རེ་དང་། །བཟང་དྲུག་ལྷད་མེད་དམར་ཁྲ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གསང་ 
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གཅེས་བཏུས། པ་ 


སྨན་འདི་ཡི་གཉེན་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཀླ་བདུད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ། །དྲི 
ཡི་ངད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ཀླུ་གདོན་འཇོམས། །མེ་ཏོག་མཐིང་ག་དྲིལ་གཟུགས་ 
བདྨ་ཁ། །འདི་དག་སོ་སོར་ཐུན་གསུམ་རྩི་བཞིན་བཏགས། །ཞིབ་ནས་ཨེ་ 
ཀྲོས་འདམ་བཏགས་བྲ ”རིལ་ཙམ། །རྡོ ྡོརྗེགྱིལིང་སྦྱོར་བ་ ནད་ སྟོབས་ སྦྱར།། 
རིམ བསྐྱེད་ ་འབམ་ནད་གདུག་པའི་ནད་དོ་ཅོག །མོ་ནད་མཁལ་འགྲམ་ཆུ་སེར་ 
མཛེ་ཀླ་གདོན། །དྲེག་གྲུམ་ཁྲག་ངན་འཕྱུར་བའི་ནད་ཀྱི་དཔུང་། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བརླག་པའི་ནུས་མཆོག་གི །ཡོན་ཏན་རབ་འབར་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ 
ཤིས། ། 

༈ ཁྱུང་ལྔ་བྱེ་རུམུ་ཏིག་ལི་ཤི་དང་། །ཛཱ་ཏི་ཨ་གར་སིྡྱར་ཁབ་ལེན་དང་། 
།ཤིང་མངར་བཅས་ལ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཚ་གྲང་སྦྱོར་སྡེ་གནད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ཚ་ན་ཆུ་སྐོལ་རླུང་ལྡན་མྱོས་ཁུས་དབུལ། །སྨན་ནད་ཐོན་ 
པར་ལན་འགའ་བཏང་བ་ ཡིས། །ཕྱི་ནང་རྩ་ དཀར་ནད་ ཆིགས ཀུན་ལ་ 
བསྔགས། །གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་བཅོས་རྡུག་གཉེན་པོ་མཆོག །སྔོན་མེད་ས་ 
རའི་བློ་མཚོ་ལས་ བྱུང་བ། །སར་ ཁྱུང་ཞེས་ གྲགས་ ཞི་ བྱེད་དམ་པ 'ཡིན། །སེ་ 
འབྲུ་བདེ་བྱེད་སྟོམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །སེ་འབྲུ་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་གཉེན་པོ་ 
མ་ནུ་འུས་སྟར་བུ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་ད་ལི་གངས་ཐིག་ཚ་བ་གསུམ། །ཚྭ་ལ་ལ་ཕུག་ 
མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་། །ཅོང་ཞི་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ། །མགོ་བསྡུས་ 
ཙམ་དུ་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །ཐོ་རེངས་བྱ་འཚེར་གསར་པ་སིང་འཇམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕུལ། །ཤ་གསར་ཆང་འཇམ་བཏང་ཞིང་གོས་ མལ་དྲོ། །སྨན་ཡུན་བསྲིང་ནས་ 
བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་ལ་སོགས་བད་ཀན་རིགས། །ཀཱ་ 
ཡ་མིག་སེར་ལ་སོགས་ མཁྲིས་པའི་རིགས། །ལྷན་སྐྲན་ལྕགས་དྲེག་ལ་སོགས་ 
མ་ཞུ་བ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བ་མཆིན་པའི་ནད། །གབ་འགྱིང་འདྲིལ་བ་ 
ལ་སོགས་སུག་པོའི་རིགས། །མ་འབུག་ཡ་སོགསཆུ་སེར་ལྷགས་ནད་རིགས།། 
ཕྱི་ཡི་ནད་རྣམས་སྦྲུལ་ལྤགས་ལྟ་བུར་འཕྱིན། །ནང་ནད་བ་མོར་ཉི་མས་ཕོག་ 
བཞིན་འཇོམས། ། ཚྭ་བསྲེག མན་ངག་བསེལ་སྦྱོར། དྭགས་པོའི་སྨན་ནག མཁྲིས་པའི་མང་སྦྱོར། 
ཀྟ་ཡའི་སྨན། གར་ནག་བཅུ་པ། ལྕགས་རིལ། གཙོ་བརྒྱད་གསུ་རལ། སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས། སྒ་ལོའི་ 
སྨན་དམར། བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར། བོད་ཀྱི་ལན་ཚྭ་བཟང་པོས་གཞི་མ་བྱས། །འབྲས་ 
ཚ་དེ་བ་ད་རུུ་སྦོས་དཀར་དང་། །སོ་ར་ཐལ་རྡོར་བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ། །དེ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་གཙོ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་མཛེ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་རྭ་ཚྭ་དང་། །རྩ་བ་ 
རུ་ཚྭ་དང་དཱ་ཚྭ་ཝ་ཚྭ་དང་། །ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་དབྱི་མོངས་ཅི་ཏྲ་ཀ །དན་རོག་དུར་ 
བྱིད་ཐར་ནུ་དོང་ག་དང་། ཤྲཱི་ཌཏྨ་ར་དུག་རེ་ལྕག་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་ 
གིས་ཟན་དྲོན་ཙམ་དུ་བསྲོ། །དེ་ནས་རྫར་བླུགས་དུ་བ་མ་ཤོར་བར། །ཞག་ 
གཅིག་བོང་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཞིབ་བཏགས་གར་ 
ཆང་ངམ། །ཆུ་སྐོལ་གྱིས་དབུལ་ཐུན་ཚད་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །གྲང་བའི་དམུ་ 
ཆུང་བུར་དཀར་དང་སྦྱར་བསྲེག །གྲང་སྐྲན་མ་ལུས་རྩད་ནས་བཤིག་པ་དང་།། 
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གཅེས་བཏུས། ད༽ 
མ་ཞུ་མེ་ཉམས་སྲིན་དང་གླང་ཐབས་དང་། །བད་ཀན་སྐྱ་བོ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །ཁོང་འབྲས་དང་ནི་གྲང་སྐྲན་ཕོ་བར་འདྲིལ། །ཐུར་སེར་ལོག་དང་ 
གྲང་བ་གཏིང་ནས་འཁར། །གྲང་ནད་མ་ཡུས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པ། །སྲེག་ 
བྱེད་མེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ས་མ་ཡ། །དེ་ལ་ཅོང་ཞི་བྱརྡོ་གོ་ཐལ་ཐལ་བ་གསུམ་དང་སྟར་ 
བུ་དང་། །པི་ལིང་སྦྲལ་ཤས་ཁ་ཚར་བརྒྱན་པ་ནི། །ཚ་ཟེར་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ཡིས། །ཡུན་རིང་བཅོས་རྡུག་གྲང་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །མེ་འཕེལ་གནས་ 
ས་སྐེམ་བྱེད་རྒོད་མའི་མེ། །སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང། །དམ་ 
མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པོ་ས་མ་ཡ། །མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་ 
ནི། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་གར་བཟང་པོ་དྲུག །གི་ཝཾ་ཨཱཏྤལ་རུ་རྟ་གསེར་ 
མེ་ཏོག །ཨ་རུ་བ་ཤ་ཀ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
དང་། །སེ་འབུ་སྒུ་རུ་གླ་རྩ་དྲི་ཐོན་ཙམ། །གཅོང་ནད་ཀུན་ཞི་ཅོང་ཞི་སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་གསེར་འོད་འབར་བས་བསྒུར། །ཆང་གི་གཅུང་ 
པོ་དག་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ 
འདིས། །དུག་སྡུག་མཁྲིས་བ་མཆིན་བར་ཞེན་བ་དང་། །གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་ 
རྩི་ལྟར་ཞེན་པ་དང་། །འབྲུགས་དང་ཁྲག་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་བ་དང་། །མདོར་ 
ན་མཆིན་མཚེར་ཡན་གྱི་བད་ཁྲག་སོགས། །འདི་ནི་སྟོད་ནད་ཀུན་ལ་ཐེང་ཆོག་ 
ཡིན། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞུས། །ཅོང་ཞི་ཆ་གསུམ་ 
འཇིབ་རྩི་གཉིས། །མ་ནུ་ཆ་གཅིག་སྦྱར་བ་ནི། །བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


སྟེ། །སྟོད་དུ་བད་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། །སྨད་དུ་མཆིན་ཁྲག་ལྷུང་བ་དང་། །བྲང་ 
ཚ་ཆུ་སྒྱུར་སྐུག་པ་དང་། །མགོ་དང་ཡན་ལག་རུས་ཆག་འཛུད། །བད་མཁྲིས་ 
ཐ་ཁུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་གི་རྟ་བྱས་ཏེ་དབུལ་ལོ། ། 

༈ དྭགས་སྨན་དྲག་པོ་བཅོ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཅོང་ཞི་ལན་ཚྭ་ཕུལ་ལུ་གང་ 
གང་རེ། །སྐྲ་ངར་བརྔོས་ཚད་འབྲུ་གསུམ་ནས་དང་སྦྱར། །སུར་དཀར་ཆང་ 
དོ་དབྱི་མོངས་སྤར་བ་གང་། །ནུས་བསྲེག་ཆང་ཕྲུ་བཏབ་ལ་རླངས་པ་བཀབ།། 
དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ར་ཡི་རིལ་མ་ཙམ། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ནི། །ལན་ 
ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་མ་ནུ་འུསུ་དང་། །ཛ་ཏི་ཚ་བ་གསུམ་དང་བོང་དཀར་སྦྱར། །བཅུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས། །རྒྐྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ཐལ་བའི་སྨན་མཆོག་ 
འདིས། །ཕོ་གཅོང་བད་སྒུག་རྒྱུ་ནད་རྟག་འཁྲུ་དང་། །སྒྲེགས་མང་ཟས་མི་ 
འཇུ་ཞིང་སྟོང་སྒྲེགས་བྱེད། །ཕོ་བའི་སྦུ་འཁྱིལ་ཕོ་སུལ་ལྕགས་དྲེག་ཆགས། ། 
དུག་ཐབས་མཆིན་ནད་མཆིན་ནུ་སྦོ་འཁྲོག་སྒང། །མདོར་ན་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ 
མའི་གྲང་ནད་སྟོང་། །མྱུར་དུ་གཞིག་པའི་རྣོ་ནུས་ཁུད་འཕགས་པ། །དྭགས་ 
བོའི་མ་ཞུ་སྤྱི་འཇོམས་ཞེས་བྱ་འདི། །མན་ངག་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་སྟིང་པོའོ། ། 
ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །བོང་དཀར་རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་ཀྱི་ལྕེ་ 
དང་། །སྐྱེར་པ་མི་རྒོད་དོམ་ཉ་འཕྱི་རྩངས་མཁྲིས། །ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ 
ཙན་དན་གཉིས། །ག་དུར་སྤང་རྒྱན་ཤིང་མངར་བ་ཤ་ཀ །ཞལ་ཤེས་གི་ཝཾ་ 
བྲག་ཞུན་བསྣན་པ་ཡི། །ས་སྟེང་ཚ་མཁྲིས་ནད་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག །འབར་ 
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གཅེས་བཏུས། ཐཱ 
བའི་མེ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་ལྟར། །མོད་ལ་ཞི་བ་རེག་བདེའི་བདུད་རྩི་སྟེ། ། 
མཁྲིས་སྨན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ སྲ་གགས་པ། །ངོ་མཚར་བླ་མེད་ཕན་པའི་ 
བདུད་རྩིའོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་བཅོས་ཀྱིས་མ་ནོན་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཡུན་ 
རིང་སྨིན་ནས་ཀྟ་ཡར་འགྱུར། །ནད་འདི་འཚོ་བར་མ་གསུང་བཅོས་མེད་ 
ཀྱང་། །འབད་བསླ་བཅོས་ནུ་འཚོ་ཡང་ཐྲིད་བཅི་བྱིར། །གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ཙན་ 
དན་དཀར་པོ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་གསུམ། །གཡའ་ 
ཀྱི་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བོང་ང་དཀར། །བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཕྲི་ ཡངྒཱ། །སེ་ 
འབྲ་དུག་ཉུང་སྐྱེར་ཤུན་འབྲས་ཐུ་གསུམ། །ཆ་སྟོམ་ཕྱེད་ཚད་ག་ཐུར་ནག་པོ་ 
བསྣན། །གུང་གཉིས་ཆུ་སྐོལ་ངད་ཡལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཚད་རྟགས་ཆེ་ 
ན་དེ་སྟེང་འཛིམ་དཀར་བསྣན། །གྲང་རླུང་རྟགས་ཆེ་ཨ་རུ་བ་རུ་དང་། །ལྕགས་ 
ཕྱེ་གཙོ་ཡིན་ཐུན་བསྐེད་སྐེ་ཏྲེས་དང་། །སུམ་ཏིག་པི་ལིང་འུསུ་བྱི་ཏང་ཀ །ཚད་ 
དུ་སྦྱར་བ་གར་ཆང་ཕུལ་ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས་མཁྲིས་པ་ཀཱ་ཡའི་ནད་ལས་ 
རྒྱལ། །ཤ་སེར་མིག་སེར་ཀྟ་ཡ་གསུམ་ཀ་ལ། །གོང་བཤད་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་ 
ཀྱི་བཤུལ་བརྟེན་ཞིད། །ཿཚུའི་ཕག་གྲིས་ཐསྤུལ་ལད་གཏར་སྦུངས། །བསིལ་ 
དྲོད་སྟོམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕྱི་རྗེས་སྐྱོང་། །རྗེས་སུ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་བསྲེག་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཁྲིས་པའི་མང་སྦྱོར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷན་ཐབས་ 
སོ། ༈སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་གསེར་མེ་དུག་ 
མོ་ཞུང་། །དོམ་མཁྲིས་ཕག་རིལ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །གཙོ་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གར་ནག་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རླུང་དང་མ་ཞུ་བད་སྐྲན་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ 
དབང་ལྡན་པའི་མཁྲིས་ཀུན་འདི་ཡིས་སེལ། །མ་ཞུ་མཁྲིས་ལྡན་ནད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་གྲང་མཁྲིས་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཞལ་ 
ཤེས་སེ་པའི་མེ་ཏོག་བྲག་ཞུན་བསྣན། །ས་སྟེང་གྲང་མཁྲིས་སེལ་བའི་སྨན་ 
མཆོག་ཡིན། །ལྕགས་བཟང་གསེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་ཕྱེ་མ་ནི། །འོམ་བུའི་ 
ལོ་མར་བཅོས་ལ་ཆུས་བཀྲས་བསྐམ། །དེ་ཡིས་དུག་ཐོན་དེ་རྗེས་ཚྭ་ཆུའི་ནང་།། 
བཅུག་ལ་གཏུན་གྱིས་བསྣུར་བས་དཀར་པོར་འགྲོ །དེ་མཉམ་གསེར་མདོག་ 
རུས་དོར་ཤའི་ཕྱེ་མ། །ཆུར་བཏབ་ཅུང་ཟད་བསྐོལ་བ་དར་བ་ཡི། །གར་སླ་ 
ཙམ་དྲོས་ལྕགས་ཕྱེ་བཏབ་བྱས་ནས། །འདྲེས་དཀྲུགས་རྫ་རྡོ་ལྕགས་སམ་ 
དཀར་ཡོལ་སྣོད། །གང་རུང་ནང་དུ་དྲོད་ལ་བསྒོར་ཏེ་བསྟལ། །ཡང་ན་གཏུན་ 
དུ་ཚོན་ལྟར་བསྣུར་བས་འདུལ། །ལྕགས་ཀྱི་སིག་མེད་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ལྟ་བུ། །མ་ཞུ་བར་དུ་དྲོས་དཀྲུག་སླར་ཡང་བསྟལ། །ནསྨ་རན་ནམ་སྐམ་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །མིག་དང་མཆིན་ནད་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཏུལ་ 
བའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གང་ལ། །དེ་ཕྱེད་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་ཕྲི་ཡངྐུ། །ཅོང་ཞི་དང་ 
ནིཾ་གྲངས་ཐིག་རིལ་མ་ཙམ། །ཙན་ནན་དཀར་དམན་གཉིས་དང་ཁ་ལི་ཀ། 
ཨུཏྣལ་བ་ཤ་ཀ་དང་པརྨ་ཏ། །གི་ཝཾ་བཟང་དྲུག་ཏིག་ཏ་སྒུ་རུ་ར། །བོང་ང་ 
རེ་རྐོན་ཨ་བ་གངྒ་ཆུང་། །རུ་ཆ་བི་བི་ལིང་དང་ཨ་རུ་ར། །ཀོ་བྱིལ་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་པ་རུར་། །གླ་རྩི་ཧོང་ལེན་སེ་འབྲུ་གེ་སར་དང་། །གུ་གུལ་ཀ་ར་དཀར་ 
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གཅེས་བཏུས། དེ 
པོ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །ལྕགས་རིལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་འདིས། །དུག་ 
དང་སྨུག་པོ་གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་དང་། །ཁྱད་པར་ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་སྐྲན་ 
ནད་དང་། །བཅོས་རྡུག་མཆིན་པའི་ནད་ཁམས་ཁྲག་རླངས་འཁྱིལ། །དེར་ 
བརྟེན་ཁྲག་མཁྲིས་གདུང་བས་མིག་གཙེས་པ། །ལ་སོགས་ནད་རིགས་རྣམས་ 
ལ་སླེབ་ཆོག་གི། །སྨན་གྱི་ལྡོན་བཟང་དགའ་བདེའི་གཏེར་ཡིན་ཏེ། །གྲང་ 
འདུལ་དངུལ་ཆུ་བསྣོན་པའང་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ྣོ་ནུས་ཕན་པ་སྟིང་ལ་དཔྱིད་ 
དུ་གྱུར། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་གཡུ་རལ་སྦྱོར་བ་ནི། །གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཨ་རུ་ 
བ་ལེ་ཀ །གུ་གུལ་སྨན་ཆེན་དངུལ་ཆུར་བཅས་པ་ཡི། །ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ 
འགྲམས་འཁྲུག་རིམས་ནད་དང་། །ས་གསུམ་ནད་གདོན་ཞེ་སྡང་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་འདི། །རིག་བྱེད་རྒྱལ་ 
ཕོ་གཞན་ལ་ཡོད་མིན་པ། །རིན་ཆེན་སྲོག་སྦྱིན་ཡིན་གྱི་སྟིང་ལ་ཆོངས། ། 
༈ སྡང་རྩི་བོང་དཀར་སྟག་ཤ་བནྡ་ཏ། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་རྣམས་ནི་ཆ་ 
མཉམ་ལ། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར། །བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་གུ་ 
གུལ་ནག་པོ་ལ། །སྟོད་ལུགས་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་འདིས། །གཉན་ 
ཚད་རིམས་ནད་སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ར་ལོ་པ་ཡི་སྨན་དམར་ནི། ། 
འབྲི་མོག་སུམ་གཉིས་ཅོང་ཞི་གཅིག །ཟྲག་གི་ནད་ལ་བ་ཤ་ཀ །གཟེར་ལ་ 
མ་ནུ་རུ་རྟ་བསྡེབ། །བད་ཁྲག་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། ། 
བྲག་སྐུ་ཧ་བོ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ལྡན། །རྒྱ་ཚཱ་ཞད་ཙམ་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིས། །སྦྱོར་ངན་བོང་ངའི་དུག་སོགས་ཕྲལ་དུ་སེལ། ། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན། གླང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད། གསེར་ཐལ་མཛེ་སྨན། ཚྭ་སྦྱོར་ཆེན་མོ། ཞི་དྲུག རྩ་རྩི་རྡ་སྦྱོར། 
སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད། བྱུག་སྨན་བརྡ་ཅན་རྒྱུད། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ། མདུང་རྩེ་ཉེར་ལྔ་བཅས། 
རྣ ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོ་རྩ་བ་གཏོང་ན་རིལ་མ་ཙམ་འབྲས་བུ་ཉེར་གཅིག་གང་རིགས་ 
ལ། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི་དང་། །ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག་དང་གཡའ་ 
ར། །བོང་ང་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་སྦྱོར་སྣོན་བཅས།། བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ། ཏྲིས་མའི་གེ་སར། 
མ་རུརྲེལྐག་དོར། བསེ་སྦུར་བཞིའོ། །ཞིབ་བཏགས་བུར་དཀར་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ། ། 
བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །དོན་གླང་སྣོད་གླང་གཉན་ 
དང་སྲིན་གླང་དང་། །ཕྱི་ནང་རྩ་ཡི་གླང་ཐབས་ཚ་གྲང་རིགས། །ཀུན་ལ་ 
ལྟོརུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཟུག་གཟེར་ཆོག་པ་རྱོང་གྲུབ་མན་ངག་གནད། ། 
ཆེས་འཕགས་སྨན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཨེ་མ་མཚར། །ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ 
སྨན་མཆོག་ཟབ། སྨན་ཏད་འཏས་ན་རུར་གྒསུང་རྟན་ཐུག་བཏད་། ། 
༈ གི་ཝཾ་ཅུ་གུང་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །ཏིག་ཏ་རེ་སྐོན་བ་ཤ་ཨ་ 
ག་རུ། །མ་ནུ་འུ་སུ་བྲི་ཡང་སྒུ་རུ་ར། །ཨུད་པལ་གསེར་མེ་རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་ 
ཧཱཿ །བ་ ་ལེ་ ཀ་སྦྱར་ གླང་ཆེན 'བཅོ་ བརྒྱད་པས། །རྐང་འབམ་ལ 'སོགས་ 
སྟོད་ནད་སྨད་དུ་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་འདི་མེད་རྐང་འབམ་གསོ་མི་ནུས། །འདི་ 
ལྡན་འཚོ་བྱེད་སྟིང་ལ་ཉི་ཤར་མཚུངས། །གཞན་ཡང་མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་པ་སྤུག་ 
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པོའི་ནད། །ཁྲག་ཚབས་ཚ་བ་གསར་རྟིང་གྷོ་ཚ་རྒོད། །བཅོས་རྡུག་བད་ཁྲག་ 
འདུས་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་ཁནྟ་དང་། །བཟང་ 
པོ་དྲུག་དང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་པོ། །ཁྱུང་ལྔ་གུ་གུལ་སྦྱོར་སྣོན་བཅས་པ་ 
ནིར །ལྤར་ླ་བདུད། དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ཀླུ་གདོན་དང་། །ཆུ་ 
སེར་མཛེ་དང་དྲེག་གྲུམ་ཕོལ་འབྲས་སྲིན། །གཡན་པ་ཟ་ཀོང་ལ་སོགས་ནད་ 
རིགས་ལ། །ཐེང་ཆོག་སྦྱོར་བ་ཚ་གྲང་རྟ་ནི་ཚ་ན་གི་ཝཾ་གྲང་ན་པིཔི་ལིང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ 
བསྒུར། །ཆེས་ཟབ་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ནོར་བུའོ། །གསེར་ཐལ་མུ་དངུལ་ 
སྟར་བུ་མུ་མེན་དང་། །སྒྲན་ཤིང་དེ་བ་ད་རུ་གུ་ུལ་དང་། །སྟག་ཤ་སེང་ལྡེང་ 
ཁན་ཟངས་ཐལ་དང་། །གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དྲི་ཆེན་དང་། །བཟང་དྲུག་ 
ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཁུང་ལྡ་སྦྱར། །རིལ་ཐུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ལ་བཏང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མཛེ། །ངེས་པར་བཤོལ་ 
ཐབས་ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སྟེང་འོག་གདོན་དང་ཆུ་སེར་ལས་ 
གྱུར་ནད། །མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཏིའི་བློ་མཚོར་སྣང། །ཟབ་ 
པོ་གསང་ངོ་གཏད་དོ་ས་མ་ཁ། །ཆུ་འགག་རཱ་སྦྲོརརེན་སྲོ་ཞེས་གྲགས་ཐ། ། 
གསུམ། །ཉི་དགའ་གླ་རྩི་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། །སྤོས་དཀར་འབུ་སྐྱོགས་ 
བུར་དཀར་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །གསང་སྨན་ཆུ་སྦུར་བསྟན་ན་ཆེས་ལེགས། །ཆུ་འགག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་རྡེའུ་བཤིག །ས་སྟེང་ཆུ་འགག་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
མ་ནུ་སུམ་ཆ་སྒ་སྐྱ་སུམ་ཆ་གཉིས། །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ཨ་རུར་དང་ནི། ། 
ལྷུམ་རྩ་ཅོང་ཞི་ཐུལ་ཏོག་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །ཞི་བྱེད་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ཞེས་ 
བྱ་བ། །མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དུག་དང་གླང་ཐབས་རིགས། །ཚ་གྲང་། བད་ཀན་ 
སྙོད་འཚངས་ཐུར་སེར་གྱེན་ལོག་རླུང་། །ཤ་མ་འཐོག་དང་དུག་སོགས་ཕོ་ 
ནད་རིགས། །ཀུན་འཇོམས་ཞི་བྱེད་ཕན་པ་གདམས་པའི་དཔྱིད། །ལང་ཐང་ 
ཅེ དང་ཨུར་ཨུམ་ཐུ་ཟི་ནག ། །སྨན་ཆེན་ས་ཅགསེར་མདོག་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ 
དང་། །གླ་རྩི་ཨ་གར་ནག་པོ་ཐང་ཕྲོམ་ནག བྱི་ཏང་ཀ་དང་། དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ། 
མ་རུ་ཙེ། སྦྲ་ནག མར་ཁུས་འཕུལ་བས་ཡ་མ་ཞེས་ བྱའི་ ནད། །ཆུ་སེར་ རླུང་ལ་ 
ཞོན་ཅིང་གདོན་ལྡན་པ། །བཅུད་ཀྱིས་རླུང་སོད་གྱུར་ཀྱང་ཆུ་སེར་ནི། །མི་ 
འབྱིན་མེ་བཙས་ནད་སྒོ་ཁེགས་ན་ཡང་། །ཡ་མ་གཞན་འཕོ་གཏར་གྱིས་གཟེར་ 
ཆོག་ཀྱང་། །གདོན་ཟུག་མི་གཅིག་སྨན་པ་གྲངས་མང་པོ། །ཚོགས་པ་བྱན་ 
མོའི་སྲིས་ལ་གཟན་པར་ཟད། །འདི་བྱས་ནད་རོ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འབྱིན། ། 
འདི་ལས་ལྷག་པ་ས་སྟེང་དག་ན་དཀོན། །མཚུངས་མེད་གུ་ཌས་གུད་དུ་སྦས་ 
པ་འདི། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འཆལ་དུ་མ་འཇུག་ཨཾ། །སྲོག་རླུང་གསོ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི། །གཙོ་བོ་མཁལ་མ་གོ་ཡུ་ཞོ་གང་ལ། །ཨ་གར་ནག་ 
པོ་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་དང་། །རྩི་བོ་ཆེ་དང་རུ་རྟ་སྟིང་ཞོ་ཤ །སྨན་ཆེན་འབྲི་ཚིལ་ཚ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་འཁོར་ཡིན་ཞོ་ཕྱེད་རེ། །ནད་ཚབས་ཆེ་ 
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ན་རི་བོང་ཙིཏྟ་དང་། །དར་མའི་གྲི་སྙིང་བྱང་གཡག་བྱ་རྒོད་སོགས། །སྙིང་ 
སྣ་གང་འཛོམས་ཁ་ཚར་གདབ་པ་དང་། །ཐབས་ལྡན་མན་ངག་སྨན་དང་སྦྱར་ 
བྱས་ཏེ། །བཙན་དུག་རིལ་བུ་ལྟ་ཐུས་གཞི་བཟུང་། རུ་དངུལ་གཏུན་དུ་མཉེས་པ་དང་སྦྱང་ནེ་ཙོ་ 
དང་གྲི་སྙིང་ཐུངས་བསྐྱེད། ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་སྨུག་པོས་རིལ་ཐུལ་དྲིལ། །སྲན་ 
ཅམ་ལྔ་བདུན་དགུ་རྣམས་ ནད་སྟོབས་སྦྱར། །ཤ་ཆང་བུར་མར་གང་རུང་གིས་ 
དབུལ་བས། །ཕན་ཡོན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དོ་ཅོག །དུས་མཐའི་མེ་དང་ 
ཉེ་བའི་བ་མོ་བཞེན། །ཐབས་འདིས་མི་འཇོམས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །ཁྱད་ 
པར་སྲོག་རྩར་རླུང་ཞུགས་སེམས་མི་བདེ། །འཕྱོ་འདར་སྒྱོ་ལྐུག་སྟིང་དཀྱིལ་ 
ཆུ་བླུག་འདྲ། །དེ་ལྟའི་ནད་ལ་ཚུལ་འདི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆིག་ 
ཐུབ་སྣན་ཆེན་སྤྱི་སྨན་ཨ་རུར་སོར་མོའི་ཚིགས་ཤུ་དག་ཡིན། རི་བཅུད་ཐུར་ནག་གདུགས་ 
དཀར་འཁོར་ལོའི་རྩ་བ་སྤྲ་ནག་རྩ་བ་དང་། ། འདོད་ཆགས་རྩེ་མོ་བྱ་ཕའི་ཟེ་བ་ཞེ་ 
སྡང་སྦལ་ཀྱི་ཚིལ་བུ་དང་། །གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་ཕག་གི་སྟ་བརྡེའི་མཁྲིས་པ་ཇང་ 
བའི་མཁྲིས་པ་མ་རྙེད་ན་ངང་པའི་ཤའང་དང་། །བོན་པོའི་ཐ ལ་བ་རཱ་བོན་བསྲེག་ཐལ་( འདྲེ 
འཇིགས་ཐང་ཆུ་ཊུ་གུལ་དང་། །བརྟན་པོའི་དྲེག་པ་ཟག་དྲེག་དྲི་ཅན་ལྟེ་བ་བླ་ཅི་ 
རྣམས། །དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་ཕྱིར་བྱུགས།ཁོང་དུ་བཏང་། །ཉཱ་ལོག་འབྲུ་སྨུག་གདུག་ 
པ་གཉན་གྱི་རིགས། །མ་ལུས་འཇོམས་ལ་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད། །དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་ཆེན་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༧ །དྲང་སྲོང་མུ་ཁུད་འཛིན་ལུགས་ 
གསལ་བྱེད་ནི། །མིག་གི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས། །ནང་གི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྣོད་དབང་པོའི་རྩ་ཁམས་ཀུན། །སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་པས་མཐོང་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་། །ཉེས་པའི་ཆུ་འཛག་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ 
འབད་པ་དོན་ལྡན་འགྱུར། །བཟང་པོ་དྲུག་གིས་དོན་སྟོད་སྤྱི་སྟོབས་རྒྱས། ། 
རག་རྡོ་ཏི་ཚ་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཏིག་བཞིས། །མིག་གིས་རྩ་གསོ་གསལ་བྱེད་ 
དབང་སྟོབས་བསྐྱེད། །ལྕགས་སྦྲལ་གོ་སྟོད་ཨ་བ་མདུང་རྩེ་བཞིས། །མགོ་ 
ཡི་རྩ་གསོ་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སེང་ལྡེང་དབང་ 
ལག་བཞིས། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྩ་གསོ་མཉེན་པར་བྱེད། །འབྲས་ཐུ་གསུམ་ 
གྱིས་འདུ་བ་སྟོམས་ཤིང་སྨིན། །ལྕགས་ཕྱེས་ཕོ་བའི་ལྕགས་དྲེག་བཞུ་ཞིང་ 
འགོག །གི་ལཾ་ཚད་འཇོམས་དོམ་མཁྲིས་རྩ་ཁ་སྡོམས། །གླ་རྩིས་གདོན་སྲུང་ 
མིག་སྨན་སངས་རྒྱས་མཆོག །གསལ་བྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་རྡོ་མདུང་རྩ་དཀར་པོ་ 
སྨན་ཀུན་གྱི། །ཐུན་བལྡབ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཉིས་འྱུར་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས། ། 
ཞལ་ཤེས་ལ་ཤིང་མངར་ཐུངས་ཆེར་བསྟན། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་འབའ་ཞིག་ཨ་གར་བསྟན། ། 
གསལ་བྱེད་སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་འདི། །མིག་ནད་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ 
གཉེན་པོར་གསུངས། །སྦྲང་ཀར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུར་བྱ་བའམ། །མངར་གསུམ་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ཐོ་རེངས་བཟའ། །མིག་ནད་ཚག་འགྲིབ་ཤ་འཛེར་ཐོར་ 
བ་དང་། །རབ་རིབ་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་མིག་ནད་ 
སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་རྒོད་ལྟ་ཐུའི་མིག་འཐོབ་འགྱུར། ། 
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གཅེས་བཏུས། པ་ 


མདུང་རྩེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །མདུང་རྩེ་དཀར་པོའི་བཟང་དྲུག་བསེ་ 
རུ་མཚལ། །རྒྱ་རུ་ག་དོར་དང་ནི་ཁ་ཤའི་རྭ། །ཏི་ཙ་གངས་ཐིག་ཨ་བ་གོ་སྟོད་ 
དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ལྕགས་སྒྲལ་བཟང་པོ་དང་། །གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་ 
གླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་གིས་རིལ་བུར་དྲིལ། །ཐོ་རངས་ 
བསྟེན་ན་མིག་ནད་མ་ཡུས་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་སྦྱོང་། དེད་དཔོན་བཞི་ 
སྦྱོང་། མགྲོན་པོ་ལམ་བཤལ། གསེར་བཤལ། གཙུག་བཤལ། སྒུག་པོའི་ཁྲག་གཅོད། དངུལ་ཆུ་དྲག་ 
སྦྱོང་མཛེ་གཟའ་ལའོ། །གསེར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད། ཐངཆིན་ཀྱཊ། ཏརྡ་བྱ་བཅིག། 

༈ དེ་ནས་སྦྱང་གིསྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ལ། །རི་ཤོསྤྱངཚེར་དུར་བྱིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བྱེ་མ་ལས་སྐྱེས་ཁ་འབུས་སོས་དུས་བརྐོས། །ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ 
པི་ལིང་དང་སྦྱར། །འཇམ་པོ་ཁུ་བ་དྲག་པོ་རིལ་བུ་བྱ། །བཅའ་སྒ་སོ་ཆ་ 
གསེར་ཕུད་ དབྱི་ མངས་དང་། །བོང་དཀར་ས་འཛིན ཤིང་ མངར་ཁ་འཛིན་ 
སྦྱར། །ནད་རྣམས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཅིང་སྨྱུག་པར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བླ་མེད་དོ། །ཨ་རུ་ར་ནི་ཐལ་ཚན་གསེབ་ཏུ་འདུལ། །དནྡ་རོག་ 
བོ་ལྕེ་གདོན་ཕྱེ་ལ་འདུལ། །ཤྲཱི་ཁནྡ་མར་དཀར་ནང་དུ་འདུལ། །དུར་བྱིད་ 
རྐང་ཤུན་དུག་ཕྲལ་ཡོས་སུ་འདུལ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུར་དྲིལ་ 
བ་ནི། །རྣོ་ལ་དྲག་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་ནད་ཀུན་འཇོམས། །དྲག་བཤལ་ཞེས་བྱ་ 
ཕྱི་རྒྱུད་དགོངས་པའོ། །ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ལྷུམ་རྩ་སྔོན་ 
བུ་ཁྲན་བུ་ཤྲཱི་ཁནྟ། །དན་རོག་དན་ཁྲ་དོང་ག་བ་ཆུར་གདུས། །སྣ་མ་ཚིག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྨ་རྣོ་ལ་འཇམ། །མི་སྒུག་མི་འབྱམས་ལྟེན་དང་རླུང་མི་སྐེ། །ནད་དང་ 
སྦྱར་ནས་དྲག་ཞན་ཟོ་ཡིས་འཁྲུ། །དགུན་དུས་ཟུངས་ཟད་རྒས་དང་སྦྲམ་ 
མ་དང་། །ལམ་ཁའི་མགྲོན་པོ་ལ་ཡང་བཏང་དུ་བཏུབ། །འདི་ནི་འཇམ་པོའི་ 
བསྒུར་ཐང་ཕྱེ་སྦྱར་བས་ནད་ཡུལ་འབྱིན། །གཞན་ཡང་སྦྱོང་གཞན་དང་ནི་ 
ལྟག་པ་སྤྲད། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །མཁྲིས་པར་ 
ཨ་རུའི་གསེར་བཤལ་ཞེས་བྱ་བ། །གསེར་མདོག་བཟང་པོ་ཤ་ཁོན། སུམ་ཆར་ 
བྱས་པ་དེ། །གཅིག་ནི་བ་ཆུར་ཐུལ་གང་ཙམ་དུ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བཙོ། །གཅིག་ནི་ 
ཁགཱ་ཟན་དུ་གཏུམ་སྲ་ངར་བསེགས། །ཟན་ཚིག་ཨ་རུལ་ཚིག་ཙམ་ན་འདོན།། 
གཅིག་ནི་མཁ ར་སྣོ ད་བ ཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཤ ར་དུས། ། ཟླ་ འོད་བ ཞག་ལ་ཟླ་བ་སོང་ 
ཚེ་བསྡུ། །ཁ་བསྒུར་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཞོ་རེ་དང་། །ཤྲི་ཁཏྟ་རིལ་མ་ཙམ་དང་ 
ནི། །རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་གཉིས་ཙམ་བྱི་ཏང་བདུན། །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་དྲོན་སྦྱར་ 
བ་སྲོད་ཀྱི་དུས། །སློང་བྱེད་ཐུན་གཅིག་ནམ་གུང་འཁྲུ་བྱེད་དུ། །ཐུན་གཅིག་ 
ཐོ་རེངས་སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་གཅིག་བཏང་། །ཨ་རུ་བཙོ་བསྲེག་རྗེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བ་འདི། །མཁྲིས་ནད་དུག་དང་སྨུག་པོའི་ནད་རིགས་ལ། །འདི་ལས་ཟབ་ 
པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོངས་ཀྱི་རིགས། ། 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་སྲུབ་ཀའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། །ཐལ་རྡོར་བྱང་ཁྲ་སེང་ལྡེང་ཁནྟ་དང་། །དབྱི་མོང་འབྲས་བུ་དན་ 
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རོག་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །གུར་གུམ་སྤང་སྦོས་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ། །ཞིབ་བཏགས་ 
གླུམ་ཟན་ར་ཞོ་ཙམ་བྱས་ནས། །བ་ཀོའི་ཚད་ཙམ་བྱུགས་ལ་དེ་སྟེང་དུ། །ཟན་ 
དྲོན་ཞྭ་མོས་ཕྱི་གཡོགས་བཅས་པར་བྱ། །ནུབ་གཅིག་བཞག་པས་ཆུ་སེར་ 
ཀུན་འཇིབ་པས། །ཆུ་བུར་གང་བྱུང་བརྡོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་སྤྱི་པོར་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་ཏེ། །གདོང་ལ་གདོང་བཤལ་ཡན་ལག་ཀོ་ལེའི་ 
བཤལ། །ཡ་མ་མིག་འགྲིབ་མཛེ་དང་ཚིགས་ཆུ་དང་། །ཡུས་ནད་ལྕེ་སྦྱང་ 
མགོ་དང་འབྲས་དྲེག་གྲུམ། །ཀོ་ལེའི་ནད་བབ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་པས། །བ་ 
སྤུར་མཚོ་མོ་ཡུར་འདྲེན་ཆགས་སྨན་ལུགས། །ཐར་ ར་དན་བྱང་བཞི་གཙོ་བོ་ལ། རྒྱ་ 
ཚྭས་ཁ་བསྒྱུར། འདི་སྟེང་རུ་རྟ་ཨ་རུ་གླ་རྩི་གསུམ་བསྟན་ཆང་སྦྱར་མགོར་བྱུགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ 
བཤལ་དང་པོ་འབྲི་གཅེསན་གོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། །རྩ་བཅད་པ་དང་སྒུག་པོའི་མཚོ་ 
རྡོལ་དང་། །སྣ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་རྩ་ཁ་ཤོར་བ་དང་། །གློ་རྩ་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་ 
གཅོད་པའི་ཐབས། །མཚེ་ལྡུམ་ཁུར་མོང་རྩ་མཁྲིས་སྤྲ་ལོ་དང་། །མཁན་ལོ་ 
རམ་ལོ་སྐྱེར་ཤུན་ཁྲག་གཅོད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དམར་གསུམ་ཚོས་བཙོད་ 
འབྲི་མོག ནག་ཆུང་འདི་སྐོར་མཆན་དཔྱད་དགོས། སྲན་ནག་མེ་ཏོག དང་། གཟིག་ཐུན་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། དང་རྟ་སྦང་བཅིར་བའི་ཁུ་བ་རྣམས། །བརླར་དོམ་མཁྲིས་ 
མཁྲིས་ཆེན་ ་བུ་རམ་དང་། །མགྲོན་བུ་ཟ པ་ 'བསྲེགས་པ་གཟིག་གི་སྤུ། ། 
རྨ་བྱའི་ མདང བསྲེགས་སྔགས་བཏབ་ཁོང་དུ་བཏང་། །བུ་ག་དགུ་ནས་ 
ཇི་ལྟར ཁྲག་འོང་ཡང་། །ངེས་པར་ འཆད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ ་ཏེ། །སྣ་ཁྲག་ 
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སྲིན་བལ་ལ་བསྐུས་ཕུགས་སུ་གཏིག །རྨ་ལའང་སྲིན་བལ་བསྐུས་དཀྲིས་ 
རྨ་ཕུག་ཏུའང་བརྡང་འཇག་གིས་བསྡམ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གནད། །སྨན་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྣ་ཁྲག་འཆད། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁྲག་ཉག་ 
ཨ་རཾ་རྦད༔ ཤ་པན་མ་ཏཿ པ་ན་པ་ཤཤུང་ཀྲ་རཀྟ་རྦདཿ ཅེས་སོ། །དངུལ་ 
ཆུ་མུ་ཟི་མཉམ་པར་བཏུལ་བྱས་ལ། །ཤུ་དག་བཙན་དུག་གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་ 
རྣམས། །ཞོ་རེ་ཞོ་རེ་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ནི། །སྟག་ཤ་རྣམས་ནི་དྲི་ཕྱིན་དྲི 
ཐོན་ཙམ་ཞེས་པའོ། ། ཙམ་རེ་འདེབས། །མུ་དངུལ་དྲོད་ཀྱིས་འདམ་བཏགས་སྨན་ 
གཞན་བཏབ། །ཆུ་གཙང་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ། །རང་སླུང་ཕྱིར་ནི་ 
ལྟོ་ལྟོངས་གསུམ་རེ་བཟའ། །ནད་པར་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ཡུས་སྟོབས་ 
སྦྱར། །ཕན་ཡོན་ནུས་ཕྱིར་མཐོང་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མིན། །ཀླུའི་ཐོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་འདྲ། །དུག་གི་ཐོག་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འདྲ། །ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡ 
རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ། །རྒྱ་ནད་མིག་སེར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ནམ་ 
མཁའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་མཛེ་ཡི་ནད་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། ། 
ཤ་བའི་རྐང་མར་དག་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གྲུམ་བུའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་དག་ 
དང་མཚུངས། །མདོར་ན་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། །གདོན་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་དང་ནི། །རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཡིས་ 
ཐུབ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་ཡུགས། །གསེར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
གསེར་མདོག་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་གསུམ། །སླེ་ཏེས་སེང་ལྡེང་ཨར་ནག་ 
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གསུམ། །མ་ནུ་གནྨ་ཀ་རི་གཉིས། །ཀེ་བྱི་མ་གི་ཆོར་སྔོན་གསུམ། །རུ་རྟ་གུ་ 
གུལ་དཀར་ནག་གཉིས། །གཟེ་ལྕམ་ཙན་དན་དམར་པོ་གསུམ། །མཛོ་མོ་ 
ཤིང་། ཚོས་གསུམ་ཆོས་བཅོད་ཞུ་མཁན། ཀ་ར་སྦྱར། །འབམ་རིགས་ཕྱིར་ལོག་བྱེར་ 
སོགས་སེལ། །ཆུ་ནད་བོལ་སྐྲངས་ལྕམ་པ་གནད། ། དཱ 

༈ བང་ཆེན་བྱ་བ་ནི། འབྲས་གསུམ་བ་ལེ་ཀ་དང་བ་ཤ་ཀ །སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ 
ཏ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །ག་དུར་འདི་རྣམས་ཐང་ཆེན་བཅུ་པ་ཞེས། །རྙིང་ 
པའི་ཚ་བ་རོལ་དུ་གསོད་པའི་མཆོག །འབྲས་གསུམ་གླ་སྒང་བྱི་ཚེར་གུ་ 
གུལ་དང་། །སྟག་ཤ་པནྨ་ཏ་སྟེ་ཐང་ཆེན་བརྒྱད། །བསྐོལ་གྲང་ཕུལ་བས་ 
ངེས་མེད་སིལ་ཐུར་བཀོད་པའི་སྐབས་སོ།། ༈ ད་ནི་ཟབ་མོའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འགའ་ཞིག་བཀོད་བ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །བུར་ 
དཀར་སྦྱར་བའི་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་སྟེ། །ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ་བར་ 
བྱེད། །ནད་གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་ཀྱང་དང་ག་འབྱེད། །ཅེས་དང་། དང་ག་འབྱེད་ 
ལ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། ཡང་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། བཅའ་ 
སྒ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །འཇམ་འབྲས་བསྡེབས་པས་ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་ 
གསོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། གྲང་ནད་ཀུན་ལ་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་ 
པ་མཆོག །ཅེས་དང་། ཡང་། མེ་དྲོད་སྐྱེད་ལ་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་མཆོག །ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅེས་གསུང་ཡང་ཨ་རུ་མ་གཏོགས་གོང་གི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དེར་ཚང་བས་ 
བྱའོ། ། སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་འཇམ་འབྲས་ སྤང་ ནས་ རྒྱམ་ཚྭ དང་། །ཁ་རུ་ཚ་ བསྣན་པ་རྒྱམ་ཚྭ་ དགུ་སྦྱོར་ 
ཏེ་བུ་རམ་བཞི་འགྱུར་སྦར་བས་ཁ་བ་མེས་ཞུ་བ་ལྟར་གྲང་ནད་སེལ་ཞེས་དཔེ་གཞན་ལས་བཤད། 
ཡང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། བསིལ་གསུམ་ཨུཏྤལ་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་ཀ་ 
ར་བཞི་འགྱུར་ཙུ་གང་བདུན། །ཚ་གྲང་ཆ་སྟོམས་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ཚྭ་གང་འདྲེས་ལ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཅུང་ངའདི་ག་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་ པས་གང་གི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་ཅུ་གང་བདུན་པ་འདི་གཉིས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་འཐུང་བས་ཡུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་གསོ་བ་དང་དང་ག་འབྱེད་པས་ན་ལུས་ 
འཚོ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། འབད་དེ་མེ་དྲོད་སྲུང་བར་གནས་ 
གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཚེ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། ག་བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་ཕག་རིལ་ 
དང་། །སྲེད་དཀར་ཧོང་ལེན་དེ་བ་ཤིང་སྔོན་བཞི། །སྟབ་སེང་། གཙོ་གྲོགས་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་སོ་སོར་བསྲེགས། །ཐལ་བ་དམར་ཟལ་བ་ཆུས་འདམ་འཐག་ 
བྱ། ༈ཀ་ར་སྦྱར་བས་མ་ཞུ་བ་ཡི་རིམས། །གཟེར་ཐུང་གཉན་རིམས་མིག་ 
སེར་སེལ་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཕོ་བར་རིམས་བབ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི། དེང་སང་གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་ཕོ་བར་བབས་ནས་ཟས་ 
མི་འཇུ་བ་སོགས་གྲང་བ་འདྲ་ལ་གཏིང་ཚ་བ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་བཅོས་དཀའ་ 
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གཅེས་བཏུས། པ་ 


སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འདི་ཟབ་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། བིག་པན་ 
སྲད་དཀར་སྟ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་བཞི། །དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས་ཐལ་རླུང་རིམས་སེལ། ། 
ཆང་སྦྱར་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་དང་མན་རྒྱུད་ལས། བིག་ 
པང་བིག་པན་འདི་སྒོག་ཐལ་དང་། ཕག་རིལ་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་ཕག་བུན་ 
ཐལ་བ་ཡིན་སྟམ། སྲད་དཀར་སྣ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་བཞི། ཚ་བ་ཆེ་ན་ཀྱིལྩེ་མང་། ཆུང་ན་བིག་པན་ 
མང་བྱའོ། ཚ་བའི་སྟོབས་སྦྱར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག །ཐལ་བར་མགོ་ན་ན་ཨ་ 
རུ་ཟུར་ལྔ་བསྡེབ། །སྣ།ཁྲག་འཛག་ན་མཚེ་ཡི་ཐལ་བ་བསྡེབ། །གློ་ལུ་བ་ལ་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཐལ་བ་བསྡེབ། །རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ན་མ་ནུའི་ཐལ་བ་བསྡེབ། ། 
མིག་ཆུ་སེར་ན་ཤོ་རྩའི་ཐལ་བ་བསྡེབ། །ཚིགས་གཞི་ལ་བབས་རྟ་ལྤགས་ 
ཐལ་བ་བསྡེབ། །དྲི་མ་འགག་ན་སུག་པའི་ཐལ་བ་བསྡེབ། །ཆུ་སྲི་བ་ལ་གཟེ་ 
མའི་ཐལ་བ་བསྡེབ། །རླུང་གི་རིམས་ལ་རུས་ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་ཆང་ཁྱོར་རེ་ཡིས་དབུལ། །ཆང་འཐུང་གཉིད་ལོག་ག་བུར་ 
ནག་པོ་ཡིས། །རླུང་ལྡན་རིམས་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །ཏུད་པར་ 
རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །མ་སྨིན་རི་ཐང་མཚམས་གཉིས་རིམས་ 
ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། བྱི་ཏང་ག་དང་སྒོག་ 
སྐྱ་མ་རུ་ཙེ། །སོ་མ་ར་ཛ་གྲེས་འབྲུ་ཕུར་ཐལ་དང་། །གཱ་རྩི་ཚ་གྲང་རྟས་བསྒུར་ 
སྲིན་སྨན་མཆོག །ཁོང་སྲིན་ལྟོར་བཏང་མགོ་སྲིན་སྣ་ནས་བདུག །གཞང་ 
སྲིན་མས་བཏང་ལྦགས་སྲིན་ཕྱི་ནས་བྱུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་སོགས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་སྨན་ཟབ་མོ་སྟར་ཐུ་བཞུར་གྲགས་པ་ནི། ཚ་ 
བ་སྤྱི་བཅོས་ལེའུ་ལས། འགོག་དཀར་སྟར་བུ་རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་ 
སྒུ་རུ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། ཨ་ག་རུ་དང་ཛྭཏི་སྟིང་ཞོ་ཤ །ཅུ་གང་རུ་རྟ་སྤོས 
དཀར་ཨ་རུ་ར། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར། །ཨ་ཀར་བརྒྱད་པས་ 
སྟིང་ལ་མཚོན་ཕོག་དང་། །འགྲམ་འཁྲུགས་སྒྱོ་ལྒགས་ནུ་མཆིན་གཟེར་བ་ 
འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། འདི་སྟེང་ལི་ཤི་ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་གསུམ་བསྣན་ 
པར་སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ཟེར། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། ཙན་དན་དཀར་ 
བོ་བཟིལ་གསུམ་ཡི་གཏུཌ། །སྲོ་ལོ་ནུན་འཐུམ་ཤིང་མངར་ཅན་དུན་བརྒྱུད། ། 
ཀ་ར་སྦྱར་བས་གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སེལ། །སྟར་ཐུ་རུ་རྟས་འགོག་དཀའི་རྣག་ 
རྣམས་འདྲེན། །ཨ་རུ་ར་དང་ལི་ཤི་གསེར་མེ་ཏོག །སྤང་སྤོས་ནྭ་ག་གེ་སར་ 
པི་པི་ལིང་། །ཀ་ཀོལ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་བདུན། །མཚེར་པ་བསྟད་འགྲམ་ 
ཚྭ་རྒྱས་སྦོས་གཟེར་འཇོམས། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །བྲག་ 
ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་ 
ཅན། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཨ་རུ་བཅུ་པ་སྟེ། །མཁལ་མ་བསྟད་འགྲམ་ཆུ་སྲི་རྐེད་ 
པར་འཁོར། །བཤལ་འཕྱེས་མཁལ་ཚད་མ་ཡུས་སེལ་བར་བྱེད། །བྲག་ 
ཞུན་གླ་རྩི་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བོང་ང་འཇིབ་རྩི་ཨ་རུ་ 
ར། །ག་དུར་ཀ་ར་ཆ་མཉམ་བྲག་ཞུན་དགུ། །ཕོ་བའི་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་པ་ 
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གཅེས་བཏུས། ད། 
སེལ་བར་བྱེད། །དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །གླ་སྒང་བོང་ 
ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ །རེ་སྐོན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན། །རྒྱུ་ལོང་ 
བསྣད་འགྲམ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། །ཏིགྟ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་ 
དཀར། །རྟ་ཏཱ་རུ་མཐིས་ཧོང་ལེན་པྡ་ཏ། །སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཏིག་ 
ཏ་བརྒྱད། །མཁྲིས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་མདངས་སེར་བ་འཇོམས། །ཤིང་ཚ་སུག་ 
ྒེལཔི་ལིང་། ཅོང་ཞི་སྲེ་འབྲུ་བཞི་དང་ཨ་རུ་ར། །ཛཱ་ཏི་མ་ནུ་འུསུ་སྒུ་རུ་ར། ། 
རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་དང་ུར་དཀར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཅོང་ཞི་ཅུར་ནིས་སྨུག་པོ་འཐབ་ 
པ་དང་། །མ་ཞུ་བད་ཀན་དང་ག་མི་བདེ་སེལ། །ཅོང་ཞི་འོ་མར་འདམ་བཏགས་ 
གྲིབ་སྐམ་བྱ། །གི་ཝཾ་བཟང་དྲུག་ཨཱཏྤལ་ཙན་དན་གཉིས། །གླ་རྩི་གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཤུང་། །ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཨ་རུ་བ་ཤ་ཀ །རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་ 
དྭང་ཀར་སྦྱར། །ཅོང་ཞི་བསིལ་སྦྱོར་དུག་དང་སྒུག་པོ་དང་། །གབ་ཚད་ 
ཚད་རྙིང་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅོང་ཞི་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་།། 
མ་ནུ་གུར་གུམ་ཀ་ར་ཅོང་ཞི་དྲུག །བད་ཀན་བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་སྨུག་པ་འཇོམས། ། 
སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྡེ་སོ་མ་ར། །རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྐེ་ 
ཏྲེས་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་གུ་གུལ་བ ཅུ། །དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ཀོ་ལེ ར་ཚ་འཁྱུག་ 
འཇོམས། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྭལ་བ་ལེ་ཀ །ཏིཀྟ་ཨ་རུ་མཚེ་ལྡུམ་ཀ་ར་ 
སྦྱུར། །གུར་གུམ་མཆོག་བདུན་མཆིན་ནད་གསར་རྙིང་དང་། །མཆིན་པ་ 
བསྣད་འགྲམ་ཁྲག་རྒྱས་མིག་སེར་སེལ། །ཨུཏླལུ་གང་གུར་གུམ་བ་ལེ་ཀ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟར་བུ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྒུ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨུཏྟལ་བརྒྱད་པ་ 

† །མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བ་ལེ་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་བ་ 
ཤ་ཀ །ཤིང་མངར་ཅུ་གང་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚད་པ་ཀུན་སེལ་ཕོ་མཆིན་ཚ་ 
བ་འཇོམས། །རྒུན་འབྲུམ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཤིང་མངར་དང་། །གླ་སྒང་ཤིང་ 
ཚ་སེ་འབྲུ་ཀ་ར་སྦྱར། །གློ་ཡི་ནད་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་སོ། ། 
གི་ཝཾ་གུར་གུམ་ཨཱཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །ཏིག་ཏྲ་བག་ཞུན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་གི་ཝཾ་དགུ། །མཆིན་པ་བསྟད་འགྲམ་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མཆིན་ཚད་བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་སེལ། །ཞེས་དང་། རུརྟ་སྒུ་རུ 
སེ་འབུ་བ་ཤྭ་ཀ །སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །རུ་རྟ་དྲུག་པས་སྤུག་ 
པོ་འཐབ་པའི་ནད། །ཀླང་ཐབས་སྒྲེགས་སྨྱུག་ཕོ་ཁར་ཟུག་པ་སེལ། །ཞེས་ 
དང་། ཤིང་མངར་འབྲས་དང་བསེ་ཡབ་བྱི་ཏང་ཀ །གོ་སྟོད་འུསུ་ཚ་གྲང་རྟ་ 
ཡིས་བསྒྱུར། །ཤིང་མངར་དྲུག་པས་སྒུག་པ་གཅོད་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། 
གུར་གུམ་ལི་ཤི་གི་ཝཾ་བསེ་རུ་མཚལ། །ཙན་དན་གླ་རྩི་འཇམ་འབྲས་བོང་ 
ང་དཀར། །རུ་རྟ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་ 
མཆིན་རྒུད་སྦུར་དུག་དང་། །མཁལ་མ་བསྟད་འགྲམ་ཆུ་སྲི་ཚ་སྦོས་དང་། །ཡ་ 
མ་ནག་པོའི་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སྲིན་ལ་མ་རུ་རྩེ་དང་ 
དྲི་བཟང་བཞི་དང་ཞོ་སྦྱར་ཆམས་པ་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ཤིང་ཚ་སུག་ 
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གཅེས་བཏུས། པ་ 


སྨེལ། གནྡ་བྷ་དྲ་གསུམ་དང་། དེ་སྟེང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟར་ན་ནཱ་ག་གེ་ 
སར་བསྟན་ཏེ་བཞིར་བཞེད། ཟླ་ཟེར་ལྟར་ན་ཅུ་གང་བསྣན་པ་ལ་བཤད་ 
ཅེས་བཤད། གཅེས་གྲུབ་ལས་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བུ་རམ་ཞོ་སྦྱར་ 
དཀྲུགས་ནང་བཏབ་པ་དང་། སྤྲོད་སྣ་ཚོགས་ཚལ་ནན་འཐུང་ན་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་ 
རོ་ཅེར་བྱེད་ཅེས་བཤད། །ཚལ་ནན་ཞེས་ཟས་ཟོས་རྗེས་བཏུང་བའི་བརྡ་ 
འདོད་དོ། །གནྫྷ་བྷ་དྲ་གོ་ཡུ་སོགས་སུ་བཞེད་ཀྱང་དངོས་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཁྲུངས་རྒྱུད་ལས། གནྡ་བྷ་དྲ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འདྲ་ཞེས་པ་དྲི་བཟང་ལ་ 
འགྲོ་བའི་སྨན་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་གོ །མ་རྙེད་ན་འདི་སྐབས་མ་ནུ་བཏང་སྟམ་རང་། ཡང་ 
ཕྱི་རྒྱུད་མཆོག་བརྒྱད་ཅུ་ལས། སྒུག་པོའི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར་མཆོག་ 
ཅེས་བསྔགས་པ། མན་རྒྱུད་དུ། སེ་འབྲུ་བསེ་ཡབ་འུ་སུ་སྟར་བུ་དང་། །མ་ 
ནུ་ཨཱཏཱལ་པི་པི་ལིང་དང་བདུན། །ཞེས་པ་དེའོ། །ཡང་ལྡན་ཚད་འབྱེད་ལ་ 
མ་ནུ་བཞི་ཐང་མཆོག་ཅེས་པ། ཕྱི་རྒྱུད་ཐང་ལེར། མ་ནུ་ཀརྨ་ཀ་རི་སྒེ་ཏྲེས་ 
དང་། །སྒ་སྐུའི་ཐང་གིས་རིམས་ཚད་སྣིན་པར་བྱེད། །བད་ཀན་སྐུ་སྨུག་སྟོང་ 
ཚད་ཁྲག་གཟེར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །ཡང་དེ་ལས། ཏིག་ཏ་ཧོང་ 
ལེན་སྒུ་རུ་བ་ཤ་ཀས། །ཁྲག་འབྲུགས་ཚ་བ་རོལ་གསོད་དྭངས་སྟིགས། འབྱེད། ། 
ཅེས་དང་། འབྲས་གསུམ་ཐང་གིས་རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བའི་ནད། །གསར་ 
རྙིང་མ་ལུས་སེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་ 
ནི། དུག་ཤུང་བོང་དཀར་ག་དུར་བ་ལེ་ཀའི། །ཐང་གིས་རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཚད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ཐང་ཆེན་བཅུ་པ་སོགས་ལྡེབྐ་པར་ཡོད། །མ་ཞུ་ 
གསར་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཐང་ལེར། གྲང་སེལ་བཅའ་ལྷ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
ཨ་རུ་ར། །ཚན་མོས་དྲོད་ཆུང་གྲང་བ་མ་ལུས་སེལ། །པི་པི་ལིང་བསྣན་སྨན་ 
མ་ཞུ་བ་འཇུ། །ཞེས་པ་འདི་དང་། མན་རྒྱུད་བད་ལེར། ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
རྒྱམ་ཚྭའི་ཐང་ལ་སོགས། །གདུས་པའི་ཁུ་བ་ཚན་མོ་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་གང་རིགས་བྱ། མན་རྒྱུད་དུ་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་བཟང་ 
བར་གསུང་། གོ་སྙོད་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཡང་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །གང་གིདེ་ནི་ 
ཟབ་མོའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སོགས་ནས་འདི་ཡན་རྒྱུད་སྨན་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་སོ། །ཀོ་བྱི་བདུན་པ། ཏིག་ 
ཏ་བཅུ་གཅིག ཨསྟྷི་དྲུག་པ། འབོལ་སྨན་བདུན་པ། རེག་དུག་སྨན། ཞི་བྱེད་འབམ་ཐང་བཅས་སོ། ། 
ཀོ་བྱི་ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་ཨ་གར་ནག ཐཿཐུང་ཐུ་ཿཨ་ཇུ་གྐསྲེར་ཆཱད་ག་ནཱཏྲ། ། 
སྤོས་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཀོ་བྱི་བདུན། །ངན་ཁྲག་སྟོད་དུ་རྒྱས་པའི་ནད་རིགས་ 
དང་། །དབུགས་འཐུམ་དབུགས་འགྲིལ་ནད་ཆེན་སྟོད་རྒྱང་དང་། །འགྲམ་ 
འཁྲུགས་རླུང་གིས་ཐུས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས། །ཏིསྟ་ཧོང་ལེན་དུག་ཉུང་གསེར་ 
མེ་ཏོག །གུར་གུམ་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་ཕག་རིལ་ཐལ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་ 
ཨ་རུ་རས། །མཁྲིས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་ལྤགས་སེར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གསོད་ 
དཀའི་ཀཱ་ཡ་ནག་པོ་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ཤིང་མངར་འུ་སུ་ལྕམ་པ་དང་། 
སྲད་དཀར་སྒུ་རུ་གླང་སྣ་དྲུག །འདི་ལ་ཨམ་གྷི་དྲུག་སྦྱོར་ཟེར། །ཚ་ཆུའི་རྩ་ 
ལམ་འབྱེད་པའི་མཆོག །ཚ་ཆུའི་ནད་ལ་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ནི། །ཁ་གུར་ 
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གཅེས་བཏུས། དྭ། 
འཇིབ་རྩི་ཆ་མཉམ་དང་། བྲི་ཡངྒ། ཨཱཏཱལ་གསྟེར་མོ་བོང་ཏཱདཀར། །བྷ་ཤ་ 
ཀ་དང་སྒུ་རུ་བདུན། །ཚ་ཚུའི་རྩ་ལམ་འབྱེད་པའི་མཆོག །རེག་དུག་བསེ་མོག་ 
གི་སྨན། ར་ས་ག་བུར)། ནི་ལ་ཐོ་ཁ། ལ་ལ་ཝུད་ཐམས་ཅད་ཞོ་རེར་མཉམ་ལི་ཤི་ 
ཨ་ཧ ཕོ་རིལ་རྣམས། དགུན་བུརམ་དབཔྱར་ - སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། སྙོད་ཇ་ 
སྤོས་དཀར་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་རྣམས་འབྲི་མར་ཆུ་ཆོད་པས་བྱུག ཡང་སྙིང་ཞོ་༣ གོ་ 
ཡུ་གཉིས་སོལ་མེས་བསྲེག་ཞིབ་ཙམ་བརྡར། དེ་ལ་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་མཐེབ་ 
མ་ཐུན་གཅིག ཛྭ་ཏི་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག པི་ལིང་རྡོག་བདུན། ག་ཐུར་ 
སྲན་ཙམ་གཅིག ཏིལ་དཀར་ནག་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཐུན་འབྲིང་ཚད། ཀནྨ་ 
ཀ་རི་སོར་ལྔའི་ཚད་རྣམས་ཁ་ཚར་བྱ། སྨན་ཤོག་བུར་བཏུམ་ནས་བཏང་ 
སོགས་བཤད། ཞི་བྱེད་འབམ་ཐང་ནི། ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་རུས་པ་ཕྱུང་། 
བ་ཤ་ཀ སླེ་ཏྲེས། སེང་ལྡེང་ཏིགྟ། ཙན་དན་དཀར་པོ། སེ་འབུ། སྤོས་དཀར། 
གུར་གུམ་དབང་ལག་རྣམས་ཞོ་རེ། གླ་རྩི་ནས་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས། 
ཐུམ་བུ་གསེ ངཿ ་སྲ ང་དོའི་བུང་ ་ཙམ་སྣུམ་མེད་རྫ་ནང་དུ་ ཆུ་བྲེ ་ཕྱེད་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ལ་བསྐོལ་གྲང་ཐང་གིས་འབམ་ནག་པོ། མ་དྭངས་བར་དུ་གུང་གཉིས་ 
བསྟེན། ཞེས་དཔེ་ཞིག་ན་འདུག ཁུངས་སུའི་ཡིན་མ་གསལ། ཁུང་སྡོན་སྟག་ཤམ། 


ཤ་དུག་སྨན། དྲེག་སྨན། གྲུམ་བུའི་སྨན། དུག་རུས་ཞེན། སྦྱར་དུག མགོ་རྨ་སྐོར། གཟེར་སྐྲངས་ཞི་བ། གག་ 
གཅོད། གཉན་གཟེར། རྩ་དཀར་སྨན། མིད་པ་ཚ་འགག ཐུར་སེལ་བདེ་རྒྱུ། ཡ་མའི་སྨན་བཅས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཏུམ་པོ་ཨ་རུ་མ་ནུ་གུ་གུལ་དང་། །སྤང་རྩི་ག་དུར་ཧོང་ལེན་སྲོ་ལོ་དཀར། ། 
སྟག་ཤམ་གྱོན་པའི་བྱ་ཁྱང་སྔོན་པོ་འདིས། །རིམས་འཁྲུགས་གཉན་ཚད་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །གློ་ཆམ་གྲེ་བར་བབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བྲག་སྐྱ་རྒྱ་ཚྭ་ཨ་རུ་རས། །སྦྱོར་བཙན་དུག་གི། ངན་ཐང་ལ་མགྱོགས་དར་ལེན། ། 
དེ་སྟེང་བོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། །ཁྱུང་སྡེར་རེ་རལ་འོམ་བུ་དང་། །གངྒ་ 
ཆུང་དང་སྤྲང་རྒྱན་དཀར། །བསྟན་པས་ཤ་དུག་གྲེ་འགག་འཇོམ། །སྐེ་ཏེས་ 
སེང་ལྡང་གི་ཉེ། ཧོང་ལེན། བ་ཤ་ཀ སྐྱེར་ཞད་ཨ། ཤུན་གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །ཐང་གིས་དྲེག་ནད་མ་ཡུས་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་གསུམ་སྐེ་ཏྲེས་ 
ཏིག་ཏ་སེང་ལྡེང་དང་། །གུ་གུལ་གདུས་གྲང་བོང་ཁྲག་ཕྱེ་མས་དབུལ། ། 
ཆུ་སེར་གྲུམ་བུ་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ཡིན། །གསེར་མདོག་ཀོ་ཁ་ལི་ཤི་ཤ་ཆེན་ 
དང་། །རྭ་ཏ་གི་ཝཾ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །སེ་བ་སྐྱེར་པ་འོམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་ 
འདིས། །བདུད་རྩི་རུས་ཁུས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་བ་ཡིས། །དུག་ནད་རུས་ཞེན་ 
གཉིང་འདོན་ཆིག་བརྒྱུད་ཟབ། །སྦྱར་དུག་ནད་དེ་ངོས་ཟིན་ནས། །དང་པོར་ 
ཀོ་ཁ་གསེར་མདོག་དང་། །ཐར་ནུ་བདུད་རྩི་ཞུན་སྦྱར་སྦྱང་། །དེ་ནས་ཞག་ 
ལྔར་ངལ་གསོས་ལ། །གསེར་མདོག་ཤ་ཆེན་ཐར་ནུ་གསུམ། །གཙང་ཆེན་ 
ཆུ་ཡིས་ཕུལ་ལ་སྦྱང་། །དེ་རྡེས་ཞག་གསུམ་བསྲུང་ནས་སུ། །དན་རོག་པི་ 
ལིང་ཕོ་རིས་གསུམ། །མྱོས་བྱེད་ཁུ་བས་དབུལ་ལ་སྦྱང་། །དེ་ཡིས་དུག་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དྷརྨའི་ལུགས་སོ། ། མགོ་རྨ་ལ་སོགས་རྨ་གང་ཡང་། ། 
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གཅེས་བཏུས། དེ 


མེ་ཏོག་གཡུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། བེ་རིང་དུ་འཁྲུངས་དཔེ་ཡོད། ཤ་ལ་ཡུ་རིང་གཅིག་པུ་ 

པ་ །ཐུན་བཟང་རེ་ཙམ་རུས་ཁུས་འཕུལ། །གོས་དྲོ་རྡུལ་དབྱུང་བྱ་བས་ 
ཆོག །གློ་བའི་ནད་ལའང་བདུད་རྩི་འདྲ། །གངས་ཆུས་ཕུལ་བཏང་ཁྱི་དུག་ 
སེལ། །ཆམ་པ་གསར་རྙིང་ཐུན་རེས་སོས། །འདི་ནི་ཁྲག་བཤིག་གསང་སྨན་ 
ནོ། །སྟུག་ཤ་ཕོ་རོག་ནོར་བུདང་། །ཏི་གཱུ་འམ་སྐྱེས་གུར་གུམ་སྦུར། །རྨ་ 
ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཁྲག་རྒྱས་ལ། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀར་ག་བུར་བཏང་། །ཟུག་ 
བསྟུན་གཏར་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད། །ཤ་རུས་གཉིས་ཀ་གང་བསྟད་པའི། ། 
ཤ 'རོ་དྲལ་ ལ་གོང་སྨན བཀང་། །ཞ་ཉེའི་ཐེམ་ ཚང་གཞུག པར་བྱ། །དེ་ ཡིས་ 
ཆུ་སེར་ཕྱི་ལ་འདྲེན། །གཞན་ ་ཡང་རྨ་ཆས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །དེ་ཡིས་འཐེམ་བསྲོང་ 
གས་པ་སྦྱོར། །ཆུ་སེར་འདྲེན་ཞིང་ཤ་རོ་འཇུ། །ལྷ་རྩེའི་ཁ་འཛིན་ཚ་གྲང་ཞི། ། 
ཤའྨ་རེན་བརྟས་མྱུར་གསོ་ནུས། །སྤལ་རྒྱབ་མགོ་ཆག་སྨན་ལ་བཟང་། །བཅད་ 
ན་འོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས། །སྨན་རྣམས་རྨ་ལ་བཟང་ཞེས་གསུངས། །ཡུག་ཤིང་ 
ཁཏྟ་ལུག་རིལ་ཙམ། །རུས་པ་ཆག་ན་སྤྱི་བཞུར་དང་། །ནང་རྩ་ཆད་པར་ཁ་ 
གུར་དང་། །འབྲི་རྟ་ས་འཛིན་དག་དང་སྦྱར། །ཁྲག་ཤོར་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྐང་འཛག་ཤེལ་ཏ་གདུས་པའི་ཆུ། །ཀུན་ལ་གླ་རྩི་བཏབ་སྟེ་འཐུང་། ། 
ཕྱི་ནས་བྱུགས་ན་ཁདྟའི་སྟེང་། །མགོ་ཆག་ཐར་ལོ་དོམ་གྱི་མཁྲིས། །ཤའུ་ 
གསོ་བར་གུར་གུམ་དང་། །འབྲས་རུས་གཉན་ལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨན་འདི་ནི། །གསེར་སྲང་སྟོང་ལས་དགའ་ཞེས་གསུངས། །དྷརྨས་མཆེད་ 
པོ་གཉིས་ལ་གནང་། །རྨ་ཚད་རྨ་ལྟོག་བྱུང་དོགས་ལ། །རྒོད་སྤོས་ཧོང་ལེན་ 
ཁྱུང་སྡེར་སེར། །ས་ཐང་སྨུག་ལོ་ལུག་རུ་དམར། །འདི་དྲུག་རྨ་ཚད་རྨ་ལྟོག་ 
དང་། །སྐངས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །སྤྱིར་ཡང་རྒོད་སྤོས་ལུག་ 
རུ་བཟང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །སྟག་ཤ་ག་བུར་ཡུག་ཤིང་ 
སོགས། །སྦྱར་བས་རྨ་ ཡི ་ཚད་པ་ འཇོམས། །དོམ་ མཁྲིས་ ་ཤིང་ཚ་ མདུང་རྩེ་ 
དཀར། །སྟག་ཤ་རྣམ་པར་ཡིབ་ཤིང་དང་། །ས་འཛིན་བདུན་གྱིས་རྩར་བྱེར་ 
འཇོམས། །ཚབས་ཆེ་ སྨུག་ལོ་ ལོ་ཧོང་ལེན 'བསྣན། །ཟུར་མཁར་ ཆོས་རྗེའི་ མན་ 
ངག་གོ །གཉན་སོགས་གཟེར་རིགས་འདོམས་པའི་སྨན། །གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ 
མུ་ཟི་སེར་ནག་དང་། །ཤུ་དག་ལྡོང་རོས་གུ་གུལ་དཀར་ནག་དང་། །དངུལ་ 
ཆུ་བཞི་ནམ་སྟར་བུ་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱིས། །བཤིག་པ་དང་བཅས་རིལ་བུར་བྱས་ལ་ 
བཏང་། །གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྡུལ་དབྱུང་དག་ཀྱང་བྱ། །ལྟོག་པའི་སྐངས་ 
དང་ཟུག་གཟེར་གཉིས་ཀ་འཇོམས། །རྒྱ་ཚྭ་ཐར་ནུ་ཁྲོན་བུ་ཡིས། །གག་པ་ 
གཅོད་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད། །དྭ་བའི་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ར། །སེར་མཚུར་ཕྱེ་མས་ 
གག་པ་གཅོད། །ག་བུར་གླ་རྩི་ལི་ཤི་ཡིས། །གག་པའི་ཚད་པ་མ་ཡུས་སེལ། ། 
རྒྱ་ཚྭ་ལི་ཤི་སྔོ་ཚ་བ། །གསུམ་བཅས་གག་གསོད་སྨན་གྱི་མཆོག །འཛིན་ 
པ་ཕོ་ཚོས་བཙོད་དང་ནི། །ཚཱ་ཡི་ཕྱེ་བཏབ་གག་པ་གཅོད། །གཉན་གྱི་གཟེར་ 
ལ་དང་པོར་ནི། །རྒྱསྐྱགསྒུ་རུཧོང་ལེན་གྱི། །ཐང་ལ་གླ་རྩི་བཏབ་སྟེ་བཏང་། ། 
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གཅེས་བཏུས། དྭ 
བར་དུ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཤུ་དག་ནག་པོ་གུར་གུམ་དང་། །ཅུ་གང་ཆོས་ 
སྨན་ཤ་ཆེན་གྱི། །རིལ་ུའམ་ཡང་ན་སྟག་ཤ་བ། །མིང་ཆེན་ནག་པོ་ལྷོག་ 
དུག་དང་། །གླ་རྩིལྡོང་རོས་ཤིང་ཀུན་དང་། །གུ་གུལ་ཤུ་དག་དྲི་ཆུ་ཡིས། ། 
སྦྱང་བའམ་ཡང་ན་བྱ་རྒོད་སྤོས། །མུ་ཟི་ཟངས་རྩི་གླ་སྨན་དང་། །ཤིང་ཚྭ་ 
ཡུང་བ་རུ་རྟ་དང་། །ཤ་ཆེན་པྲི་ཡངྒ་རྣམས་བཏང་། །གཉན་སོད་ནས་ནི་གླ་ 
རྩི་ནི། །བཏབ་པའི་གཉན་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ཆ་ལག་ལས་སོ། །རྩ་དཀར་ 
ནད་རྩར་བབ་ན་རྡོ་སྦྱོར་ཕན། །སྤལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིག་མཚལ་ཅོང་ 
ཞི། །མུ་ཏིག་ཨ་བ་རྡོ་རྒྱུས་མཉམ། །ས་འཛིན་བཟང་དྲུག་ཤིང་མངར་དོམ་ 
མཁྲིས་སོགས། །མཁྲིས་སྣ་བཏབ་པ་གར་ཆང་དག་གིས་དབུལ། །ནད་ 
རྩར་བབ་པའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་ཤིང་མངར་ཐུན་ 
གཉིས་དང་། །གཙང་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནེ་ཙོའི་ཀླད། །ཐུན་ 
ཕྱེད་དེ་དག་ཀུན་མཉམ་ཅོག་ལ་མ། །དེ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉ་ཕྱིས་སྦྱར་བ་ 
དེ། །གྲང་ན་རྩོས་ཁུ་ཚ་ན་སྟབ་སེང་ནི། །ཆུར་བགྲུངས་ཀྱིས་ཕུལ་རྩ་ནད་ 
གུན་ལ་ཕན། །འདི་ལ་བྱང་ལུགས་འཐྲུལ་གྱི་སྡེར་མོ་ཟེར། །རྩ་དཀར་དང་ 
པོ་གསར་པའི་དུས་དང་ནི། །ཀླུ་གཉན་ནད་བག་འཇོམས་ཕྱིར་སར་ཁུང་ 
བཏང་། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བྱུར་དམར་ཉེར་ལྔ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་མུ་ཏིག་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་གཉེན་པོར་བཟང་། །རྩ་ 
སྦྱོང་འཇམ་པོས་དེད་པས་ནད་ཀུན་འབྱིན། །ནད་རླུང་གཅོག་ཕྱིར་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཙམ་གཏར། །ཐ་མར་མེས་བསྡམས་རྩ་གཉེན་ལུམ་སྦྱོར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྩ་ 
དཀར་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལཾ། ཁྱུང་ལྔའི་སྟེངདུ་རེ་རྐོན་ 
བྱཅུ་གསུམ་འདིས། །མིད་པ་ཚ་ཞིང་འགག་སྟམ་བྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་གནམ་ 
ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་སོ། །ཐུར་སེལ་བདེ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཨུག་ 
ཆོས་རྩ་བ་མེ་ཏོག་དང་། །ལ་ཐུག་གཞོན་ནུ་བརྡར་ལ་བསྐམ། །ཐུལ་ཏོག་ 
ྱེནཔོཆེ་ཡི་རྡོ། །རྡདྲིཟེན། དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་ཕྱེ་རིལ་བྱ། །དགོད་ཁ་རླུང་དུས་ 
ཆང་གིས་དབུལ། །རླུང་འགག་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབྲི་གཅེས་ལས་སོ། །ཡ་ 
མའི་སྨན། གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ། གུ་གུལ་ཤུ་དག་གཡསྔ་གཡོནྣ་ 
གང་གཟེར་བཞིན། །མརཱ་ཁུའམ་ཇཱ་ཡིས་རྟ་བྱས་ཕུལ་བ་ན། །སྨན་ཐུན་ 
གསུམ་བཏང་ངེས་པར་འཚོ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་རྒྱལ་པྭོ་ 
འདྲ། །ཁྲག་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་བཙུན་མྭོ་འདྲ། །རླུང་སྲིན་ཡ་མ་དཀར་པོ་ 
བློན་པོ་འདྲ། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་མཚོགས་མ་ལྟག་པ་དང་། །རྣ་བའི་ 
ལྡོན་ཤིང་ལ་གནས་རིགས་གསུམ་མོ། །གསེར་མདོག་བཅུ་གཅིག གསེར་མདོག་ལྔ་པ། 
དར་མོའི་བཀའ་རྒྱ་ནས་བླང་སྐོར། རླུང་མགོ་འཁོར། སྟིང་འཇུས་ལྟོད་གང་། སྟོད་འཚང་། མགོ་རླུང་། 
ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཁྲུགས་སོགས་སྨན། སྟོད་འཚང་། སྲོག་རླུང་མགོ་གཟེར། ཚ་མཁྲིས། མཁྲིས་པ་སྣོད་ 
ལྷུང། མཐིས་པ་རྟེད་ཚ། ཀླང་མྲིསྣ་བ་ཐབ་བཅས་ཐོ་གཅིག་འཞོ། ། 

༈ གསེར་མདོག་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕག་ཐུན་ཨ་རུ་སེ་འབྲུ་བྲག་ 
ཞུན་དང་། །གླ་རྩི་བོང་དཀར་གསེར་མེ་པརླ་ཏ། །ྱི་ཏང་འཛིན་པ་སེ་བའི་ 


གཅེས་བཏུས། ད༽ 


བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་འདིས། །མཁྲིས་སྲིན་དུག་ཐབ་བད་མཁྲིས་མགོ་ 
ནད་དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་མར་ཁྲག་མཁྲིས་ལྷུང་བ་དང་། །སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྐྲན་ 
མ་ཞུ་མིག་སེར་སེལ། །ཏྱད་པར་ཡ་མ་ཚ་བ་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཤ་ཡ་ 
མིག་སེར་ཀཱ་ཡ་ནག་པོ་ལ། །འགྲོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས། །དོམ་ 
མཁྲིས་གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ནད་ ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ ༼རིགས་ 
པས་དྲིས། །ཁོང་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །ཀ་ར་མི་བཏང་གུ་ 
གུལ་ཕུར་ཁནཏྨ་བསྡེབ། །གྲིས་དཀྲུས་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཁྲིས་གླང་ཐབས་འཇོམས། ། 
རང་གིས་ཉམས་མྱོང་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་དཔེ་ཞིག་ན་འདུག་སུས་མཛད་ 
མ་གསལ། །གསེར་མདོག་སེ་འབྱུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །བྲག་ཞུན་ཕག་ 
རིལ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་པའི་སུམ་ཏིག་ཞད་ཙམ་བསྟན་ན་ཚ་གྲང་ཆ་སྟོམ་གསུངས། ཐལ། ། 
གསེར་མདོག་ལྔ་པས་ཕོ་བ་རྒྱུ་མའི་ཡུལ། །མཁྲིས་རླུང་མ་ཞུ་མིག་སེར་ཀུན་ 
ལ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དང་མོ། ཛྭ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཏང་ཀུན་ཨར་ནག་རུ་རྟ་ལི་ 
ཤི་གོ་སྟོད་ལུག་ཀླད་ འབྲི་མ ར་བ ཙག་བ ཅད་རིལ་བུ་བ་རིལ་ཙམ་པ་ལྔ འམ་ 
བདུན་ཆང་གིས་ཕུལ་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་ལ་ཕན། ལི་ཛྭ་སྟིང་ཞོ་སྤོས་དཀར་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆང་ཕུལ་སྟིང་འཆུས་རོ་སྟོད་གང་བར་ཕན། ཨ་གར་ཛྲ་ཏི་ 
སྙིང་ཞོ་རུ་རྟས་རླུང་ཁྲག་སྤྱིར་ཕན། ཨ་བྱག་བསྣན་པས་གཟེར་ལ་ཤིས། 
ལི་ཤི་ཤ་ཆེན་སྟིང་རླུང་ལ། རི་བོང་སྟིང་བསྣན་སྒྱོ་འབོག་སེལ། ཚེར་སྔོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུར་མགོ་གང་། གསེར་མདོག་ནས་ཙམ་ལྔ། བོང་ནག་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་གསུམ་ 
ནས་རེ་རེ་ནས། ཙམ་རེའི་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཆུ་གྲང་ཕུལ་བས་སྟོད་འཚང་ 
ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། །ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་ཛྭ་ཏི་གུ་གུལ་རུས་ཁུས་དབུལ་ 
བས་མགོ་རླུང་མོད་ལ་འཚོ། ཨར་བརྒྱད་བདུན་ཐང་། གཟེར་འཇོམས་ལི་ 
ཤི་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་འཛིན་པ་བསྟན་པས། ཁྲག་རླུང་རེང་འཁུམ་སྟོད་འཁྲུགས་ 
སྙིང་ཚད་རླུང་ལྡན་སྐྱ་སོབ་ལུ། གཉན་ཚད་རླང་གཟེར་རིགས། སྟད་སྨད་ 
ཚྭ་གང་མཁལ་སྐེད་ནད་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ཨ་བྱག་ཀོ་ཕྱིལ་རུ་རྟ་ཛྭ 
ཏིས་སྟོད་འཚང་སེལ། ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་ལི་ཤི་གོ་སྟོད་ཀ་ཀོ་ལའི་ཐང་གིས་གྱེན་ 
ཧོང་ཏིག་བ་ཤ་ཀ བོང་དཀར་དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་རྟ་བྱས་ 
པས་ཚ་མཁྲིས་མེ་ལྟར་འབར་བ་སེལ། ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་སྐྱེར་ཤུན་ 
མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྷུང་སེལ། ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་གསུམ་མཁྲིས་པ་སྟོད་ 
ཚ་སེལ། གཡར་ཅི་ཏིག་ཏ་པར་བ་ཏ་གསེར་མེ་རྣམས་བ་དམར་ཆུ་སྦྱར་བྱུགས་ 
པས་ཚ་མཁྲིས་ཀྱིས་ཟ་གཡའ་སེལ། །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་སྒ་དང་ཨ་རུ་རྒྱམ་ 
ཚྭ་གུར་གུམ་ཛྭ་ཏི་ལི་ཤི་རུ་རྟ་སེ་མེ་སྦྱར། བུར་དཀར་རྟ་བྱས་ཆུ་སྐོལ་ཐོ་རེངས་ 
ཕུལ་བས་སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་གྲང་མཁྲིས་འཇོམས། འདི་འདྲ་འཛམ་གླིང་ 
དཀོན་གསུང་། བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་སོགས་སེལ་བ་སེ་འབྲུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མཁྲིས་བ་གསར་ 
པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་འདྲ། མགོ་ན་བའི་སྣ་སྨན། ཤ་སེར་མིག་སེར་ཐང་། གྲང་མཁྲིས་བྱུག་པ། 
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གཅེས་བཏུས། དེ 

བད་ཀན་ལྡན་འདུས། བད་ཀན་མ་ཞུ་བེ་སྣབས། ཕོ་ནད་སོགས་སེལ་བ་རྣམས་སོ། ། 

སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་། གསེར་མེ་གསེར་མདོག་གར་ནག་སེ་མེ་བཞི། །ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་བཏགས་ཚ་གྲང་རྟུས་བསུར་བ། །བད་ཀན་སྐུ་སྦུག་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་ 
དང་། །བད་མཁྲིས་ཕོ་རིམས་ལྡན་འདུས་ནད་ལ་བསྔགས། །སེ་འབུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་གསར་བ་བྱུང་འཕྲལ། སྒུ་རུ་གསེར་ 
མདོག་རྒྱམ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ་ཆ་མཉམ་གྱིས་སེལ་ལོ། །གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་སྐུ་རུ་ 
གོ་སྟོད་ཤེལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྣར་བླུག་ན་ཆང་གིས་མཁྲིས་པས་མགོ་ན་བ་སེལ། 
ཡུང་སྐྱེར་སྒུ་རུའི་ཐང་གིས་ཤ་སེར་མིག་སེར་ཕྲལ་དུ་སེལ། གྲང་མཁྲིས་བྱུག་ 
པར་སྒོག་སྒྱུ་རུམ་ཉུ་སྐྱེར་ཤུན་ཚྭ་རྒན་ཟོ་མར་སྦྱར་བས་འབྲུམ་ནག་སེལ། ༧ ། 
ཅོང་ཞི་བཟང་དྲུག་ཚ་བ་གསུམ། ཨ་རུ་ད་ལིས་གངས་ཐིག་ཤིང་ཚ་ཚྭ་ལ་ 
ལ་ཕུག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱི། བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་ཕྱི་ནང་ཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། བྱང་བུལ་སྟིམ་གང་ནང་། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་གོ་བུན་མ་ 
ནུ་སྒ་སྐྱ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས་རིས་པས་ཆ་བསྐུང་བ། བུར་དཀར་ 
མགོ་བསྡུས་ཆང་ཆུ་གང་འོས་ཀྱིས་ཕུལ་ན། བད་ཀན་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་འཁྲུ་ 
བ་དང་། །ཕོ་ནད་ཕོ་སུལ་ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་ཆགས། །གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་ 
ཚིགས་ལ་ཞེན་པྲ་ནམས། །ཆུ་ཐོག་ལན་ཚྭ་ཞུ་ལར་ཝྲལ་དུ་འཇོམས། །གང་ 
ཐབས་ཚ་གྲང། གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་སུག་པོའི་སྨན། སྒུག་པོ་འཐབ་པ། བད་ཁྲག་གཏར་གོ་ཆོད། 
སྨན་སེར་འདུ་བ་སྤྱི་སྟོམས་བཅས་སོ། །རུ་རྟ་དྲུག་པར་ཕུར་ཁན་བསྣན་བཏང་གླང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐབས་ཚྭ་གང་མེད་པར་འཇོམས། རུ་རྟདྲུག་སྟེང་ཕྲི་ཡངྐུ། སྒ་སྐྱ་འུ་སུ་ཨུཏྤལ་ 
རེ་སྐོན། གོ་ཐལ་བྱི་ཏང་ཀ་བསྣན་པ་གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་སྤུག་པོ་ 
སོགས་ནད་གུན་སྤྱི་སྨན་ནོ། །སྤུག་པོ་འཐབ་པར་རུ་རྟ་དྲུག་སྟེང་གཉེན་པོ་ 
གསུམ་དང་བྲག་ཞུན་གསེར་མདོག་བསྣན་པས་སྲེལ། བད་ཁྲག་ལ་ཅོང་ 
ཞི་འབྲི་མོག་མ་ནུ་ཧོང་ལེན། ཅུ་གང་སྲོ་དཀར་བ་ཤ་ཀ་སྒྱུ་རུ་རུ་རྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེལ། འདིས་ཁྲག་ནད་ལ་གཏར་ཀའི་གོ་ཆོད་དོ། །བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གཉིས། །འབྲས་གསུམ་ཨ་གར་ཨུཏྤལ་སྦང་རྩི ། 
འགྱུར་བཅས། །ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་གསེར་མདོག་ལྟ་ཐུར་བསྒུར། ། 
ཆང་ཕུལ་ཕྱི་ནང་ནད་ཀུན་འཇོམས། །སྨན་སེར་འདུ་བ་སྤྱི་སྟོམས་ཆེན་མོའོ། ། 
དུག་མ་ཞུ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག བད་རླུང་སྟོད་འཚང་སྨན། ཆུ་ནང་རྗེས་གཅོད་རྒས་པ་དར་འཇོག གཉན་ 
ཚད་རླུང་གསུམ་འབེབ་པ། ཁྲག་མཁྲིས་དུག་ཚད་འབམ་རིམས། སྟོད་ཚད་ཀུན་སེལ། གཉན་གཟེར་ 
གསོད་པ། གཟེར་ནད་ཀུན་ཞི། གཉན་ཚད་གཟེར་ཕོ་ལྷོག གཉན་ཚད་མེ་འབར་ཞི་བ། གཉན་རྒོད་ 
དང་མེ་ལྟོག་སྐྲར། དམར་བཤུལ་དབའ་བོ་དྲུག་སྦྱོར་བཏག་སོ། ། 

ཞི་དྲུག་གིཅོང་ཞི་དོར་སྟེང་རྒྱམཚྭ་སྐ་ྐྱ་མ་ནུ་ཆ་མཉམ། མཆུ་སྙུང་ལྷུམ་རྩ་བུལ་ 
ཏོག་གསུམ། རིམ་པས་ཆ་བསྐྱེད་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ། དུག་མ་ཞུ་ 
གླང་ཐབས་ཐུར་སྲེལ་གྱེན་ལོག་བད་རླུང་སྟོད་འཚང་ལ་བདུད་རྩི་མཚུངས། 
དེ་སྟེང་སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ཕུར་ནག་གླ་རྩི་བསྣན། སྤོས་བར་སེ་འབུ་ཨུག་ཆོས་ 
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གཅེས་བཏུས། ད༽ 
འབུ་བསྣན་བྱ། ཀོ་བྱི་ཨར་ནག་གཟེར་འཇོམ་འབྲས་གསུམ་ཞི། དྲུག་སྟེང་ 
བསྣན་ལན་གསུམ་བཏང་ཁྲག་རླུང་དང་བད་ཁྲག་སྟོད་ཚང་གི་ཐུག་ཕྲལ་དུ་ 
གཅོག་གོ །ལྕགས་ཕྱེ་སྤོས་དཀར་བརྫ་། ཨ་རཱ། སྒུ་ནུ། བྱི་ཏང་བྲག་ཞུན་ 
ཅི་ཏྲ་ག ལྕམ་འབྲས་བཟང་དྲུག གླ་རྩི་རྣམས་ཐུན་རེ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་ 
དཀར་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུ་ཁམ་ཚིགས་ཙམ་རེ་ཟླ་ཕྱེད་བསྟེན་ན་ཆུ་ནད་ཀྱི་རྗེས་ 
གཅོད་རྒས་གསོ་དར་ལ་འཇོག་ཅེས་གསུང་། ཚད་པ་གཟེར་ཐུང་བཞི་ཐང་ 
སྟེང་བཙོད་མདུད་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་ཕུར་ནག་རིམ་བསྐྱེད་ཐང་དུས་དྲུག་བཏང་ 
གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་རང་གནས་འབེབས། བྱ་རྒོད་སྤོས་ཕྲི་ཡངྐུ། ཆུ་རྩ་ 
མཚན་གུང་བཏང་། གངས་ཆུས། ཁྲག་མཁྲིས་དུག་ཚད་འབམ་རིམས་འཁྲུགས་ 
སེགས་ཚད་ནད་ཀུན་སྲེལ་ཁྱད་ཁྲར་རྟད་ཀྲཐེར་འཇོཉས། གཉན་སགས་ 
གཟེར་ལ། ཕུར་ནག་གུ་ཤུལ་ནག་པོ་བོང་ནག སྟག་ཤ་གཟེར་འཇོམས་གླ་ 
རྩི་ཤུ་དག་བསིལ་གསུམ་བཅས་བཏང་། དྲི་ཇུས། གཟེར་མགོ་ཆོག་དབུགས་ 
གཟེར་རིགས་སེལ། ཁནྡ་ཕུར་ནག་བོང་ནག་གུ་གུལ་གླ་རྩི་པི་ལིང་ཐང་ཕྲོམ་ 
བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་རིམ་ཆ་བསྟུང་བས་ཕོ་ལྷོག་ལ་ཕན། བདུད་རྩི་ལོ་མ་བཟང་ 
དྲུག གི་ལཾ་སྟག་ཤ་ཧོང་ལེན། ག་བུར་གུ་གུལ་བོང་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་གཉན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དར་མོ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་སོ། །མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། བསེ་འབྲས་གླ་རྩི་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ 
ར་། གི་ཝཾ་གུ་གུལ་དྲུག་པས་ཡ་མ་དཀར་ནག་གཉན་རྒོད་རྨ་ཛད་གཟེར་ལ་ཕན། 
དང་མེ་ལྟོག་འཇོམས། ལ་ལར་བསེ་འབྲས་ཚབ་ག་བུར་བྱེད་པ་ཡོད། གསེར་ 
མདོག་བོང་དཀར་སྤང་རྩི་སྟག་ཤ་རྒུ་དྲུས་འཛིན་པ་དམར་བཤལ་གྱི་དཔའ་ 
ཆམ་གཞུག་ལུ་སྨན། མིང་ཅན་ནག་པོའི། ར་སྡེ། མཁལ་འགྲམ་བྱེར་བ་ཚ་བབ། མཁལ་རྐེད་ནད་ཚང་ 
བྱེར་གྲུམ་རིགས་སྨན། ཁམས་འཛག་གཅོད་པ་མཁལ་སྐེད་སྨན། ནད་ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་རྩ་ནད་ཕན་ 
བ་ནོར་ུ་དབང་རྒྱལ་བཅས་དར་མོའི་སྨན་ཡིག་ལས་སོ། །མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱི་སྨན། ཆས་པ" 
སྤྱི་སྨན་ལ་རི་བོང་རིལ་མ་བདུན། ཆར་ཉིས་ཁྱེར་བའི་གྲེས་མ་མཐོ་གང་། སྒོག་ 
སྐྱརྡོག་གཅིག་སླ་ངར་རྫ་ཕོར་བཀབ་ལ་ནུས་བསྲེག་ཞིབ་བཏགས་ཆུས་འཕུལ་ 
ཆམས་རིམས་ཀུན་ལ་ཕན། གསེར་མདོག་ལི་ཤི་ཅུ་གང་ལུག་མུར་ཙན་དན་ 
སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཆམ་གཞུག་ལུ་སྨན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས་ 
ཕན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་མིང་ཅན་ནག་པོ་ཁ་སྨད། བྲག་རྩ་བ་ཟངས་ཁབ་འདྲ་བར། ཁྱོན་ 
སྦུས་དྲིལ། ལོ་མ་མཐུག མེ་ཏོག་སེར། དྲི་ཆེ། བཅད་ན་སྦྱིན་བག་འཛག རིར་སྐྱེ་བས་དྲི་ལག་ 
པ། ལྷོག་དུག སྒྲངས་འཇོམས་བགེགས་འདུལ་དུག་སེལ། ནད་བརྒྱ་སྨན་ 
གཅིག་ཟེར། ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་དང་། སྦྲངས་པ་གག་ལྟོག་ཕྱི་ནང་གཉན་ 
རིམས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོན་འབྲིང་ཡར་ཚེས་བཏུ་རྨ་མི་ཕབ་གྲིབ་ 
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གཅེས་བཏུས། ད། 
བསྐམ་བྱ། དེ་བྱུག་གམ་འཐུང་བས་གཉན་སྦྲངས་སོགས་སེལ། གདོན་སྲུང་། 
ཕོ་གླང་སོགས་ཟུག་གཟེར་ལ་དེ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དངརྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བཏང་ཞི། ལྕམ་ 
པ་སྦྱར་བཏང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འགག་པ་སེལ། བུ་འགག་ལ་ལྷུམ་རྩ་སོགས་སྦྱར། 
ཤུ་བ་སོགས་ལ་ཕག་ཚིལ་གྱིས་བྱུག རྨ་ལ་དོམ་མཁྲིས་སོགས་སྦྱར་བྱུག རུས་ 
ཆག་ལ་ཀ་ར་སོགས་སྦྱར་བྱུག མིང་ཅན་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་སླེ་ཉེས་བྲག་ 
ཞུན་སྦྱར་བས་དྲེག་ནད་སེལ། མིང་ཅན་བོང་ཁྲག་སྨན་སྒ་སྦྱར་བས་གྲུམ་ 
བུ་སེལ། ཨ་རུ་བཅུ་པའི་སྟེང་། གསེར་སྡིག་འབྲས་སྣ་གསུམ། སུག་སྡེལ། 
གླྭ་ཅི། འཛིན་པ། སྦྱར། ཚ་གྲང་རྟས་བསྒུར། མཁལ་འགྲམ་བྱེར་བ་ཚ་བབ་ 
གྲང་བབ་མཁལ་སྐེད་ནད་ཚིགས་བྱེར་གྲུམ་པའི་ནད་རིགས་སོགས་སེལ། 
གཤའ་དཀར་ལྟད་མེད་ཞོ་དོ་ལྕགས་སྡོད་སྣུམ་བསྐོལ་ེ། ཐིན། ཞུ་འོང། ད་ 
དུང་། བསྐོལ་བྲིལ་ཏེ་འདྲིལ་འོང་། དེ་སྨན་གཏུན་ནང་དུ་བཏགས་ལ། ཁ་ 
བཞི་ཚྭ་གྲང་གང་ཆེའི་ཁ་བསྒུར་ལ་ཞད་ཙམ་གདོན་ཅན་ལ་གླ་གུལ་བསྣན་ 
སྨན་རྟ་མར་གསར་ཁུ་བས་འཕུལ་ན་ཁམ་འཛག་གཅོད། མཁལ་སྐེད་ཀྱི་ 
ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲའོ། །སྲེ་འཐུ། ཡུང་བ། གུར་ཐུམ། དབང་ལག བ་སྦ། གོ་ 
ཡུ། སུག་སྨེལ། ལུག་སུ སེར་ཞིབ་བཏགས་ཐུར་དཀར་སྦྱར་ན་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་ 
བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ། བཅོས་རྡུག་ཀུན་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་རྩ་ 
ཡི་ནད་ཀུན་ལ་ཟབ་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་རྒྱུན་ཤེས་ཐུ་ཡི་ལུགས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དར་མོའ། །མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། བུཏྟ་རི་;ཀ། ཀ་ནི་ཀ་ཡི་མེ་ཏོགྷ ཧ་རི་ཏ་ 
ཀའི་ཕབས་ལྡན་པ། མཁྲིས་ནད་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ཆེ། སྟོད་ལུད་སྨན་སེར་ 
ཆེན་མོ་ནི། ཆས ཟིར གི་ཝཾ། ཅུ་གང། གུར་གུམ། བྲག་ཞུན། 
བོང་དཀར། གླ་རྩི། གུ་གུལ་ནག་པོ། སྟག་ཤ་ནག་པོ། འཛིན་པ། སྨན་ 
ཆེན། ཞི་བྱེད་སྤུ་ནག སྦྱོང་བྱེད་ཐར་ནུ་སྟེ། སྟོད་ལུགས་སྨན་སེར་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་སུམ་འདྲིལ་བལ་ནད་མིག་སེར་ཅོག་འགྱེལ་དང་། རིམས་རིགས་སྤོ་ 
ཡོལ་ཁྲག་མཁྲིས་རྩར་རྒྱུག་སོགས། གཉན་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་འདི་རང་ 
ལྷག ཁྱད་པར་ཚད་པ་གཉན་བསྡོང་སྨིན་མ་སྨིན། །མ་ཤེས་སྟོབས་ཆེན་ 
ནད་ལ་ཞི་བྱེད་དུ། བསྟེན་ན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྟོད་ 
འཚང་སྨན། བདུན་དྲུག་སྨན། རྡེའུ་ནད་འདོན་པ། སྨྱོ་དུག་སྨན། གག་ལྟོག་སྨན། གག་གཉན་ཞི་ 
སྲུང་གསོད་ཐོག་འབེབས་དགུ གཟའ་ནད་སྨན། སྐུག་སྲེལ། སྐྲན་སྨན། ཕོ་ལོག དུག་སྨན། རྣག་ 
སྐེམ། གཟའ་སྨན་བཅས་སོ། ། 

། ཨར་ནག་ཛ་ཏི་སྙིང་ཞོ་རུ་རྟ་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་སུག་སྤེལ་ལྷ་སྐུ་ 
དང་། །ལི་ཤི་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་པ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
གྲངས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། །ཞག་པོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །ཐོ་རེངས་རིལ་བུ་ 
གསུམ་རེ་བཟའ། །དེ་ཡིས་སྟོད་འཚང་ངེས་པར་འཇོམས། །རྒྱལ་པོ་ཐར་ 
ནུ་བློན་ཆུ་རྩ། །འབངས་ནི་གུ་གུལ་གི་ཝཾ་དང་། །རེ་ལྕག་རྩ་བཤུ་དག་དང་། ། 
གླ་རྩི་སྟག་ཤ་དྲུག་པོ་བཅས། །རྒྱ་སྣག་གིས་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། །རྒྱལ་མང་བློན་ 
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གཅེས་བཏུས། ད༽། 


འབྲིང་འབངས་ཞུང་བྱས། །དེ་ཉིད་བསྐོལ་ཐང་མི་བྱུགས་ལ། །བླད་པས་ 
རྒྱ་ནད་བདུན་དྲུག་ལ། །སླེབས་ཆོག་མན་ངག་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཨ་ཙར་ 
སེ་རུས་ལྷ་བཙན་པོར། །ཕུལ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རྡེའུ་ནད་དྲག་ 
འཚིང་འདོན་པའི་ཐབས། །བོང་ཐོར་སྒ་མ་བརྒྱབ་པ་ཡི། །རྨིག་པ་གཡས་ 
པའི་རྭ་བཞར་བ། །སྒྲ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག །དེ་བཞིན་བྱ་རོག་མཇུག་ 
སྒྲོ་དང་། །གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གཉིས་བསྲེགས་ཐལ། །ཟེ་ཚྭ་སྲན་མ་ཙམ་ 
གཅིག་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །སྲམ་ཤ་སྲན་མ་གསུམ་ཙམ་ 
དང་། །བུར་དཀར་སྲན་མ་གཉིས་ཙམ་སྦྱར། །རིལ་བུའི་ཚད་ནི་སྲན་མ་ཙམ། ། 
ཆང་བཟང་སྒོང་སྐོག་གང་གིས་ཕུལ། །རྒན་པ་ལ་ནི་རིལ་བུ་གཉིས། །ཐུ་ 
ཆུང་ཡིན་ན་རིལ་བུ་རེ། །ཞག་པོ་བདུན་ནམ་བཅོ་ལྔར་བཏང་། །ཁ་འཛེམ་ 
མི་དགོས་གོས་དྲོར་བྱ། །འབྲི་མོག་བར་ཤུན་ཚེར་སྔོན་དང་། །བུལ་ཏོག་ར་ 
ཚིལ་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྡེའུ་ཡོད་པའི་ལྒང་བ་ཡི། །ཐད་སོགས་ལུས་ལ་བྱུག་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྡེའུ་འགག་བཤིག་ནས་འདོན། །སྨན་མང་ཆེས་ནས་ཆུ་ 
ལམ་དུ། །ཁྲག་བྱུང་གྱུར་ན་སྨན་འཕྲོ་བཅད། །ཅེས་སོ། །ཨ་རུ་སྤོས་དཀར་ 
བཟང་དྲུག་ཁོང་བཏང་ན། །སྤྱོ་དུག་ཞི་ཞེས་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། ། 
པའི། །རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་གག་ལྟོག་གཟེར། །ཀུན་འཇོམས་རཏྣ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །སྨན་ཆེན་གུ་གུལ་གླ་རྩི་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཤུ་དག་ཤིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་ཤ་ཆེན་སྲེ་མོང་ཤ །ཐར་ནུ་རྣམས་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཞེས། །གག་ 
ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གསོད་སྦྱོང་དུས་གཅིག་བྱེད། །སླེབས་ཆོག་སྨན་འདིས་ 
རྡོ་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཕིགས། །ཡང་གཅིག་ཐོག་འབེབས་དགུ་ཞེས་བསེ་ཞོ་ 
དང་། །སྨན་ཆེན་ཐར་ནུ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་དང་། །ཤིང་ཀུན་གུར་གུམ་གླ་རྩི་ 
བྱང་ནག་སྦྱར། །གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞོམ། །གོང་ 
འོག་སྨན་གཉིས་སྔགས་བ་ནུས་ལྡན་ནམ། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་འདམ་འཐག་ 
རིལ ་བུ་ནི། །བྲ་ རིལ་ཙམ་བྱས་ མང་ཞུང་ ནད་༔ ཚབས་བསྟུན། །འདི་ ་གཉིས་ 
རྣད་ གླིང་བའི་ གཏེར་སྨན་ནོ། ན། །གཟའ་ ནད། ཁོང་སྨན བདུག་ པས་ བཅོས་ པ་ 
ལ། །ཁོང་སྲུང་སྨན་ནི་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་དང་། །ཟངས་རྡོ་སྤོས་དཀར་གུ་ 
གུལ་ལི་ཁྲི་དང་། །གཟའ་དུག་ཤིང་ཀུན་རྒྱ་སྣག་གམམཚའ་རྒྱ་སྐག་སྦྱར། །ཞིབ་ 
བཏགས་རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། །ནང་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
ཞག་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཇི་ཙམ་བར། །ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚད་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏང་། །ལོ་གཅིག་ཁོང་སྲུང་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་འདི། །བཏང་བ་ཁོ་ 
ནས་གཟའ་ནད་ངེས་པར་འཇོམས། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་སྨན་གཞན་མེད་ 
ཅེས་བཤད། །དེ་ཚེ་དུད་པ་བཏང་བའི་རྫས་དགུ་ནི། །ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག་ 
པོ་གུ་གུལ་ནག །བོང་ང་ནག་པོ་རྒྱ་སྐྱེག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ། །ར་དུག་རྟ་བོན་ 
མཚལ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་བདུག །ནང་རེ་བཞིན་དུ་ཁོང་སླུང་རིལ་བུ་ 
བཏང་། །དེ་རྗེས་དུ་བས་བདུག་པ་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ། །ནང་མ་བདུན་བྱས་ 
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གཅེས་བཏུས། པ་ 


གཟའ་ནད་ཕལ་ཆེར་ཆོད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གཟའ་བཅོས་གཞན་ན་ 
མེད། །འདེས་མ་ཕན་ན་སྔོན་ལས་ནད་ཡིན་པས། །བཅོས་བཞན་གང་གིས་ 
ཕན་པར་དཀའ་ཞེས་བཤད། །བཙོད་དང་ལ་ཐུག་ནཱ་ག་ཐུཐདང་། །ནཱ་ག་ 
གེ་སར་པི་ལིང་སྐ་སྐྱ་རྣམས། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་ 
ཟྷུར། །བད་ཀྲན་ཁེལ་ཞེང་ཁྱད་ཐར་སྱུག་པ་སེལ། །མི་རྟྱ་ཐག་ཐཞི་པོའ་ 
མགོ་རུས་དང་། །ཤ་བའི་རྭ་རྣམས་སོ་སོར་བསྲེག་ཐལ་ལ། །དེ་སྟེང་སྤེན་ 
མ་དང་ནི་ཕུར་ནག་སྦྱར། །ཞིབ་བཏགས་གྲང་བ་ལས་ཀྱུར་བུ་རམ་དང་། །ཚ་ 
བ་ལས་གྱུར་ནད་ལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ལྟོ་སྟོངས་བཏང་བས་སྐྲན་གྱི་ནད་རིགས་ 
ཀུན། །རང་སར་ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །སྐ་དང་ལོ་བཙན་རྒྱམ་ཚྭ་ 
དུད་པ་དང་། །གསེར་བྱེའི་རིལ་ཐུ་གསུམ་མམ་བདུན་བཏང་ནས། །ནད་ 
ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཆུ་མི་བཏུང་། །དེ་ཡིས་ལོ་ལོག་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། 
རྨ་བྱའམ་ནི་མི་ཡི་མཁྲིས་པ་དང་། །བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་ཨ་རུ་ 
ར་། །བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཛྭ་ཏི་རྒྱ་ཚྭ་ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་གཉིས། །ཞིབ་བཏགས་ཐུན་རེ་ཐོ་རེངས་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་། །དུག་ 
གི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས། །གང་བབ་གནས་དང་ནད་ 
ཀྱི་ཁ་འཛིན་འཕྲུལ། །སྐབས་སུ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་མི་བདེ་ན། །གོ་སྟོད་ 
ཅུང་ཟད་བརྔོས་ཕྱེ་ཆུ་བསྐོལ་བཏབ། །ངད་ཡལ་ཙམ་དུ་ལྟོ་སྟོང་དུས་དག་ 
ཏུ། །ནང་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་བཏང་བས་སེལ། །ཟངས་ཐལ་ཡུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཏོ་ལ་དང་ནི། །སོ་མ་ར་ཙ་ཐལ་རྡོར་ལི་ག་དུར། །རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་གྭ་དོར་ 
ཞིབ་བཏགས་པ། །སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །གཉིས་གསུམ་ 
ཞོ་རེ་གསུས་པའི་ཚོད་སྦྱར་བཏང་། །བྱང་ཁོག་རྣག་གིས་གང་ཡང་འདིས་ 
བསྐམ་ནུས། །སྟོངས་ཟིལ་རེ་རྐོན་པརླ་ཏ་ཚེར་སྔོན། །དར་ཡ་ཀན་ཟེར། གེ་སར་ 
ལྔ་དང་གཟའ་དུག་ནག་པོ་ནི། །བུང་མཉམ་པ་ལ་གསེར་མདོག་བིཿ་བོང་ 
ང་བསྣན། །ཞིབ་བཏགས་ཆུས་འཕུལ་ཚ་ཞི་ནད་ཞེན་འགོག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ 
ཡི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། །འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་མན་ངག་གོ ། 
ཡ་མ་འཁྱོག་པ། གཟེར་སྨན། དུང་དཀར་བཅུ་གཉིས། བརྡབ་ཁྲག་སྨན། སྐྱ་རྦབ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅོ་ལྔ། 
ད་ལིས་བཅུ་དྲུག དམུ་ཆུས་དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་བདེ་བྱེད་ཆུ་སྒྱུར། ཆུ་སྨན་སུ་ཁ་ཙཀྲ མགོ་རྨའི་བདུད་ 
ཕྱེ་མས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ ཡི 'ནད། །སྲིན སམ ་མར་ འཁྱོག་ པ་དག་ལ་ ཕན། ། 
དེ་བཞིན་མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་གྲུམ་བུ་རུ། །འཁྱོག་པའི་སྨན་རྣམས་དར་མོའི་ 
བཀའ་རྒྱར་ལྟོས། །ཅུ་གང་བོང་ང་ཁྲོན་བུ་ཤུག་ལོ་བཞི། ར་ཊ 
ཉིས་ འགྱུར་ཆུ་གྲང་འཕུལ། །ཚབས་ཆེ་བ་ལ་པི་ལིང་ཅུང་ཟད་བཏབ། །གློ་ 
གཟེར་ལ་སོགས་ནང་གི་ཚ་གཟེར་འཇོམས། །ཆུ་སྦྱར་ཕྱིར་བྱུག་སྐངས་པ་ 
འཇོམས་ཞེས་གསུངས། །དུང་དཀར་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབུ་ཤིང་ 
ཚ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་རྣམས་ནི་བཞི་ཆར་མཉམ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་གུར་ 
གུམ་སྒ། །རུ་རྟ་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་རྣམས། །སེ་འབུུ་བཞི་པའི་ཚད་དུ་བཏང་། །དེ་ 
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གཅེས་བཏུས། པ་ 


རྣམས་བསྡོམས་པའི་བུང་ཚད་དང་། །མཉམ་པ་སྨན་སེའི་མེ་ཏོག་ནི། །བ་ 
མོ་མ་ཕོག་གྲིབ་སྐམ་བྱས། །སོ་མ་ལོ་དུས་མ་ལོན་སྦྱར། །སྨན་རྟ་ུར་དཀར་ 
དག་ལ་བྱ། །གསེར་ཞོ་རེ་ཡི་ཐུངས་ཀྱི་ཚད། །རིལ་ཕྱེ་གང་རུང་ཆུ་སྐོལ་གྱིས། ། 
ཕུལ་ལ་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་བཏང་། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གྲང་མཁྲིས་འཇོམས་ལ་འདི་མཚུངས་སྨན། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མེད་དོ་སྐད། ། 
བྱང་བུལ་བཟང་པོ་ལྷད་མེད་ཐུན་གསུམ་དང་། །སྟར་བུ་ཐུན་གཅིག་བསྡེབས་ 
པ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །བརྡབ་དང་གཡང་ལྷུང་རྡོ་དབྱུག་ཕོག་པ་དང་། །དབུགས་ 
མི་ཐོན་པའི་ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་དང་། །སྦྲག་པོ་འགྱིང་འདྲིལ་སྦྲན་དུ་སོང་ 
བ་དང་། །མ་ཞུ་བ་དང་ཤ་དུག་བཙན་དུག་སོགས། །སེལ་བྱེད་འདི་ནི་ནད་ 
བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཡིན། །ཁྱད་པར་མོ་ནད་འདྲིལ་བ་བཤིག་པར་བྱེད། །ཟབ་ 
གནད་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས། །སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅོ་ 
ལྔ་ནི། །ལྕགས་ཕྱེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ད་ལི་ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་ 
སུག་སྨེལ་དང་། །གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་ལྕགས་ 
ཕྱེ་ཐུན་གཉིས་ཚད་དུ་སྦྱར། །ཚ་ཆུ་ཤས་ཆེ་འབྲས་གསུམ་གཟེ་ལྕམ་བསྐྱེད། ། 
གྲང་ཆུ་ཆེ་ན་ཚ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེད། །ཆུ་སྨན་གཞིར་བཞག་བཞི་ཆ་མཉམ་ 
སྐེམ་པར་བྱེད། །ད་ལི་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང། ། 
སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་སྤྱིའི་འདུ་བ་སྟོམ་པར་བྱེད། །ཤ་ཕོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རུ་རྟལི་ཤི་དང། །ཨ་ནག་ཛྭ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤས། །ཐོར་ཐུའི་རླང་རྣམས་སེལ་ 
བར་བྱེད། །རྒུན་འབྲུམ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་དང་། །ག་དུར་གློ་བའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ། །ད་ལི་སྡིག་སྲིན་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་ནད་རིགས་འཇོམས། ། 
སྦྲང་དང་བུར་དཀར་རྟར་བསྙོན་པས། །སྨན་ནུས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
ཀུན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཞུ་ཀླང་ཐབས་ཕོ་བ་སྦོས། །ཚ་གྲང་འཐབ་ 
བའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྟོད་འཚང་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་དང་། །གློ་ལུ་སྐད་ 
འགག་ལུས་པོ་སྐངས། །སྐྱ་རྦབ་ས་ཆུ་མ་ཐུབ་ལ། །སླེབས་པས་ཆོག་པ་ཁོ་ 
བོས་མཐོང་། །དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་ནི། །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་ 
གུར་གུམ་གསེར་བྱེ་དང་། །སྡིག་སྲིན་འུ་སུ་ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྣན། ། 
སྒུ་རུ་ར་ནི་ཀུན་དང་མགོ་མཉམ་སྦྱར། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་འདྲེན་ཞིང་སྐེམ་ 
པའི་མཆོག །བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྒྱུར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཞེས་པ། །ཆུང་ངུ་ཅུ་གང་བདུན་ 
མཉམ་སྒུ་རུ་སྦྱར། །དེ་སྟེང་གསེར་སྡིག་ལྕམ་པ་འུསུ་དང་། །ཤིང་མངར་ 
གཟེ་མ་དེ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ཡི། །ཐུངས་མཉམ་སྒུ་རུ་སྦྱར་བ་འབྲིང་པོ་ཡིན། ། 
དེ་སྟེང་འབུ་སྐོགས་སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་བསྣན། །བུང་མཉམ་སྒྱུ་རུ་ར་སྦྱར་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །འུ་སྐུར་ཐང་གིས་ཕུལ་བས་ཚ་གྲང་སྟོམས། །རྩ་སྦུབས་ 
འགག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེར་ཟགས་ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་ནད་ 
རིགས་ཀུན། །གསང་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །སུ་ཁ་ཙ་ 
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གཅེས་བཏུས། ད༽ 
སྡིག་སྲིན་བྱང་བ་ཁྲ་བོ་དང་། །འུ་སྒུར་ཕྲི་ཡངྒཱ་དང་ཧ་ཤིག་པ། །གསེར་བྱེ་ 
ལྕམ་པ་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། །བུར་དཀར་རྟ་སྦྱར་དམུ་རྫིང་བྱེར་ཟགས་དང་། ། 
རྡེའུ་ནད་ལྒང་པ་ཁ་འཆུས་ལྡན་འདུས་སོགས། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་གང་ཡང་ 
མི་འཇོམས་མེད། །མཆོག་ཏུ་ཚ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་འདྲེན། །འདི་ནི་སྟིང་ 
དང་འདྲ་བས་གསང་ཞེས་བཤད། །བྱ་མོ་ཁུག་པའི་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྲོར་ནི། ། 
ཅོང་ཞི་ཆ་དྲུག་རྒྱ་མཚལ་རྩྭ་ཨ་བ། །ཆ་རེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་རྩི་བཞིན་ 
བཏགས། །ཐུར་མགོ་ཕྱེད་ལྷག་ཆང་གིས་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྨས་ཚབས་དང་ 
བསྙུན་བཏང་བས་མགོ་ཡི་རྨ། །དས་བཅོས་མེ་བཙའ་ལ་སོགས་མི་དགོས་ 
བར། །ཟླུམ་བཅོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ 
ཤུ་དག་དོམ་མཁྲིས་དང་། །གི་ཝཾ་རྡོ་སོལ་ཅོག་ལ་མ་གངས་ཐིག །པ་ཏོ་ལ་ 
དང་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ །ཨ་བ་ཡུག་ཤིང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ལ། །རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ། །ནང་རྩ་ཆད་པ་ཁད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །དོན་སྣོད་ 
ཐིག་སྒོ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །གསང་སྨན་ཀོ་ཁ་བཏང་བའི་མན་ངག་སྟིང་པོ། 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཀོ་ཁ་པའམ། གྲེས་མ་ཞེས་པ་ས་གར་ཡང་སྐྱེ། སྐམ་ས་ 
དང་སྔོ་གཞན་མེད་སར་སྐྱེས་པ་བཟང་། མེ་ཏོག་རྒྱ་ཁ་གསུམ་ལས་མི་མང་ 
བའི་ལོ་འདབ་ལྡང་གུ་ལེབ་མོ་རིང་བ། རྩ་བ་ཉེ་ཤིང་འདྲ་བ་ཅན། འདི་ལ་ 
ཕོ་ལྡུམས་མཁྲེགས་སྐམ་སར་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཞིང་མུར་སྐྱེ། ལོ་མ་ཙྩྭུབ། 
མེ་ཏོག་སྨུག རོ་ཚ་ནུས་པ་གཉིས་དང་ལྡན། རང་གི་ནུས་པས་སྲིན་གསོད། 
རྨ་ལ་བཏབ་ནྭ་ཤ་རེ་གཅོད་ཤའུགསོ། ར་པི་ཚེལ་དང་སྤུར་ཏེ་བྱུགས་ན་ 
མེས་ཚིག་གསོ། མོ་གྲེས་རླན་ཅན་སྤང་ལྡོངས་སྐྱེ། ལོ་མ་འཇམ་མེ་ཏོག་སྔོ། 
རོ་མངར་ལ་ཚ། བསིལ་དྲོད་གཉིས་ལྡན། བད་སྨུག་དུག་ཐབས་དང་ཕོ་ 
དང་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་ན་སྟོད་འཚང་ཙམ་ལ་སླེབ་ཆོག་གོ། །མ་ནིང་གྲེས་ 
མ་མ་ངེས་གར་ཡང་སྐྱེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ངན་ཞིང་མདོག་སྐྱ་མེ་ 
ཏོག་རྒྱ་ནག་ཅན། །རྩ་བ་རི་སྒོག་སྐྱེ་ལུ་འདྲ། །ནུས་པས་ནད་འབྲུ། མ་ཞུ་ 
དུག་ཐབས་བད་སྒུག་མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཕོ་བར་བད་མཁྲིས་འཐབ་པ་སྦྱོང་། ། 
དུག་ནད་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །དེ་ལྟར་གྲེས་མོན་སྩེས་དྲ།བདསྐྱེས་ཐུང་བསིལ། 
མ་འདི་དག་ཚ་བར་བསིལ། །གྲང་བར་དྲོད་དུ་འགྱུར། །དུག་གི་གསང་སྨན་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་གཏོང་བའི་གདམས་པ་གཏེར་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 


གསང་སྨན་ཀོ་ཁ་བཏང་བའི་མན་ངག་སྟིང་པོ། དེ 


ལ། གཞན་ཡང་བལ་པོ་ཧཀྟ་ལ་ཞེས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་གོང་མ་ལ་ཚངས་ 
བ་ཆེན་པོས་གདམས་པ་འདི་གནང་ནས་ལྷོ་བལ་གྱི་དུག་ཀུན་གསོས་པ་སྙན་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུང་། དེ་ཡང་སྨན་འདི་དགུན་རའི་མར་ངོར་ནུས་པ་ཆེ་ 
གསུངས། དགུན་སྟོད་ལོ་མ་སྐམ་དུས་རྩ་བ་བརྐོས་ན་ནུས་པ་ཆེ། དབྱར་ཀ་ 
དང་སོས་ཀ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་གཏོང་། རློན་པ་གཏོང་ན་ཞིབ་བརྡུང་ཆུ་ 
གཙང་སྦྱར་བ་རས་ལ་བཙག་པའི་ཁུ་བ་དྭངས་མ་བཏང་བས་ནད་སྦྱོང་། སྐམ་ 
པོ་ཡིན་ན་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་ཞག་གཅིག་སྤང་སྟེ་རས་ལ་བཙག་ 
པའི་ཁུ་བ་བཏང་། ཡང་ན་ཁུ་བ་མང་དུ་བཏོན་པའི་ཁརྟ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ 
ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ་ལ་བཏང་། འདིས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་དང་ཕོ་ལོང་ 
རྒྱུ་མའི་སྒེར་ནད་སེལ། མོ་གྲེས་ལྩི་བསིལ་རྩ་ལོ་ཁདྫ་བྱས་པ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་ཕོ་གྲེས་ཁརྨ་ཆ་གཅིག་ཙམ་བསྲེས་པར་ཚྭ་ལ་བཏུལ་མ་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་ 
བསྣན་ནས་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་འབྲིང་པོ་ཙམ། མ་ནིང་གྲེས་མའི་ཁུ་བས་དབུལ། 
ཕན་ཡོན་གོང་འདད་ཁྱད་པར་སྲིན་ནད་རྩད་ནས་འཕྱིན། མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་ 
ལའང་བསྔགས། གྲེས་མ་རིགས་གསུམ་གང་བཏང་ཡང་ཆོག་མོད། གསུམ་ 
ཀ་འཛོམས་ན་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གསང་སྨན་དུག་སྦྱོང་གི་མན་ངག་གུང་ 
བསྡེབས་ན། དུས་ཚེས་བཟང་བར་གསང་ཞིང་ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལ་གསང་ 
སྟེ་གསང་སྡོམ་ལྡན་གྲོགས་བཅས། སྨན་བཙལ། དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་ཁྱོགས་དུས་སྤྲིད་ 
པ་བྱུང་ངམ། སྦྲམ་མཁམ་དེའི་ཁྱོ་ཕོ་ཡུག་ས་སོགས་གྲིབ་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཅན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མགྲོན་འགྱེད་སོགས་མཐོང་ན་ངན་པས་དེ་ཉིད་བཤོལ། དེའི་ཉིན་པར་རང་ 
ལུས་ལ་ཐོག་མདེའུ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཁབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་། རིགས་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དུག་སོགས་ 
ནུས་པ་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཏིལ་ཙམ་ལུས་ལ་མི་འཆང་། མགོ་ཞབས་མ་ནོར་ 
བའི་ཤིང་རློན་པའི་ཕུར་པ་བཟུང་ནས་སོང་སྟེ་བརྐོ། གདབ་པའི་སྔགས་ནི་ 
ཤིང་ཕུར་ལ། སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། ཀོ་ཁ་ཀོ་ཁ་དུག་སོད། ཅེས་ 
བཏབ། སྨན་དེ་བརྐོ་དུས་ས་འོག་རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་བརྐོ། ལུས་ན་དུག་ 
ནད་ཁོང་དུ་ལུས་པའི་ལྟས་ཡིན། བརྐོས་རྗེས་སྨན་དེ་ས་རློན་ལ་མི་བཞག 
རས་གཙང་མས་གཏུམས། མི་ལག་མི་འགྲིམ་དབེན་སར་སྦ། རློན་པ་བཏང་ 
ན་དེ་ལྟར་དང་། མིན་ན་གྲིབ་སྐམ་མམ། ཁཏ་སོགས་གོང་འོས་བྱ། སྨན་ 
དེ་ཟླ་སྨད་ལ་སྦྱར། སྨན་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གཏུན་སོགས་སུ་ག ཙང་སྦྲས་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཆིག་བརྡུང་བྱ། འཐག་དུས་ཐོ་ལུམ་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་འདི་སུམ་ 
བརྒྱ་གདབ། མ་ཏིག་ནག་པོ་དུག་རྦད། ཅེས་སོ། །སྨན་བརྡུང་དུས་སྨན་ 
རློན་པ་ཁྱོར་བ་དོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲས་ཉག་མ་བདུན་ཡང་ཞིབ་བཏགས་བྱ། 
དེ་ཆུ་གཙང་བྱ་སྒོང་གང་དང་སྦྱར་ཏེ་རས་དཀར་དྲི་མེད་ཁུད་དུ་གཏུམས་པ་ 
གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བཙིར། གསང་བ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་འདིས་ 
རབ་གནས་བྱ། ཀོ་༩ཿ དེ་ནས་སྨན་བཏང་དུས། དང་པོ་ནད་པ་ཞག་གསུམ་ 
དལ་བར་བྱ་ཞིང་མར་སོགས་སྣུམ་ཅན་སྤང་། མཁན་པ་སྤང་མ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ 
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གསང་སྨན་ཀོ་ཁ་བཏང་བའི་མན་ངག་སྟིང་པོ། དེ 


ལུས་བཀྲུ། མར་དཀར་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ལྟོ་རུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟེན། གང་གནོད་ 
ཟས་ཀྱིས་ནད་བསླང་བར་བྱ། འགྲུལ་སྲུང་ཕྱི་མཚམས་བཅད། དགོང་མོ་ 
ནད་པ་ལྟོ་བཀུག་ནས། མགོ་ཤར་དུ་གཏད་དེ་བསྡད། སྨན་པས་རིལ་བུ་ 
ཡིན་ན་བདུན་དགུ་བྱཅ་གཅིག་སོགས་ནད་པའི་ནུངས་དད་སྡུར། ཆ་བཞིར་ 
བཅད་དེ། སྲོད་དང་། སྲོད་ཡོལ། ནམ་བྱེད། ཐོ་རངས་བཞི་སྡ་མ་སྔ་མ་ཞུ་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཏོང་། རིལ་བུ་མིན་ཀྱང་སྨན་རློན་བརྡུང་བའི་ཁུ་བ་ཡིན་ 
ན་བྱ་སྒོང་གང་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཁླ་ཡིན་ན་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་རེ་ 
སོགས་ཆ་བཅད་དེ། སྨན་རེ་རེ་གཏོང་དུས་སྲན་དཀར་རྡོག་པོ་གསུམ་རེའམ་ 
རེ་རེ་བཅས་ཁྱུར་མིད་བྱ། དེའི་ཚེ་སྨན་པས་ཤ་དམར་ཁམ་རེ་ཟ་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྨན་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་འདི་ཇི་མང་ 
བཏབ། ཧ་སིང་ཧ་སིང་དུག་སོད༔ ཧུ་སིང་ཧུ་སིང་དུག་སོད༔ དུག་གི་བྲམ་ 
ཟེ་སོད༔ མུར་དུཀྲང་ཧྲིང་གི་དུག་སོད༔ ཅེས་སོ། །སྨན་བཏང་ཚར་ནས་ཀ་ 
རའི་ཆུས་ཁ་བཤ ལ་ལ། དེ་རྗེས་ཆུ་བསྐོ ལ་གྱིས་ཁ་བཤ ལ། ནད་པ་སྔས་ 
སྨད་ལ་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ལ་ཅུང་ཉལ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཙོག་པུར་ 
འདུག ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་ཉལ་བ་དང་ཙོག་ཐུར་འདུག་ཚུལ་ནད་བ་བཞིན་ 
བྱ། སྨན་པས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལ་ན་རོ་གཅིག་ཅན་གྱིས་སྔགས། ཀོ་ཁཿ 
ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་གོང་གི་ཧ་སིང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུས་བཟླ་དགོས། ཐམས་ཅད་མི་སྨྲ་བ་འདུག་པར་བྱ། དེས་ཕིག་སླ། དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་སུ་གཏམ་གང་ཡང་གླེང་མོ་མི་བྱ། ཁ་རོག་འདུག་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། 
བརྟག་པ་གསོ་བ་རྗེས་གཅོད་སོགས་སྨན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དུག་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་མན་ངག་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དུག་མིན་ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་ཕན། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཅིས་གསུངས། ༤དི་ཁོངད་ཟབ་དཱཝ་དུག་ཡིན་ངའི་ཏོགས་སུ་གཟེར་འབྱུག་ 
འཁྲོག་འདར་སྔངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དུག་ལུས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། དང་ཕོར་བསྡུས་པས་ལུས་ཀུན་ན། །བར་དུ་བསད་པས་ཕོ་ལོང་ 
འཁྲོག །ཐ་མར་ནད་རྣམས་མ་ཡུས་འཁྲུ། །དེ་བྱུང་དུག་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། ། 
རྟགས་གང་ཡང་མེད་ན་དུག་མིན། ནད་གཞན་ཡིན། འདུས་རྟགས་སྣ་རེ་བྱུང་ 
ནས་མ་སྦྱོང་ན་སྨན་ཞུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་བུང་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱར་ལ་བཏང་། 
ནད་རྙིང་པ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ཟུངས་ངན་ལ། གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུང་ 
གསོས་ལ། ཡང་ཡང་མ་དག་བར་དུ་སྦྱོང་། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་གཅོད་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། ནད་དག་མ་དག་བརྟགས་པ་ནི། ཁོང་དུ་མིད་ 
པའི་མོན་སྲན་རྣམས་ཚོས་སམ་ཤུན་པ་བུད་ན་དུག་མ་ལུས་པ་དག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྨན་འཕྲོ་བསྲིང་བར་བྱ། ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་བར་དུ་ 
བཏང་། འཁྲུ་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ནད་དག་པར་ ར་ན་སྦྱོང་ཡང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུགས་བྱུང་ན་རྡོ་གྲང་རྐེ་ལ་བདུག གདོང་ལ་ཆུ་ལྕག་བྱ། 
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གསང་སྨན་ཀོ་ཁ་བཏང་བའི་མན་ངག་སྟིང་པོ། དེ 


མ་ནོན་ན་གོང་གི་སྨན་ཐུན་ཆུང་། ནད་པའི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་བཏང་བས་ཆོད་ 
པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཐོར་བུའི་རླང་སྐྱེས་ན་སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་བསྐུ་མཉེ་ 
བྱ། རྗེས་ལ་ཤ་གསར་དང་ཚོ་ཁུ་བཏང་། གསར་འཇམ་གྱི་ཟས་བཟའ། སྤྱོད་ 
ལམ་སྟོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ལོ་དུས་བར་དུ་གནོད་པའི་ཟས་སྦྱོད་བསྲུང་། རྗེས་ 
གཅོད་དུ་སྲོག་རྩ་ཕོ་ལོང་མཆིན་གསང་སོགས་མེས་བསྡོམ། ནད་ངོས་ཟིན་ 
ཡང་སྦྱོང་སོགས་མ་ཐེབས་ན། གདོན་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་དང་ཚོགས་བསགས་ 
འབད་པར་བྱ། འདིས་སྦྱར་དུག གྱུར་དུག་དངོས་ཀྱི་དུག་སྟེ་བརྟན་གཡོའི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་སེལ་བ་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་བསླྲ་བ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། འདི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུག་དང་སྲིན་ལ་ཟབ་བོ། །ས་མཱ་ 
ཡཱཿ སྦྱོང་སྨན་གསང་བ་སྨན་གཅིག་འདི་ཁཌྫ་བྱས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་། 
སྒ་ཏིག་ནག་པོའི་ཁརྱ་ལུག་རིལ་ཙམ་གཉིས། ཐར་ནུ་བ་ཡི་ཆུར་གདུས་པའི་ 
ཁཌྟ་ཁམ་ཚིགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། བུལ་ཏོག་བཟང་པོ་ཐུར་མགོ་གང་། དུང་ 
དཀར་ལྔ་དང་ལྕམ་པའི་འབྲུ། བོང་རྨིག་གཞར་བ་ཐུན་ཚད་རེ་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
བུ་སྲན་རློན་ཙམ་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་རིམ་པར་བསྐྱེད་དེ་བཏང་། ལྕག་ 
སོགས་མི་དགོས། འདིས་དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་སོགས་ཆུ་སེར་རིགས་ཀུན་སྦྱོང་། 
ཁྱད་པར་དུག་རྙིང་ཆུ་སེར་ལ་བབ་པ་སྦྱོང་། ཡང་སྦྱོང་སྨན་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ཁའི་ 
ཁཌརྫ་དང་། ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བ་ཆུར་གདུས་པའི་ཁཌཱ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། བསེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རུ་དཀར་པོ་མ་གི་ཏ། སུ་མི་གོ་བྱི་ཐུན་ཚད་རེ་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་བཏབ་ 
པའི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ། ལྕི་བསེལ་གདུས་ཁུས་ནམ་ཕྱེད་བཏང་བས། 
བད་སྒུག་གླང་ཐབས་ཚ་སྲིན་དང་། །ལོང་དུ་སྒུག་པོ་འཐབ་པ་དང་། །རྒྱུ 
རྒན་དུག་ཐབས་མ་ཡུས་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྷ 
རྨ་སྭ་མིའི་གསུང་ལས་མན་ངག་གབ་སྦས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དུས་ངན་ཐ་མར་མི་རྣམས་ཆགས་སྡང་རགས། ། 
མི་རུང་ལོག་སྤྱོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད་པ་མང་ 
འབྱུང་བ། །མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ལེགས་བསྐྱེད་དེ། །ཚེགས་ཆུང་ 
དོན་ཆེ་རྙེད་སླ་སྦྱར་དུག་གི། །གཉེན་པོ་ཀུན་ལས་ཁུད་འཕགས་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །འཕགས་པའི་གདམས་ཟབ་བསླུ་བ་མེད་པ་འདིས། །སྐྱེ་དགུ་མང་ 
ཞིག་སྲོག་གི་འཇིགས་ལས་ཐར། །དེ་སླད་དགེ་བའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་ 
འདི། །ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་འགྲོ་ཕན་མཛོད། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་ནད་དང་བྲལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ 
ནད་ཀྱིས་ཆེས་འབྲི་བ་དཀའ་ཡང་མི་ཕམ་པས་འབད་དེ་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཞན་ཟྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཐོགས་བརྦ་གཆུར་ཅིག །རྨད་འཾ། །ལོག་གནོན་གཟ་ཐ། 
ཕོ་བ་ངན། སྨན་མི་འཇུ་ཟུག་གཟེར་དང་། སྤོས་སྒྲེགས་བྱུང་ན། ཆ་མཉམ་ 
བཞི་སྟེང་ལྕེ་ཚ་བསྣན་པ་ཚན་མོའི་ཐང་བཏང་བས་འཇུ། གནད་འབེབས་གབ་ 
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གསང་སྨན་ཀོ་ཁ་བཏང་བའི་མན་ངག་སྟིང་པོ།  ད༽ 
པ། དུག་སྟིང་རྩར་བྱེར་ན། ར་སྦྱོང་འཇམ་པོ་ཀོ་ཁའི་ཁུ་བས་རིལ་བུར་དྲེལ། ། 
སྔོན་དངོས་རྗེས་ལྟར་བཏང་། ལྕག་ཏུ་ཀོ་ཁ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། དེས་དུག་སྟིང་ 
རྩར་བྱེ་རབ་སེལ། དུག་གབ་པ་གནམ་གང་དང་ཚེས་གཅིག་ཐོ་རེངས་བྱ་ 
གྲགས་དུས་བཏང་། ཅིས་ཀྱང་མར་ངོ་དགུག་ལོང་མེད་ན་ཐུན་ལོག་སྦྱར་ 
བ་ནམ་ཡིན་བཏང་། །ཞེས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྦྱོར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
འཚལ་ནས། །ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སྨན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་བྲི། །ཕན་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ 
གཡུ་ཞེས་བྱ་བ། །རིན་ཆེན་སྲོག་སྦྱིན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཤད། །རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་ 
བའི་ཐུ་གས་ཕྱི་ནང་ཀུན། །འབྲེལ་བྱས་ཡུས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། ། 
སྲོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་འབད་རྩོལ་དྲན་ 
པ་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ཉེས་པ་འཁྲུགས་པའི་ནད་དབང་གིས། །རྩ་ཉམས་གྱུར་ 
ན་སྲོག་དང་དབང་པོའང་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་རྩ་བར་གྱུར། ། 
རྩ་རྣམས་གྱེས་པའི་རྩ་བ་ཡིད་བཟང་མའི། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་ 
འབར་ན། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པའི་གྲང་རེག་ཞི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
བའི་དཔྱིད་ནི་རྒྱས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་དུས་སུ་མཛེས། །༼༡།གུར་གུམ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་གནས་བཟང་ 
ནུ།། །།ཀ་ཙོབོ་ནུ་ར་ས་ཁསཿ་ངོ། ཙན་དན་དཀར་༼༽།དམར་༼༽།ལྡོན་པའི་བསིལ་ 
གྲིབ་ན། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་༼“དང་ཐུ་མོ་༼༥ཅང་ཞི་ཐག་ཞན་གཉིས། །རིན་ 
ཆེན་བྱེ་རུ་༼མུ་ཏིག་༼“ིམུ་མེན་བརྒྱན། །༼༽ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལི་/༩ཤིའི་ 
དྲི་བསུང་འཕྲོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་འཛིན། །རྒྱ་མཚལ་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཅག་ལམ། དབང་བྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་འདོད་རྒུར་རོལ། །ཟུ་དུག(༡༡༽ བཙད་ 
༡ + སེ་འབུ་༼༡“།པི་ཡིང་༼༡༧།ཨ་གར་/༡\།བརྒྱད་དོ། ། 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་དུ་འབར། །དོམ་མཉྲིས༡༩།སིནྡྷ་ར་༼༢ཏ་ 
ཤིག་༼༢༡༽ཁབ་ལེན་༼༢༢ྣམས་སོ། དད ་ །། 
ཨ་རུ་༼༢༢།བ་རུ་༼༢༤༽སྨུ་རུ་༼༥ཤུ་དག་༼༢༥།མཁན་ཆུང་༼༢༧།ཧ་རི་རྟུ་ཀ་༼༢༨སྔོ་རྟག་༼༨༩༽ུ་ 
བཅས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འདྲེན།། གི་ཝཾ༼༢”གླ་རྩི༼༢༡བྱང་ 
བ་༼༢གདུག་བཏོན། གསེར་བྱེ་༼༣༢༽སྒོས་དཀར་༼༢༥༽སུག་སྨེལ་༢༥། ནད་མེད་དགའ་ 
བདེའི་རོ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཤིང་མངར་རོ་༼༥༽ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ 
ངང་དུ་གནས། །བསེསུ/༢༽ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲངས་ལྡན་སྨན། ། 
ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་དྲིལ། །ཐོ་རེངས་མངར་གསུམ་ཏིང་ 
ཁྲོལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གང་གིས་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་ཡུས་ལ་ནི། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
བསེན་ལ་སོགས་འབྱུང་བོ་དུང་། །ཉེས་དང་རྨ་དུག་མཛོན་དང་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་རྒྱ་རིད་བརྒྱལ་ལྐུགས་སྨྱོ། །ཞ་རེངས་མདོག་མི་སྡུག་ 
དང་དབང་པོ་ཉམས། །མི་བཟད་རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེན་གྱུར་པ། །འདི་ 
མིན་ཞི་བའི་ཐབས་གཞན་ག་ལ་ཡོད། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་ཁ་དོག་ཚེ་དང་ 
དཔལ། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་བློ་གྲོས་བདེ་བ་སྐྱེད། །གཞན་ཡང་བཅོས་རྡུག་ 
རྩ་ལ་བབ་པའི་ནད། །འདི་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར་རམ་ལྟག་སྤྲད་བཏང་། །རྩ་ 
དཀར་ལ་སོགས་བཅོས་གཞན་རྡུག་པ་ཡི། །ས་སྟེང་ནད་ཀུན་འདི་ཡིས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇོམས་སུ། །དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རེག་པ་མངོན་སུམ་པ། །རྨི་ལམ་བརྡ་ལ་རྐྱེན་བྱས་མ་ཏི་ཡི། །བློ་གྲོས་ 
ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའོ། །མངྒ་ལཾ། །མུ་དངུལ་སེང་ལྡེང་འབྲས་གསུམ་ 
བྲག་ཞུན་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བྲག་སྤོས་ཆུ་མ་རྩི། །སྒྲོན་ཤིང་སེ་རྒོད་ 
ཙན་དམར་མཛོ་མོ་ཤིང་། །སླེ་ཏེས་རེ་སྐོན་གཟེར་འཇོམས་རུ་རྟ་དང་། །ས་ 
འཛིན་སྐྱེར་པ་སྲད་དཀར་ལུག་ཆུང་བ། ། གྭ་དོར་གསུམ་དང་ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་ 
ཕྱེ། །གུ་གུལ་སོ་ཐོག་དུར་ཐོད་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །གསེར་རྡོ་སྦལ་རྒྱབ་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཐལ་བ་བསྟན། །གྲང་བར་དྲོད་གསུམ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ 
གསུམ། །ཆུ་སེར་ནག་པོར་བསིལ་གསུམ་ཧོང་ལེན་དང་། །བ་ཤ་ཀ་སྦྱར་ 
བཆུསྦྲངགིས་དྲིལ། །ཤ་བཀྲ་ཁྱེ་མ་ཟ་འཕྲུག་ལ་སོགས་དང་། །གཅོང་ནད་ 
ཕལ་ཆེ་སུར་ཡ་དྲེག་གྲུམ་མཛེ། །ཤ་པགས་རྩ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་ཟུག་ཛུའི་ནད། ། 
རྙོགས་ཚད་རྨ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་མང་གི །རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆུ་སེར་ནད་འདི་ 
ནི། །སྨྱོན་མང་འཛིན་པ་འཇིག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཡིན། །ཚུལ་དེ་འཇོམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །མི་བཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྙོགས་པའི་རྫིང་འདྲ་བར། །ཚུལ་འདི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་མཚུངས། ། 
ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུག་ཆུའི་རྒྱུན་འདྲ་བར། །འདི་ནི་གཉེན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྨ་ 
བྱ་ཡིན། །མདོར་ན་ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལས་གྱུར་ནད། །བཅོས་མང་རྡུག་ལ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དྲང་སྲོད་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་ཀླ་དབང་གི །གདེངས་ཀར་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས། ། 
ས་སྟེང་འགྲོ་བ་དག འ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས། ། རྩ་བ་ལྔ་དང་ འབྲས་གསུམ་སྨན་ 
མར་རམ། །ཡང་ན་དེ་སྟེང་བཟང་དྲུག་ཤིང་མངར་དང་། །དབང་ལག་དབྱར་ 
ཙྩཱ་དགུན་འབུ་པི་པི་ལིང་། །ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྲོ་མ་སེང་གེ་དང་། །ཅོང་ 
ཞི་འདམ་བཏགས་ཏིལ་འབྲུ་དཀར་ནག་ད་བྱིད་ལ་སོགས་པ། རྩངས་པ། ཐུག་རོན། ཁྱིམ་ 
བྱ། གཙང་ཉ། མཆིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་གང་རྙེད་དང་སྲམ་གྱི་མཇུག་ཏོ་སོགས་བསྲེ། མངར་གསུམ་ 
ཏིང་ཁྲོལ་སྦྱར་ལ་སྲོད་ཐོར་ཟ། །ཁ་སྐོམ་འོ་ཐུག་འབྲས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
བསལ། །བརྒྱད་ཅུའི་ལུས་ཀྱིས་བརྒྱ་ལ་རྩེན་གྱུར་ན། །དེ་བས་དང་པོར་ 
གྱུར་པས་ལྟ་ཅི་སྒོས། །སྲེད་པའི་རྟ་གདོང་མེ་དང་བདེ་བའི་ཆུ། །ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལ་ལྟོས། ། 

| རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བླང་བ། །ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་ 
གསོས། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། །ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་ 
རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩ་ 
ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཤུག་འབྲས་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་ 
པ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །སྦྱར་ཐབས་ཅོང་ཞི་བྲེ་ 
གང་ཞོ་གཅིག་ཆུར། །གདུས་པའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་རྩིག་མ་བཏོན། །ཤུག་འབུ་སོགས། 
བདུད་རྩི་བཞི་དང་བྲག་ཞུན་བྲེ་ཕྱེད་ཕྱེད། །གུད་གུད་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ཁྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་རེ། །འོ་མ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཆུ་བཅད་ལ། །བུ་རམ་སྦྲང་བྲེ་དོ་སྦྱར་སྣོད་ 
བཟང་བླུག །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་སྟེང་རྟག་ངུ་ 
དབང་ལག་ཨ་རུར། །བཟང་དྲུག་དང་ནི་བཅུད་སྨན་ཁ་ཚར་བཏབ། །ད་བྱིད 
དུག་ཐོན་སོགས། ཡི་དམ་གང་རུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །དྲངས་ཏེ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
དབབ། །སྨན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་བཟླ། །ཉཾ་དམ་ཟྫགག་ལོ་རེ་ 
ས་ཡ་ནའི་སྔགས་བཏགས་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། རཏྣ་སཾ་བྷ་བ་ཏཱི། 
ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཧྲཱིཿ ཀརྨ་བཛྲ་ཨཱ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དྲོ་གོང་རྒྱུན་བསྟེན་དངུལ་མ་བྱུང་ཙམ་བཅག །འདི་ཡིས་བཅུད་ལོངས་སྲོག་ 
གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། །རྒས་པའི་རྟགས་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུས་ལུས། །སེང་ 
གེའི་རྩལ་ལ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་སྟོབས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ 
ཤེས་རྟ། །ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ནང་གི་དབང་པོ་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ་འཆར། །ཕྱི་ཡི་ལུས་ལ་མཛེས་སྡུག་པདྨོ་བཞད། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །གྲང་ཆུའི་མང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་མེ་ནི། །མི་རྟ་ཁྱི་ཕག་ཐོད་ 
པ་ཉ་སྲམ་རུས། །ཅོང་ཞི་བྱ་རྡོ་གོ་བོའི་བྲུན་དང་ནི། །རྡོ་དྲེག་ཏ་ཙ་ཨ་རུ་བཙན་ 
དུག་དང་། །དུང་མགྲོན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཡ་བཀྟ། །ཞིབ་བཏགས་འོ་མའི་ 
ཞག་གིས་འདག་པ་བྱ། །མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་བྱས་ལ་སྐམ་པའི་ཚེ། །རྫར་ 
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བླགས་དུ་བ་མ་ཤོར་ནུས་བསྲེགས་ཐལ། །བཟང་དྲུག་སྟར་བུ་ལྕགས་ཕྱེ་ཨ་ 
རུས་བཞུས་པ། ཚ་བ་ལྔ། །སེ་འབུ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་བྲི་ཡདྒྭ། །སྲད་རིགས་སྒུ་ 
རུ་ར་རྣམས་ཁ་ཚར་སྨན། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཐལ་བ་ཚད་ལྡན་ 
དང་། །དྲག་འདུལ་དངུལ་ཆུ་ཞུགསྒྲོ་ནུས་བསྲེགས་ཐལ་འདི་རངམངཟོག གྲོགས་ 
ཀྱི་སྨན་ཡིན་རྩ་བའི་ཐལ་སྨན་གྱི། །སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཁ་ཚར་སྨན་ཡིན་ལ། ། 
ཁ་ཚར་སྨན་གྱི་སུམ་ཆ་གྲོགས་ཀྱི་སྨན། །ཚད་ལྡན་སྦྱར་བས་ཆུ་སེར་མཛེ་ 
ནད་དང་། །སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་འོར་སོགས་གྲང་གཅོང་རིགས། །དམུ་རྫིང་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡང་། །བསྐལ་པའི་མེ་དང་ཉེ་བའི་ཟིལ་པ་བཞིན། ། 
མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཐལ་སྨན་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཁོགས་ནད་གཅོང་གི་བཅོས་ 
རྡུག་ལོག་གནོན་ཡིན། །སྦྱར་ཚད་ལག་ལེན་སྡེབ་ཚད་ཉམས་ལྡན་ན། །ཤ་ 
པགས་རྩ་རྒྱུས་དོན་སྣོད་ལ་ཞུགས་པའི། །ཆུ་སེར་བད་ཀན་མ་ཞུ་གྲང་ནད་ 
དང་། །དམུ་སྐྲན་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྡེ་འདི། །སྔོན་མེད་མ་ཏིའི་བློ་ 
མཚོ་དྭངས་བ་ལ། །ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ཟླ་སྐར་བཀྲ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་ 
བ་སེལ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས། །དགེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
འདི་ཆུ་སེར་གྱིས་ལུས་གསོབ་ཅིང་སྐྲང་བ། མིག་ལྩིབས་དང་གདོང་སྐྲང་བ། སྐད་ལ་ཆུ་སེར་གཡོ་བ། ། 
གྲང་བའི་རྨ་ཐོར་ཟ་འཕྲུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ལུས་ལྟོད་པ་སྤོས་ལ་རུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་ཅིང་སྐེམ་ལ་རིད་པ་དང་མཁྲངས་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཨ་གར་སྟིང་ཞོ་ཛཱ་ཏིཅུ་གུར་ལི། །འབྲས་གསུམ་མ་ནུ་རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཤིང་ 
ཀུཧཱགུ་གུཁཝ་ཤ་ཆེན་ཙན་ཏྟན་ཧཏཾསྟ། སླ་ཞྭང་ཁེན་བོང་དཀར་ཏགྲ་ཤ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། །གླ་རྩི་རེ་སྐོན་ཚེར་སྔོན་བྲག་ཞུན་དང་། །བ་ཤ་སྐེ་ཏྲེས་སྒང་ཐོག་འཛིན་ 
པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཆ་བསྐྱེད་གི་ཝཾ་ཡན་མང་ཞིང་། །དེ་མན་ཆ་ཞུང་སྦྱོར་བ་ 
ཚད་ལྡན་པ། །ཀོ་བྱི་སྙིང་སྣ་སྦྱོར་སྣོན་བཅསྲ་སྨན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ། ཕལ་ཆེར་ 
བཟི་ཕྲི་བ་སོགས་ཞལ་ལས་ཉན། པ་ཡི། །ཨ་གར་རྡོ་རྗེ་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །ངན་ཁྲག་ 
སྟོད་རྒྱས་རླུང་ཁྲག་འཐབ་པ་དང་། །དབུགས་འཐུམ་དབུགས་རྒྱངས་འགྲམ་ 
འཁྲུགས་རླུང་གིས་འབུད། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་མཚོ་རླབས་བཞིན། ། 
གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་འདི། །སྔོན་མེད་མ་ཏིའི་བློ་མཚོ་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ་འདིའི། །ཡོན་ཏན་གླིང་ 
བཞིའི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། ། ༈ རྣ་བ་འོན་པར་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག་ཆུ། ། 
རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་རུ་རྟ་གླ་རྩི་ དང་། །ཤིང་ཀུན་ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་ཁ་རུ་ཚྭ། །བཅའ་ 
མར་ཚ་བསིང་ལྕུམ་ཁུར་གདུས། །ར་ཐུག་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་རྣ་བར་བླགས། ། 
རྣ་ནད་གཡའ་སྐྲང་སྒྲ་བཅས་རྣག་འབྱུང་དང་། །སྲིན་དང་རླུང་སོགས་ནད་ 
དང་འོན་པ་ལ། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་ཕན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ། །མ་ཏིས་གསར་ 
སྤེལ་རྣ་སྨན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། ༈ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རོ་ཙའི་སྨན་སྦྱོར་ནི། ། 
ཅོང་ཞི་སྦལ་རྒྱབ་དཀར་པོ་ཞིབ་བརྡུང་ལ། །འོ་མར་གདུ་ཞིང་རྒྱ་ཚྭ་ཞད་ཙམ་ 
བཏབ། །ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་པ་ཚན་དང་པོ། །མཆིལ་ཀླད་དེ་ཕོ་ཕུག་རོན་ 
ཕོ་ཡི་ཤ །ད་བྱིད་རྩངས་པ་གཡེར་མ་ཐུག་འབྲས་ནི། །སྣ་ཚོགས་འོ་མར་མ་ 
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ཚིག་དལ་བུས་གདུས། །ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་པ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ལུང་ 
ཐང་གོ་ཡུ་དང་ནི་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཤིང་མངར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པ། །ཞིབ་འདུལ་ཕྱེ་མ་ཁ་ཚར་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ ་མ་སེང་ 
གེ་དང་། །དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་དབང་པོའི་ལག་པ་དང་། །མོན་སྲན་གྲེའུ 
སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་རྣམས། །འོ་མར་གདུས་པ་རྩ་བའི་སྨན་གསུམ་པ། །དེ་ 
ལྟར་འོ་མར་གདུས་པའི་སྨན་ཚན་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཁ་ཚར་སྨན་ 
བཏབ་ནས། །གྲོག་སྦྲངརབ་སྟེ་མ་རྙེད་བུ་རམ་དང་། །སྦྲང་རྩི་གང་རུང་རྟ 
རུ་བཏབ་པར་བྱ། །རྟ་ཡི་སྨན་ནི་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། །སྨྲན་རྣམས་འདྲེས་ 
ངེས་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་སུ། །རིལ་བུ་སེ་ར་རུས་ཙམ་དྲིལ་བ་དེ། །ནང་ 
པར་ལྟོ་སྟོངས་དུས་སམ་གང་འདོད་དུ། །རིལ་བུ་རེ་རེའམ་ཉམས་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཟའ། །རོ་ཙའི་སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤེལ། །འཚོ་བྱེད་ཨ་ཇི་ཏ་ཞེས་གྲགས་པ་གྲེས་མ་མིན་ཡིས། ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྨན་གྱི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས། །ཕན་ཡོན་ལག་ཏུ་བླང་ 
བས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཁ་སྐོམ་འོ་མ་བཏང་ཞེས་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །ཅིརྟ་སུ་ 
ལེན་༔ སྦྱར་བ་བསིལ་ཆབ་བཞི་པ་འདིས། ཀ་རས་ཁ་བླངས་ཀྱང་རུང་། ཡ་མ་ 
ནག་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སེལ། །ས་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་རྷཱིས་བྲིས་སོ། ། ༈ སོ་སྨན་ཟབ་མོ་ཀུན་བསྡུས་དྷཱི་ཡི་ལུགས། ། 


309 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཅོང་ཞི་རྒད་པོ་མེར་བསྲེགས་ཅུ་གང་ཆུ་ནང་བཏུལ་བརྡོ་རྗེ་ཆུཞེས་བྱ་སྟེ་སྨན་མཆོག་ 
ཡིན་ཞིང་སོ་སྲ་བར་བྱེད་པའོ། །དོམ་མཁྲིས་ཚགས་དམ་བྱེད་རྒྱ་སྐྱེག་དང་། །རྙིལ་མི་འཆད་ 
པ་དང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །གླཱ་ཤྩི་སོ་སྲིན་འཇོམས། རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ནི་ལྟ་བ་དང་རི་འཛིན་བྱེད་ 
དོ། །ཤིང་ཀུན་གྱིས་རླུང་སེལ་དང་། །ཁ་རུ་ཚཱ་བད་ཀན་སེལ་དང་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གིས་ 
ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་ལོ། །ྱི་ཏང་ག་ཧྲིན་ཕེལ། ཡུག་གི་མིག་འབྲས་སོ་དཀར་བར་བྱེད་གོ་ཡུ་རྙིལ་ 
དམ་པའོ། །ཡུ་གུ་ཤིང་། །གིས་རུལ་བ་གཅོད། མཚུར་ནག་གིས་རའདྲི་འབྲུད་གླང་ཆེན་ 
ཤ་སོ་ཚོགས་དམ་པའ་བྱེད་དང་སྤྲོ་་ཕུག་རོན་བུན། །ཁདྲི་བསྲུང། དེ་སྟེང་པི་ལིང་ཧ་ 
ཤིག་སྨན་སྒ་སོགས། །ཚཱ་ལ་ཆུ་བཅད། ཆ་མཉམ་སྤྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་ར་ཕག་གམ། ། 
ཁྱད་པར་ལུག་ཚིལ་དང་སྦྱར་རྙིལ་དང་སོར། །ཐོ་རེངས་དུས་ལ་སོགས་པར་ 
བྱུགས་བྱས་ན། །སོ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཐོད་པ་སོ་ཁྱེར་ཡིན། །རིལ་བུ་རེ་རེས་ 
ལོ་རེ་ཕྱིར་ལ་བརྟན། །ལན་བདུན་བསྐྱར་འགྲུབ་ཡུན་བརྟན་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི། །ཐབས་འདི་སོ་སྨན་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། ཏྟ 
ཡིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༈ ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་ལི་ཤི་དང་། །རུ་རྟ་ཨ་རུ་སྲོ་ལོ་རྒུན་འབུམ་ 
དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཅུ་གང་བརྒྱད་པ་འདིས། །སྟོད་འཁྲུགས་གྲེ་བ་སྐད་ 
འགག་ནད་ཀུན་སེལ། །དབྱངས་སྟན་མགྲིན་པ་བདེ་བའི་སྨན་མཆོག་སྟེ། ། 
དབྱངས་ཅན་དཔྱིད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཞེས་སུ་བརྡོད། །དྷཱིས་སོ། ། 

༈ རྟག་ངུ་ཨ་བ་ལྕགས་ཕྱེ་མདུང་དཀར་པོ་རྩེ་དང་། །ཤིང་མངར་ལྔ་པོ་ཆ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
མཉམ་རྩལ་མོ་ཀ་ར་ཡིས། །རྟ་བྱས་བཏང་ན་མིག་གི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ཐོ 
རེངས་ལྟོ་སྟོངས་དུས་སུ་ཆུ་སྐོལ་ལམ། །ཞུན་མར་གྱིས་དབུལ་ལྷ་མིག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། །རང་། ༈ ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་སེར་ནག་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །བྱི་ཏང་ 
བདུན་པ་ཤ་ཚིལ་སྦྱར་བ་བདུག །སྲིན་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །རང་། ཡང་། བཙན་དུག་ཤུ་དག་མུ་ཟི་སེར་ནག་དང་། །བྱི་ཏང་མ་ 
རུ་ཙེ་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ། །དཱ་བ་ལང་ཐང་ཙེ་སྦྱར་ཤ་ཚིལ་གྱིས། །དྲིལ་བ་སྣར་ 
བདུག་ཡ་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རང་། རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་སོགས་ 
དུས་བཟང་ལ། །བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ངུ། །རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་ 
བཅས་པར་བཏུས་ནས་སུ། །དེ་ཕྲལ་རླན་བརྡུང་ལེགས་པར་འཐེམ་བྱས་ 
ལ། །གྲིབ་མ་དག་ལ་བསྐམ་པ་སླར་ཡང་ནི། །ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་ཡུལ་རེ་རེར། །མུ་ཟི་སེར་མོ་ཐུ་ ་རེས་ངར་བླད་ལ། །ཆང་བཟང་སྟིང་ 
ཁུས་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱ། ༔ །དེ་སྟེང་འབྲས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཞོ་ལྔ་ 
རེ་དབང་ལག་ཞོ་ཝ་བཟང་བོ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་རེ། སྙིང་ཞོ་ཤ དང་བྲག་ཞུན་༔ 
ཅོང་ཞེ༔ དང་། ཤུག་རེ་རེ་ནས་སྐར་ལྔ་འབྲུམ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་སྟེ། ། 
བྱཅུ་དུག་གྲངས་ལྡན་སྨན་མཆོག་རྩི་བཞིན་བཏགས། །བློ་དངཕུས་བཅུད་ལའང་ 
ཤུ་དག་དཀར་བོ་བསྣན། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་པི་པི་ལིང་བསྟན་རྟག་ངའི་ཕྱེད་ཚད་སྨན་གཞན་བྱ། བུ་རམ་ 
སྦྲང་རྩིས་རིལ་ཐུ་ ལ་བྱས་ནས། །འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚད་ལྡན་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཞིང་ཐོ་རེངས་སོགས། །བསྟེན་བྱས་རླུང་སྦྱོར་བྱ་ཞིང་འཇམ་རླུང་ཐུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅུན་བཟུང་། སྤྱི་བོའིཨོ་དཀར་པོ་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྲིད་ཞིའི་བཅུད་འདུས་བདུད་ 
རྩིས་ལུས་གང་བ་དང་། འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་རྔུབ་ཅིང་ལུས་གང་བ་དང་། འབར་འཛག་དང་བདེ་བ་ 
སྒོམ་པ་དང་། བླ་གནས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་སོགས་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དམིགས་པ་གཟབ། ཁམས་ 
ཀྱི་སྟིགས་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སུ། །ཡིད་འོང་ལྷ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ལུས་ 
སུ་ནི། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚེ་ དང་ལང་ཚོ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བཅུད་ ལེན་ ཀུན གྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩིའི་མཆོག དྷཱ 
ཡིག །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ འཁྱིལ 'བའོ། ། 

! :ཆན་ནད་གཙོར་གྱུ་ར་ནདུ་རིགསྔ་ཀུན་འཇོམསུ་། །ཉུགསྟ་བྱེ་ཨཱ་ 
རུས་བཞུས་པཿབྲག་ཞུན་ཊཱཁ་ཁུར་རམ་་རྙད་ན་བལ་ཐུར' པྲི་ཡངྒུ།  ཅོང་ཞིཊ 
མ་ནུ] རུ་རྟ བདུན་པ་འདི། །ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་མཆིན་ནད་དང་། ། 
དུག་དང་སྦྲག་པོ་གློ་ཐུར་གཟེར་གྱི་རིགས། །མདོར་ན་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་ 
གང་ལ་ཡང་། །བརྟག་པ་མི་དགོས་བཏང་བས་ཆོག་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཡིན་ལག་ཏུ་ལོངས། ངྷཱི་ཡིས་ཌཱ་ཀི་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྲིས། །འདི་ 
ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད། ། ༈ ཨ་གར་ཀོ་བྱི་ལ་དང་ཨ་རུ་ར། ། 
རུརྟ་སྤོས་དཀར་ཚེར་སྔོན་གུར་གུམ་དང་། །ཏང་ཀུན་བཅས་ལ་འཆི་མེད་ 
ཨར་བརྒྱད་ཟེར། །སྦྱོར་བ་གང་འོས་སྦྱིར་ཤ་ཆེན་བཟང་། སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་། གཉན་ལ་གླ་ 
རྩི ཁྲག་ལ་བ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་བསྟན། སྟོད་འཚང་ཕྲལ་དུ་སེལ། །སྟོད་ཀྱི་རླུང་ཁྲག་ 
ཞཐུགས་པ་ཡས་གྱུར་བའི། །ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་བདུད་རེ་དླིས་སྦྱར་དགེ ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


༈ ལི་ཤི་ཛྲ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ཤ་དང་ནི། །གོ་ཡུ་ཨ་གར་ཤ་ཆེན་ཤིང་ཀུན་སྦྱར། ། 
སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སེལ། ། 

༈ བཞུ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དཀར་པོའི་དབུས། །བྱང་ཐུལ། བཤིག་བྱེད་ཁྲོ་ཆུའི་རྦ་ 
རླབས་འཕྱུར། །སྟར་ཞུན། གཅོད་བྱེད་ཐོག་གི་ཟེར་མ་འཁྲུགས། །རྡོ་ཐལ་ཚེས་ 
ངེས། ཕོ་བའི་བེ་སྣབས་མཁའ་ལ་འཕོང་། །སྐྲན་གྱི་བྲག་རི་ཐལ་བར་རླག ། 
གྲང་རྣག་མཚོ་མོ་གཏིང་ནས་སྐེམ། །ཁོང་འབྲས་རི་བོ་རྩེ་ནས་བསྟིལ། །བྱ་ 
སླ་དོན་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གསང། །མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། ༈ གླ་སྒང་ 
རྟུར་ཨེ་ལ་སུག་སྨེལ་དང་། །རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་སྣྱར་བས་ཆང་དང་རྣག །སྐོག་ 
དྲི་འཕྲོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུང་། ། ༈ ཚ་བ་གསུམ་དང་བ་ལུ་ 
ཤིང་ཚ་དང་། །སུག་སྤེལ་གོ་སྟོད་བདུན་དུ་སྦྱར་བ་འདི། །སྤོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་ལ་ཡི་ག་འབྱེད། །ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་གྲང་སེལ་ལུས་སྟོབས་བརྟས། །ཡིད་ 
འོང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིདྷཱས་སྦྱར་དགེ། །འདི་ལ་དམར་ཚེ་མང་པོ་གཞི་བྱས། ། 
ལོ་མ་ཅུང་མང་ཁ་ཚར་བཏབ། སྨན་གཞན་གསུམ་ཡང་ཉུང་ཙམ་བྱ། ཟས་ 
གང་ལའང་ཚྭ་དང་སྦྱར། དེ་སྟེང་ཤ་ལ་སྒོག་པ། གཡེར་མ་བསྣན་ན་བཟང་། 
༈ སྦྱར་དུག་ནད་ལ་ཐེངས་ཆོག་བདུད་རྩི་ནི། །ཡུག་ཤིང་ཏིག་ཏ་རེ་རིགས་ 
གསུམ་རལ་སྤང་རྩི་དང་། །འོམ་བུ་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་རྒྱ་གརམ་བོང་ང་དཀར། ། 
ཙན་དན་གི་ལོ་ཅུང་ཟད་ཨ་རུ་ཚད་ལྡན་སྦྱར། །རྩ་ལ་བབན་དོམ་མཁྲིས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བྱ། །སྨན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིའི་གི་ལཾ་ཆེར་མ་རྙེད་ན་ཅུང་ཤུང་ཆོག ཨ་རུ་མང་ 
ཙམ་བྱས་ན་ལེགས། དེ་མིན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆ་མཐོ་ཅུང་མང་སྨྱག་སོ་མ་ར་ཙ་དཔའ་སེར་བཅས་བསྟན་ 
ཀྱང་རུང་རྒྱུན ༈བརྟེན་སྦྱར་དུག་ནད་ཀུན་དྲུངས་ ནས་འབྱིན། །ཁྱད་པར་དུག་ 
གི་ ཚ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇོམས། །གྱུར་དུག་དངོས་དུག་དུག་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ། །མན་རྒྱུད་སྔོ་སྦྱོར་གཞིར་བཞག་སྦྱོར་སྣོན་བཅས། །དུས་ཚེས་དགེ་ 
བར་མི་ཕམ་པ་ཡིས་བཀོད། །ཚ་བ་ཆོམ་དང་དུག་ནད་འདུས་པ་ན། །གོང་ 
སེང་ཨ་རུ་ལུམ་རྩ་དུར་བྱིད་དག །བསྟན་པབ་སྦྱོངབྱ་སྨན་གྱི་ནུས་བསྐྱེད 
ཕྱིར། །དུག་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་བྱ། ། 

༈ གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་བྱི་ཏང་ཀ །མ་རུ་ཙེ་དང་རུ་རྟ་མཚལ་ 
རྒོད་བཅས། །ཡ་འཇོམས་ ཏོམ པོ་བདུན་ འདིས་ཚ་དབལ་ ནི། །མེ་ 'ལྟར་ 
འབར་བའི་ཡ་མ་ནག་པོ་གསོད། །དཱིས་སོ། ། ༈ ཙན་དན་དམར་པོ་སྐྱུ་ 
རུ་བ་ཤ་ཀ །ཧོང་ལེན་རུ་རྟ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཙན་དན་དྲུག་པས་ཁྲག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩི་དྷཱིས་སྤེལ་བའོ། ། ༈ ཁྲག་ 
ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་ནི། །གི་ཝཾ་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ ། 
ཏིཀྟ་བྲག་ཞུན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་མེ་ཉོང་ཞི་འབྲི་མོག་མ་ནུ་དང་། །ཅུ་ 
གང་སྒུ་རུ་ཤིང་མངར་རེ་སྐོན་པ། །ཙན་དན་དམར་པོ་མཚོ་མོ་ཤིང་དང་ནི། ། 
ཧོང་ལེན་སྟར་ཐུ་ཀ་ར་ཆ་བསྐྱེད་པ། །གི་ཝཾ་དགུ་སྟེང་ཁྲག་འཁྲུགས་ཀུན་ 
སེལ་སྨན། །བསྣན་འདིས་མཆིན་པ་སྣད་འགྲམས་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས། །མཆིན་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཚད་བད་ཀན་སྒུག་པོ་རྒྱས་པ་སོགས། །ཁྲག་འཁྲུགས་ཁྲག་ནད་མཚོ་རླབས་ 
ལྟར་འཕྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་འཇམ་པས་ནད་མི་དཀྲུགས། །གཏར་ 
དགོས་ནད་ལ་གཏར་ཁའི་གོ་ཆོད་འགྱུར། །འདི་སྟེང་ཞུ་མཁན་ཚོས་བཙོད་ 
སེ་ཏྲེས་དང་། །ཀརྨ་ཀ་རི་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནི། །སྲོ་ལོ་དམར་པོ་དང་བཅས་ 
ཉི་ཤུ་བདུན། །ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་དང་ཁྲག་ནད་རོལ་ཏུ་ལྟག །སྟོད་འབམ་ 
གློ་རྡོལ་སྨུག་པོའི་ཚ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་རིགས་ 
ལ། །སླེབ་ཆོག་བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་འདི་ལྡན་ན། །ཞྲག་ཅེས་གདུག་པའི་ 
ནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐ། །དེ་སྟེང་ཨ་རུ་བ་རུ་ཨ་ག་རུ། །ལི་ཤི་བསྣན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་ཞིང་འཕྲོད། །ཉེས་པ་གསུམ་ཀ་གང་ཡང་སེལ་བར་བྱེད། །དགེ་ 
དགེ ། ༈ འབྲས་གསུམ་བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞུན་ཨ་ག་རུ། །མ་ནུ་ག་བྲ་ 
སླེ་ཏེས་སྒ་སྐྱ་དང་། །རེ་རལ་གསེར་མེ་སྐྱེར་ཤུན་བ་ཤ་ཀ །ཏིཀྟ་ཀྱི་ལྕེ་འབྲི་ 
རྟ་ས་འཛིན་དང་། །ཤིང་མངར་ལྕམ་པ་ཚོས་བཙོད་ཞུ་མཁན་དང་། །སེ་རྒོད་ 
ཕག་ཁྲག་ལྕུམ་རྩ་སྤ་འབྲུར་བཅས། །སྡུད་ཐང་ཉེར་ལྔ་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ 
འདིས། །དུག་དང་ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་སྨྲག་པོ་འབམ། །ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག །སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་རྩ་ཡན་ལག །གང་དུ་ 
བྱེར་ཀྱང་ངེས་པར་སྡུད་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ལག་ཏུ་བླང་བས་ 
གསལ། །སྡུད་སྨན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་མེད་འདི། །རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐུར་བརྟེན་དྷཱི་ཡིས་སྤེལ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་བླ་བཞིའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
ལའོ། །གི་ཝཾ་ཨ་གར་འབྲས་གསུམ་ཙན་དན་གཉིས། །ཅུ་གུར་ཨུཏྤལ་གསེར་ 
མེ་བ་ལེ་ཀ །མ་ནུ་འུསུ་བྲག་ཞུན་བྲི་ཡང་ཀུ། །ཏིབྟ་རེ་སྐོན་ཀརྨ་ཀ་རི་དང་། ། 
ླེཏེས་རུརྟསྤོས་དཀར་སྟིང་ཞོ་ཤ །ཚེར་སྔོན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །གླང་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ཉེར་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ། །སྟོད་ནད་སྨད་དུ་འབེབས་པའི་དམ་ 
པ་སྟེ། །འབམ་གྱི་རིགས་ལ་ཐེངས་ཆོག་བདུད་རྩི་ཡིན། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཛཱཏི་ལི་ཤི་བསྣན། །གཉན་ཤས་ཆེ་ན་གླ་རྩི་གུ་གུལ་དང་། །སྟུག་ཤ་ཤ་ཆེན་ 
བཞི་བསྣན་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །སྟོད་འཚང་གློ་བུར་གྱེན་བརྒལ་ཀོ་བྱི་བསྣན། ། 
འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་དྷཱི་ཡི་བློ་ལས་བྱུང་། །འདི་དང་སྡུད་སྨན་སྤེལ་བས་འབམ་ 
འབེབས་ངེས། །འབམ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ནས་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར་དུས་གཙོ་བརྒྱད་ 
ཆེར་བྱ། དེ་སྟེང་ཀོ་བྱི་སྤུ་ཅན་དང་ཨར་ནག་ཅི་མང་བསྐྱེད་ལ་འབུང་། ། 
འདི་དྷཱི་ཡི་ལུགས་སོ། །ལར་ནད་སྒང་དུ་ཕབ་པའི་གཙོ་བོ། ཨ་གར་རིགས་ 
གསུམ། རུ་རྟ་སྤོས་དཀར། ཚེར་སྔོན་ཀོ་བྱི་རྣམས་ཡིན། སྟུག་ཤའང་བཟང་ 
འདྲ། ༈ གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་རྒྱ་ཚྭ་གསེར་བྱེ་དང་། །སྡེག་སྲིན་ཆུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་རྡོ་དྲེག་དམར། །རྡོ་རྒྱུསསྡང་སྤོས་གཟེ་མ་བྲེ་ག་པ། །ཏིལ་དཀར་ 
ཏིལ་ནག་ཟི་ར་དཀར་ནག་དང་། །ཤིང་མངར་ས་འཛིན་ཧ་ཤིག་སེང་ལྡེང་ 
དང་། །ལི་ཤི་ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཕྱི་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གཙོར་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

བྱས་ལ། །འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །གཟེ་ལྕམ་རྡོ་དྲེག་སྤང་ 
སྤོས་གླ་རིལ་དང་། །ཆང་གིས་ཉེའུ་བཅས་པས་ཡུམ་བྱས་པས། །ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནང་རྩ་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ། །གཞན་ཡང་ཤ་རུས་སོགས་ཀྱི་ནད་ཀུན་ 
འདོན། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དྷཱིས་བཏུས་པའོ། ། ༈ ཨ་གར་ 
འབྲས་གསུམ་ཛྭ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ཤ །ལི་ཤི་རུ་རྟ་བདེ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཞེས། །རྟེན་ 
སྙིང་འབུམ་གྱིས་བསྔགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཟའ། །རླུང་ལྔ་ནད་དུ་གྱུར་ཚད་འདིས་ 
སེལ་ཞིང་། །འདུ་བ་ལེགས་སྟོམ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེར་འགྱུར། །རླུང་འབྲུགས་ 
གསོ་དཀའ་ངོས་མ་ཟིན་ཀུན་སེལ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
་ ། 

༈ ཨ་གར་ལི་ཤི་རུ་རྟ་ཨ་རུར། །བྱི་ཏང་མ་རུ་གུར་གུམ་སྟིང་ཞོ་ཤ །སྒྱུ་རུ 
སྦུར་བུ་སྟིང་ྙིན་རྙིང་གི་ནད། །ཁ་ལེ་ནག་ཐོ་ཡ་སོགས་སེལ་ཐར་བྱེད། ། 
སྙིང་གི་ཚ་སྲིན་མེ་འབར་འདི་ཡིས་ཐུབ། །གྲང་བའི་སྲིན་ལ་འདི་སྟེང་ཛྭ་ཏི་ 
དང་། །ཤིང་ཀུན་བསྣན་བཏང་འཁྱུག་ཅིང་རྒྱུག་པ་ལ། །ཀོ་བྱི་ལ་དང་ལང་ 
ཐང་ཅེ་ཡང་བསྣན། །གང་འཕྲོད་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པས་འགྲུབ། ། 
དྷཱིས་སོ། ། ༈ ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ཧོང་ལེན་དང་། །བ་ཤ་ཀ་ 
དང་ཀོ་བྱི་རུ་རྟ་དང་། །སྤོས་དཀར་ཨ་ག་རུ་དང་ཨ་རུ་ར། །བྱི་ཏང་མ་རུ་ 
ཏིགྟ་བཅུ་གསུམ་སྦྱར། །ཡ་མ་ནག་པོ་རླུང་ཁྲག་སྟོད་རྒྱས་སེལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྡོརྗེའི་བྲག་ཏུ་དྷཱིས་སྦྱར་དགེ། །བསིལ་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་གླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒང་དང་། །སྤང་རྒྱུན་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡུད་པ་སྐད་འགག་གྲེ་ 
བ་ཚ་བ་སེལ། །གྲེ་ཚད་ཆེ་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། །ཚར་བོང་བསྣན་ 
བྱ་སྨན་འདིས་སྐད་ཀྱང་བདེ། །ཡང་ན་ཅུ་གུར་ལི་ི་ཙན་དཀར་བསིལ་བཞི་ 
དང་། །ཤིང་མངང་ཀར་ར་ཡུག་ཐང་རྒུན་འཐུམ་མངར་བཞི་སྡང་རྒྱན་དང་། །སྲོ་ལོ་ 
ཚར་བོང་གླ་སྒང་ལྡུམ་བཞི་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་པ་འདིས་གྲེ་ཚད་ཡུད་པའི་ནད། ། 
ཀུན་སེལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། ། 

༈ སྙིང་ནད་གསོ་དཀའི་སྨན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། །བཙན་དུག་བཟང་པོ་ 
འབྲི་ཚིལ་མ། །མྱོས་བྱེད་ཉིང་ཁུའི་ནང་དུ་སྡང་། །བཞིའམ་དྲུག་འགྱུར་ཨ་ 
རུའི་ཤ །ལྟན་གཅིག་འདྲེས་ངེས་འདམ་འཐག་བྱ། །ཨ་གར་ཛྭ་ཏི་ལི་ཤི་ 
དང་། །སྙིང་ཞོ་སུག་སྨེལ་གོ་ཡུ་དང་། །ཤུ་དག་གླ་རྩི་རུ་རྟ་རྩ་བའི་སྨན། ། 
འདི་ཡིས་སྙིང་ནད་དྲུངས་ནས་འདྱིན། །དེ་སྟེང་རླུང་ལ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཁ་ 
རུ་ཚ་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །སྒ་སྐྱ་བསྣན་ན་ལྷག་པར་འཕྲོད། །སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ 
མ་རུ་ཙེ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བར་སྒྱུ་རུ་ར། །ཙན་དན་དམར་པོ་བྲག་ཞུན་དང་། ། 
གུར་གུམ་བསྣན་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་དྷཱིས་སྤེལ་དགེ ། ༈ ལྷན་ 
སྱེས་སྲིན་བུ་གདོན་ཤུགས་ཅན། །སྟོད་སྨད་གར་རྒྱུ་ཟུག་ཆེ་ལ། །ཤུག་པ་ 
ཚེར་ཅན་གདུས་ཁུ་ནི། །ཕོར་གང་ལ་སོགས་འཐུང་བས་ཕན། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ 
ཀྱང་མི་གནོད་འཇམ། །ཤུག་འབྲུའི་ཁུ་བ་བཏང་བ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཤུགས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྲིན་སྲེལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཚབས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཆེར་ཤུག་ཁུ་ཕོར་གང་དུ། །གུ་གུལ་ཤུ་དག་ཐུན་ཆེན་བཏབ། །གླ་རྩི་སྟག་ 
ཤའང་བལྟ་ཞིང་བཏབ། །གཉན་འཇོམས་སྔགས་བཏབ་བཏུང་བས་ཕན། ། 
ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ནད་གཞི་ཞི། །འདི་ནི་སྲིན་ཐུས་རང་མནར་དུས། །ཉམས་ 
སྱོང་ལ་བརྟེན་དྷཱིས་སྤེལ་དགེ ། ༈ བདུད་རྩི་བརྒྱད་སྦྱོར་བཞུགས། །ཅོང་ 
ཞི་ཆུ་རུག་ཤང་དྲིལ་སྨུག་པོ་དང། །ཐྲག་ཞུན་ཆུ་མ་རྩི་དང་སྒྱུ་རུ་ར། སྤྱི 
བཞུར་གུར་གུམ་བརྒྱད་པོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ས་ཆུ་ངན་པ་ལུས་ལ་མི་འཕྲོད་ 
པའི། །ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་སྨན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ན་ཆུ་ནད་འབྱུང་མི་སྲིད། ། 
དེ་སྟེང་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ད་ལིས་དང་། །སེ་འབྲུ་སྦྲལ་དཀར་ཤ་བཅས་གདུས་ 
ཐང་བཏང་། །དུག་བག་ལྡན་ལ་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དང་། །རེ་རལ་བསྣན་ 
བཏང་ཆུ་དང་འབམ་མངོན་ན། །ག་དུར་ལྕམ་པ་བྱེའུ་སྲད་བསྣན་ལ་གཏོང་། ། 
དེ་སོགས་རིགས་མདའ་སྦྱར་ན་ནད་པ་དང་། །ནད་མེད་འགྲོ་བ་མང་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འགྱུར། །འདིའི་སྔོ་སྨན་རྣམས་ལོ་དུས་མ་རྙིང་པར་གསར་བརྡེ་དགོས་ 
སོ། ༈གཡང་འཁྱིལ་ཆོས་གྲུར་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་ 
པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ༈ སྨན་རྒྱལ། ཨ་རུའི་མཆུ་ནི་ཁོ་ན་ 
གཙོ་བོར་བྱ། །ཟླ་བ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་གཡའ་ཀྱི་དང་། །ལྕུམ་རྩ་རེ་སྐོན་ 
མ་ལུས་ཞི་བར་བྱེད། །ཞི་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་སེལ་འདི་ཡིས་སྦྱོང་། །སྦྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་རྣོ་ལ་འཇམ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་གཏིག་ 
པ་ལྟར། །མྱུར་དུ་ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ཐུར་དུ་སྦྱོང་། །གྱེན་བརྒལ་ནད་ 
དཀྲུག་ཡིད་ག་སྡར་བ་སོགས། །དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འཇམ་པ་ 
ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །རང་ལུས་འདུ་བ་འཁྲུགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རིག་རྩལ་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་དེ་མ་ཐག །འདི་འབྲས་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་ནི། །མངོན་གྱུར་སྲོག་འཚོའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱིན། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་ཉིད་འདྲ་ཞིང་། །ཞྲག་མཁྲིས་གཙོར་ 
གྱུར་ནད་ཀུན་ཞི་སྦྱོང་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ། 
འདི་སྟེང་ཆུ་རྩ་བསྣན་པས་དྲུག་པའམ། །འབུ་སྐྱོག་བསྣན་ཏེ་བདུན་པའང་ 
སྐབས་སུཤིས། །མི་ཕམབློ་གོས་དི་མེད་ཁུདཆོས་དགེ ། 

༈ ཨ་རུ་ཚྩུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་ཅོང་ཞི་སྐག །རུ་རྟ་སུག་ཆོས་སྟར་བུ་འགག་ 
སེལ་བརྒྱད། །དྲི་མ་འགག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག །ཐུ་དང་ཤ་མ་འཐོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི། །སྨད་འགག་ཚ་གྲང་མེད་སེལ་ལུས་བདེ་སྟེར། །དེ་སྟེང་ 
སྦྲལ་ཤ་དུང་ཐལ་རྡོ་བ་ནུ། །བསྟན་ཏེ་ཆང་སྦྱར་དགོང་དུས་བཏང་ཡང་ཟབ། ། 
གྲང་ན་ལྷ་སྐུ་མཁྲིས་པ་ཏིསྟ་དང་། །རླུང་ལ་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཁ་རུ་ཚྭ། །འདུས་ 
པར་གཉེན་པོ་གསུམ་དང་རེ་སྐོན་བཅས། །བཏང་བས་ཕན་པ་མཆོག་གི་ 
བདེ་སྟེར་བ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བ་དགེ ། ༈ ཨ་ག་རུ་དང་ 
སྙིང་ཞོ་རུ་རྟ་དང་། །ཨ་རུ་སྱུ་རུ་གུར་གུམ་ཤ་ཆེན་བཅས། །སྟོད་དུ་རླུང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
འཁྱིམ་སེལ་བྲ་ནམ་བདུན་ཡིན། །འགག་སེལ་འཐྱིམ་སེལ་གཅིག་སྦྱར་སྨན་ 
བྱཅུ་གསུམ། །ཁོང་པར་མི་བདེ་སྨན་གཞན་མི་ཕན་པའི། །ནད་རིགས་དུ་མ་ 
ཐབས་འདིས་བདེ་བར་གསོ། །འདི་ཡང་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
༈ གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ཨར་ནག་སིནྡྱ་ར། །ཨ་རུ་སྒུ་རུ་བོང་དམར་ཙན་དན་ 
དཀར། །རུ་རྭ་ཅུ་གང་ས་འཛིན་སྤང་སྤོས་དང་། །བྲག་ཞུན་སྤང་རྒྱན་སྦྱར་ 
བ་བཅུ་གསུམ་པ། །ལྷ་མོ་གུར་ཞུམ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དུག་དང་ 
ཚ་བ་རྩ་ལ་བབ་པ་སོགས། །བཅོས་རྡུག་རྩ་ཚད་ཟུག་རྡུ་གཙོར་གྱུར་པའི། ། 
ནད་རིགས་ཕལ་ལ་སླེབ་པས་ཆོག་པ་ཉིད། །འདི་ཡང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱམ་བྲས་སྦུར། །དཱགེ་ཁས་ཞགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་བྲདེ་ཐླབ་ཤོག ། ༈ རྐདྲས་ 
ཏིག་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་ཅོང་ཞི་དང་། །ཁབ་ལེན་རྡོ་རྒྱུས་ཧ་ཤིག་ཕ་ཝང་ 
ལོང་། །མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་མཚལ་དཀར་སྲད་དཀར་དང་། །བོང་དཀར་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་རྩྭ་ཨ་བ། །ཨ་རུ་འོམ་ལོ་སྲ་ཅུང་ཟད་བྱ། འཛིན་སྤྱིནྨ་ར། །བཟང་ 
དྲུག་ཨཱཏྤལ་ན་ག་གེ་སར་དང་། །སྟར་བུ་གི་ཝཾ་གངས་ཐིག་སུམ་ཅུ་པས། ། 
དབྱིག་དུག་ལ་སོགས་དུག་གི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཚད་པ་རྩ་དཀར་ལ་ 
སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །ནང་རྩར་བབ་པའི་གཉེན་པོ་ཟླ་མེད་འདི། །ཡུན་ 
དུ་བསྟེན་པས་ནང་དུ་ཞེན་པའི་ནད། །རྐང་དང་རྩ་ཡི་གཉིང་ནས་བྱི་རུ་ 
འདེད། །གཏིང་ཚད་དུག་ཚད་འགྲམ་ཚད་ཚད་རྙིང་འདོན། །ཕྱི་ལུས་སྐམ་ 
ཁོལ་ཚ་ཚག་བེམས་སོགས་བྱུང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམ་གྲུབ་ནའང་ལེགས། ཐོན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྟགས་ཡིན་དྲི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཀྲུ། །སྨན་གྱིས་ཡུན་དེད་ནད་ཀུན་གཏིང་ནས་ 
འབྱིན། །མགོ་སྐྱོན་སྙིང་བབ་སྨྱོ་བརྡེད་གདོན་རྨི་འཁྲུགས། །དུག་དང་ཚ་ 
བ་ནང་རྩར་བབ་པ་སོགས། །གསོ་དཀའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་འདི་ཡིས་ 
སྲེལ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་རྫོགས་མི་ནུས། །ཕན་ཡོན་ལག་ཏུ་ 
བླང་པས་གསལ་པར་འགྱུར། །སྨན་རྒྱལ་གུ་ཁའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མི་ཕམ་པས་སྤེལ་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་ཤོག ། ༈ ཏིིཧ་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་ 
གསེར་མེ་དང་། །དུག་ཤུང་སྐྱེར་ཤུན་རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་མ། །གུར་གུམ་ 
སྒུ་རུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །གུ་གུལ་ཤུ་དག་ཕག་ཐུན་ཐལ་བ་དང་། །རུ་རྟ་བྱི 
ཏང་ཀ་དང་མ་རུ་ཙེ། ། ཉིག་ཏྭ་སྟོབས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བས། །མཁྲིས་ 
སྲིན་གདོན་བསྐྱེད་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །མེ་ལྟར་ཚ་འབར་ཟུག་རྡུ་དྲག་པོ་ 
ཅན། །གསོད་པའི་གཉེན་པོ་འདི་མིན་གཞན་དུ་དཀའ། །གཞན་ཡང་རིམས་ 
ངན་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་དང་། །གཉན་ནད་རྩར་བྱེད་མཁྲིས་ལྡན་མ་ངེས་ 
ནད། །ཀྟ་ཡ་ལ་སོགས་མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་ལ། །ཐེངས་པས་ཆོག་པ་ 
མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁྲ་ 
འགུའི་རི་ཁྲོད་དུའོ། །རྒྱ་ཉིག་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག་ཕྱེད་མར་བྱས་པ་ཐུན་ལོག་གཙོ་བོ་བྱ། གཉེན་ 
གཟེར་ལ་ཕུར་མོང་ནག་པོ། རིམས་ལ་སྤང་རྩི། ཚད་པར་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཁྲག་ལ་ 
ཙན་དན་དམར་པོ། སྲོག་རྩའི་ནད་ལ་སྒོག་ཐལ་བསྟན་ཟབ་བོ། །སྲིན་ཞད་མེད་ན་བྱི་ཏང་ཨ་རུ་ 
དང་། ། གུ་གུལ་ཤུ་དང་བཞི་ཕྲི་ནས། ཨ་རྲུ་བག་ཞུན་ཁུར་མང་བོང་དཀར་བསྣན་པས་ཤ་སེར་མིག་སེར་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

དང་། །ཨ་གར་ཉན་དཱནཾ་དམན་པོ སགཏཀན་སྦུན། །ཧོང་ལེན་དྲུག་པས་ 
ཁྲག་ཚད་རོལ་ཏུ་གསོད། །ཁྲག་ངན་སྟོད་དུ་འཕྱུར་དང་ལུས་ལ་གྲམ། ། 
མིག་དམར་མགོ་ལྩི་ལུས་ཚ་རྨ་ཤུ་སོགས། །ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་ 
མང་པོ་སེལ། །མེ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་པ་ཡིས་ 
བཀོད། ། 

ཇ ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ཨ་རུས་འདུ་བ་སྟོམས། །སེ་འབྲུ་སུག་སྒེལ་སྒ་སྐྱ་པི་པི་ 
ལིང་། །ཕོ་བ་རིས་ལྔས་བད་ཀན་གྲང་བ་འཇོམས། །གསེར་མེ་དུག་ཞུང་ 
ཏིགས་མཁྲིས་པ་སེལ། །མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་བཞིས། །བད་ཀན་ 
སྒུག་པོའི་ཉེས་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བུལ་ཏོག་གསུམ། ། 
ཅུང་ཟད་ཁ་བླང་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་གཅོད། །གུར་གུམ་སྒུ་རུ་ཨཱཏྤལ་བ་ཤ་ཀ ། 
ུྟཕིཡདྷཡིས་མཆེན་ནད་ཞི། །དེ་སྟངརླུང་གས་ཆེ་ན་ཛྭ་ཏིའམ། །ཡང་ 
ན་ད་ལིའམ་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བསྣན། །ཅོང་ཞི་ཉེར་ལྔ་བད་ཀན་ནད་ལ་ 
བསྔགས། །གྲང་ཤས་ཆེན་སེ་འབྲུའི་སྡེ་ཚན་བསྐྱེད། །མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་གསེར་མེའི་སྡེ་ཚན་བསྐྱེད། ། 
ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གུར་ཤུམ་ལ་སོགས་བསྐེད། །མ་ཞུ་བེ་སྣབས་མང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་སོགས། ། གསུམ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ད་ལི་ནུས་བསྲེག་དང་། །ཅོང་ཞིའམ་རྡོ་ཐལ་བསྲེག་པ་ལྔ་བུང་བསྐྱེད། ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་སྦར་འཕྲིའི་ལག་ལེན་གནད། །ནད་དང་བསྟུན་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་ཤེས་ན། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་གྲང་མཁྲིས་བད་ལྡན་དང་། །བད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀན་མིད་འཆུས་ལ་སོགས་བད་ཀན་རིགས། །ཕོ་མཆིན་གཅོང་ནད་ཟུག་ 
རྡུ་གཏིང་ཞེན་སོགས། །ནད་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མས་བ་མོ་བཞིན། །འཇོམས་ 
པར་ངེས་སོ་ཨ་ཛི་ཏ་ཡིས་སྤེལ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལའོ་དགེ། ། 

༈ སྟོད་ལུགས་ཅོང་ཞི་ཉེར་ལྔ། སེ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྦྱོར་སྡེ་མང་པོའི་ 
བཅུད་འདུས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །སྒུ་རུ་ག་དུར་པྲི་ཡངྒྭ། །སྔོ་སྤྱི 
ཀུན་སེལ། །འདི་ལ་གསང་སྨན་བསྟན་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་དམུ་ཆུའི་ནད་ 
ལས་རྒྱལ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད། །ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཆེས་གཉིས་ལའོ་དགེ། རྒྱ་བོད་ཏིསལྟ། དུག་ཉུང་གསེར་མེ། དོམ་མཁྲིས་ 
ཅུ་གུར། ཙན་དན་དཀར་པོ། གཡའ་ཀྱི། བ་ཤ་ཀ རྩ་མཁྲིས་རྣམས་ཚ་ 
མཐྲིས་ཀྱི་སྨན་གཙོ་བོ་ཡིན་དགེ ། ༈ མཛེ་བཤལ་ལ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་གྲིབ་ 
བསྐམས་ཕྱེ་མ་སྤར་གང་ནང་། བྱང་ནག་གཅིག མཚལ་ཞོ་གཅིག ཐར་ནུ་ 
མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། དུར་བྱིད་དེའི་ཕྱེད། རྒྱ་ཚྭ་དའི་ཕྱེད། གསེར་བྱེ་ཐུན་ 
ཕྱེད། སྡིག་སྲིན་ཐུན་ཕྱེད། སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག ཟབ་ལག་ཅན་ཐུན་གཅིག 
དོམ་མཁྲིས་ཐུན་གཅིག ཀ་ར་རྡོག་པོ་གཅིག གླ་རྩི་ཐུན་གཅིག བླ་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ཞད་ཙམ། གུ་གུལ་ཐུན་གཅིག་དེ་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་ཕྱེ་མ་ཁྱེམ་བུ་དོ་ཆུ་བྲེ་གང་ནང་བཏབ་སྟེ་གདུས་པ་གཡེར་ལྕམ་ཐང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
གིས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཐོ་རེངས་བཏང་། དེའི་སྨན་ཆུ་ནི་འབབ་ཆུ་ལ་བྱའོ། །ན་ 
ཆེས་སྒྲམ་ན་བྱང་བ་བདུན་བསྣན། བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་འཕྲོ་གཅོད། 
ན་ཆེས་ན་ཤིང་ཀུན་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཐང་བཏང་། ཆུ་སྔོ་སིང་བྱུང་བ་དང་ 
འབྲོ་བྭཅཾླ། རྗེས་རྦཆ་དཀ་བཏབ་པི་སློ་ཆེས་བཧུ། གཞན་ལ་གཏོང 
ན་རང་ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་དུ་བསྒོམ། སྔགས་ཁྲི་གཅིག་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
མགུལ་དུ་བཅིངས། བཤལ་སྨན་ལས་ཧུབ་གཅིག་འཐུང་ནས་གང་ཡིན་ལ་ 
གཏོང་། དེས་རང་ལ་མི་འགོ་ཀླུ་ནད་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། རྩིསྦྲོར་བཤལ་གྱི་ 
མན་ངག མཁའ་འགྲོ་མས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ་གནང་བ་ཟབ་བོ་ཨི་ཐི་རྒྱ། ཁྲོས་ 
ནག་གི་གཞུང་ལས་སོ། །མཛེ་སྨན་ལ་རྩལ་ོཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་ 
བཅས་གྲིབ་བསྐམས་ཕྱེ་མ་བྲེ་གང་ལ་ཨ་རུ་ར་དེ་ཙམ་ཞིག བྷ་ལ་དུག་བཙའ། 
ཧ་ཕུལ་གང་། གླ་རྩི་གི་ཝཾ་ཁྱོར་བ་རེ་བློན་པོ་བཞི། རྨ་བྱའི་ཤས་ཤ་ནད་ 
གསོ། རུས་སྦལ་ཁོག་པས་རུས་ནད་འདེད། ཤ་བའི་སྟིང་ཁྲག་ཤ་ནད་གསོ། 
སྦྲལ་ཤས་ཆུ་ཡི་ནད་གསོ་སྟེ་བཙུན་མོ་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱར་བ་ཁྱོར་གང་ 
ཙམ་རེ་སྟེ་དེ་ཀུན་ཞིབ་བཏགས་ནུས་ལྡན་ཆུས་སྦྲ། ༨ ང་ན་ལོ་བ རྒྱད་དྲི་ཆུས་ 
སོ། །རིལ་ཐུ་སྲན་ཚད་ཙམ་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ཟླ་རེར་སུམ་ཅུ་བསྟེན། ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ནད་རྣམས་སོས། །ཚབས་ཆེ་ན་སྨན་གཞུག་བསྲིང་བས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གིས་འཚོ། ཕྱི་རུ་ཤ་རོ་ཤུ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ལང་ཐང་ཙེ། 
བོང་ནག སྦྱང་དུག བྱ་རྒོད་སྤོས། སྦྲ་བའི་མེ་ཏོག གླ་རྩི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕག་ཚིལ་ཞུན་ཆེན་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ལ་ཉི་མར་བསྲེགས། སྐབས་སུ་ 
དུ་བ་སྣར་བདུག འདི་བས་ཟབ་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་འགྱུར། །གསེར་ 
སྲང་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །གཅིག་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མ། །ཞེས་པ་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ། ། 

༈ དུག་སྲུང་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དངྱིག་དུག་ཕེལ། ཞོ་དོ་ཞིབ་བཏགས་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་ཤིང་མངར་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་ནག་ཏིང་ངེར་སོང་བ་ལ། ལྡུམ་ 
བུ་རེ་རལ་ཞོ་གང་བསྐམ་ཞིང་ཆར་མར་ཆིག་ཐུབ་ཟེར། སྐྱེས་པའི་ཤུང་མའི་ཁཏྨ་ 
ཞོ་གང་། མི་འཕྲོད་དུག་སེལ། བོང་ང་བཞི་ཆ་གཅིག དོམ་མཁྲིས་བཞི་ཆ་གཅིག 
བསེ་རུ་ཞོ་གང་། དུག་གི་གཉེན་པོ་མཆོག རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཞོབ་ཞོ་ཕྱེད། ཉུངས་ཀར་ 
འབྲུནར་སོན་དཀར་ཟླམ། བཙན་དུག་སེལ་ཞོ་གང་། གླ་རྩི་ཞོ་ཕྱེད། ཅུ་གང་ཞོ་ཕྱེད། བཟང་ 
པོ་། གཞན་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ཐུན་རེ། དྲི་ཆེན་ཐུན་གཅིག་དུག་གིས་མི་ཟིན། དེ་ 
རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྤྱི་བཞུར་ཆུར་སྦང་ཁུ་བས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ 
དྲིལ། ནུས་པ་མི་ཡལ་ཕྱིར་ག་བུར་ཐུན་གཅིག་ཁྲོད་དུ་བཞག་གྲིབ་བསྐམས་ 
བྱས་ལ་རིན་ཆེན་ག་བུར་བཅང་། ཐོ་རངས་བྱ་གྲགས་དུས་ལྕེ་དྲེག་བཞར་ 
ལ་རིལ་བུ་ཁྱུར་མིད་བྱ། ཉི་མ་མ་ ་ཤ རྭ་བ ར་དུ་ འཇིག་ རྒྱུའི་ཆགས་སྤྱོད་དང་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སྤང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤ་ཆང་འོ་མ་མར་སོགས་ཟས་ 
བཅུད་ཆེན་བཟའ། དེའི་ནུབ་མོ་ལ་ཡང་འཁྲིག་པ་མི་སྤྱད། སྦྱོང་སྒྱུགས་ 
གཏར་ཁ་དྲག་པོས་བར་མི་བཅད། ཆོད་ན་བསྐུར་ལ་བཏང་དགོས། དེས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


དུག་ཐམས་ཅད་ཟླ་རེ་ཐུབ། དུག་ནད་བྱུང་བ་ལ་བྱིན་ན་གསོ། བཅུ་གཉིས་ 
པོ་འདིས་པདྨར་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་དུག་སྲུང་། དུག་ཟོས་འཕྲལ་འཁྲུའམ་ 
སྨུག་སྟེ། ནད་ལམ་གཡར་ཙམ་ལས་མི་གནོད། དབྱིག་དུག་རྡོ་དུག་རྩི་དུག་ 
སོགས་དུག་རིགས་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཅེས་ཚེ་བདག་པདྨའི་ 
ཞལ་ ས་རྭཏྭ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 

ཇ གཞུང་གི་སྨན་ལ་ཁ་ཚར་འདེབས་པའི་རྣོ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་ཨ་ཛི་ཏས་བཀོད་ 
པ་བཞུགས་སོ། །རྩ་དཀར་གྱི་ནད་ལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གཞིར་བཞག 
དེ་ལ་ཚ་བ་ཆེ་ན་ཤིང་ཚ་པི་ལིང་ཕྲི། གྲང་བ་ཆེ་ན་དེ་གཉིས་ཅུང་མང་དུ་ 
བསྐྱེད། སྲིན་དང་བསྡོང་བར་བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་བསྟན། དོན་སྣོད་གང་བབ་ 
སོ་སོའི་བཟང་པོ་ཆ་བསྐྱེད། སྟིང་ལ་སྟིང་ཞོ་བསྣན། ནང་རྩར་བབ་པ་ལ་ 
སྦལ་མདུང་རྡོ་རྒྱལ་བཞི་དང་། གངས་ཐིག་ཧ་ཤིག་བཅས་རྡོ་དྲུག གཟི་དང་ 
བྱེ་རུ་ཁབ་ལེན་བསྟན་ཏེ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་ནད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནོ། ། 
དྷཱིས་སོ། ། ༈ རང་སྔར་¡ལོ་སྐོར་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྲིན་བཅོས་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་ 
རྨིས་པ། ཡ་མ་ཞེས་བྱའི་གདུག་པ་ཅན། །རེ་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་གནས། ། 
རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་ཡོད་པ་ཀློག་ 
ནས་གསལ་པོར་བལྟས་ཀྱང་ཕྱིར་ནང་བརྡེད། ཡང་སྐབས་གཅིག་སྔོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་ཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཞིག་འདས་པ་སྨོན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཤིང་ཀུན་ལྔ་པ་འདིས་སྲིན་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཛེ་བཅོས་དགོས་པ་སོགས་རྨིས་ཀྱང་བརྡེད་གསལ་པོར་མ་དྲན། ཕྱིས་སུ་ 
ཆུ་སྟག་ལོར་རྫོགས་ཆེན་རི་ཁྲོད་པདྨ་བཀོད་དམ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནུབ། ཚ་སྲིན་ཡ་མའི་སྨན། སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ། ཀྱི་ 
ལྕེ་དཀར་པོ། སྤང་སྤོས་རྣམས་དངོས་དྲན་ལ། གཞན་ཏིསྟ། ཅུ་གང་། ག་ 
བུར། གུར་གུམ་སྦྱར་བ་ཡིན་སྟམ་དྲན་ལ། ཏིསྟ་དང་དོམ་མཁྲིས་བྲག་དྲེག་ 
ཀྱང་ཡོད་སྙམ་ཙམ་དང་། གོང་སྨན་ནད་སྦྱོང་བྱེད་ན། དུར་བྱིད། ཨ་ཁྱོགས་ 
ཅིག་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ་བརྡེད། འདི་རྣམས་ཕན་འདྲ་ལག་ལེན་མཚར་མཚར་ 
བྱེད་དེ་ཉམས་ལེན་བཀྲ་ཤིས། ། 

༈ ཁ་མེད་གཉན་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོའི་བཅོས་ཕན་བདེའི་སྲོག་སྦྱིན་བཞུགས། 
འགྲོ་ཀུན་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་མཆོག ། 
གནམ་མདོག་སྨྲ་བྱེད་དྲི་བཟང་བརྟན་སྐྱེས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་མཐུ་ལྡན་གསང་ 
བའི་སྨན་མཆོག་བཞི། །བཟོད་དཀའི་ཟུག་རྡུ་གཞོམ་པའི་གཉེན་ཡིན་ཡང་། ། 
མ་ཤེས་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྲས་མེད་གྱུར། །ཅུ་གུར་སུམ་ཏིག་འཁོར་དུ་ 
བཀོལ་ཀྱང་ལེགས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བདུན་རྩིའི་སྨན། ། 
ཙྭ་རུ་རྒྱ་བ་ལ་མ་ནག་པོའི་ནད། །མེ་ལྟར་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ 
ཞིང་། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུག་སྣ་ཚོགས་ནད་ཚུལ་ཅན། །ལྡང་སྐྱེན་ཡུན་རིང་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ། །གཤེད་མ་ཁོང་ཞུགས་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཆེན་ལས། ། 
དབུགས་འབྱིན་གཉེན་པོ་མཆོག་འདི་སྔར་མ་གྲགས། །གཞན་ཡང་འདི་འདྲའི་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


རིགས་ཅན་ཟུག་རྔུའི་ནད། །ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་གཉན་གདོན་ཅན། ། 
ངེས་མེད་ངོས་མ་ཟིན་པ་འགའ་ལ་ཕན། །བཅོས་རྡུག་ཕལ་ཆེར་ཐབས་འདིས་ 
གསོ་བར་ནུས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་སྣང་རྨི་ལམ་ཡི་གེས་ཀྱང་། །ཕན་ 
པའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་མཐུ། །རིམ་པར་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་ལེགས་ 
བརྒྱུད་དེ། །དྲན་པས་ཡི་གེ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྲིས། །བརྡེད་ཐོའི་སུག་བྲིས་ 
སྨྲ་འཆལ་ནམ་ཡང་སྤང་། །དཔེ་ཡང་སྦ་བྱ་དོན་འགྲོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གསང་ 
བ་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མན་ངག་ཁ་ཁྱེར་རྩིང་ཆོས་ཅན་དག་ 
གིས། །འབྲིད་དམ་དྲིས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་ཞེས། །བསམས་ནས་སྤིར་ 
གྱི་ཁ་བཞིན་བསྡམ་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་མཛོད་ལས་དགའ་བའི་མན་ 
ངག་འདི། །སྟིང་གི་དཔལ་བེར་འཆང་ནས་གཞན་དོན་བྱོས། །འདི་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཚིག་གིས་མཚོན་མི་ནུས། །ལག་ཏུ་བླངས་ན་བདུད་རྩིར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་སྨན་མཆོག་བཞིན། །ས་སྟེང་འགྲོ་བའི་ 
ཟུག་རྔུ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བའི། །ས་བླའི་ 
ལྟ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བདེར་གནས་འགྱུར། །གཞན་ཕན་བརྩེ་བས་ཚུལ་འདི་ 
སྤེལ་བ་ལས། ། ཿབའི་དགེ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུང་བའི་ 
ཟུག་རྡུ་མ་ལུས་གཏན་བཏཅོམ་སྟེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག ༼༡༤༽ །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཚོ་བྱེད་པ་མི་ཕམ་མིང་ཅན་རང་ཉིད་རྩ་དཀར་ལ་བབ་པའི་ 
གྲིབ་སྲིན་གྱི་ཟུག་རྔུ་བཟོད་དཀས་ལོ་དུ་མར་མནར་ཞིང་ཅི་བྱ་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་འགའ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་མེད་པར་གྱུར་པ། ཕྱིས་སུ་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ 
དབྱར་ཕྱོགས་སྐབས་ཞིག་སྦྱོར་སྡེ་འདི་དང་ད་དུང་ཁ་བསྒུར་བཅས་རྨིས་ཀྱང་། རྩ་བའི་སྨན་འདི་ཙམ་ 
ཡིད་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླངས་པས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་མཐོང་ནས་རྩ་བའི་བརྡེད་ 
བྱང་བརྡ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའི་དོན་ངག་གི་ལམ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དེ་བློ་ལྡན་གཞན་ཕན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྤེལ་བར་བགྱིས་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ ར་ཞེས་ཤིང་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་ཚེས་དབང་པོའི་ 


གྲངས་ཀྱི་དུས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་སྡེ་འདིའི་མིང་ཡ་འཇོམས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། །གནམ་སྔོ་ནག ཀྲི༔ཛ་ཧ། སྤང་༡ཀྱི་ལྕེ་རྒྱན་༢ནག་པོ། སྤོས་༢སྤང་༡། ཕ་ཝོང་ 
རྩི། ནག་པོ་ཟུང་སྦྱར་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལ། །དམར་སེར་གློག་འབྱུང་དྲི་བཟང་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། ། 
སི་ཤེས་ཨ་མ་ནུག་བོའི་མེ་དྲདང་གཞིལ། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་གབ་བོ་ས་མ་ཡ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཉིས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེ་འདི་ཡང་གབ། ། བའ 

༈ ཚ་སྲིན་ཁྲག་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོའི་ནད། །བཅོས་རྡུག་གཉེན་བོ་རྒྱུནསྦྱོང 
ཟབ་མོ་ནི། །ཨཱཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་དང་བ་ལེ་ཀ །གུར་གུམ་སུག་སྣེལ་ནྭ་ག་གེ་ 
སར་དང་། །ཨ་རུ་ག་ཐུར་ག་དུར་སྤང་སྤོས་དང་། །རུ་ྟགཱ་རི་ཤུ་དག་འབུག་ 
རུས་དང་། །གསེར་བྱེ་སྡེག་སྲིན་རྒྱ་ཚྭ་ྲག་དྲེག་དང་། །བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་དང་ 
ཕུར་མོང་པ། །དྭ་འབྲས་ཤིང་ཀུན་བྱང་བ་མཚལ་ཧ་ཤིག །སྲད་དཀར་དང་ 
བཅས་ཨུཏྤལ་ཉེར་བདུན་པ། །ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །རྒྱུན་ 
སྦྱོང་འཇམ་པོ་འདི་ཡིས་ཁྲག་གི་སྲིན། །ཡ་མ་ནག་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
དང་། །རྩ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ནད་ཚུལ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱངས་ནས་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད། །སྐབས་སུ་ངེས་པར་བཤལ་དུ་བྱུང་ན་བཟང་། ། 
མ་བྱུང་ན་ཡང་རང་བཞིན་ནད་རོ་འབྱིན། །ཐ་མར་ལོང་རྩའམ་གང་རྒྱས་རྩ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ལ་བཏར། །ཁྲག་དང་ལྟོ་སྦྱོང་འོ་མ་འདྲ་ན་ཐོན། །འདི་བས་ཟབ་པའི་སྨན་ 
ནི་གཞན་ན་མེད། །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི། །དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་བསྡུས་དྷཱི་ཡིས་བཀོད་པ་ཡིན། །འདི་སྟེང་ལང་ཐང་ཙེ་དང་སྨན་ 
ཆེན་དང་། །ལྷ་སྐྱ་པི་ལིང་གསུངས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚ་སྲིན་ཕལ་ལ་རྒྱུན་ 
སྦྱོང་གོང་ལྟར་འཇམ། །དེ་སྟེང་བསྣན་ནམ་ནད་དང་འཕྲོད་མིན་གྱི། །རིགས་ 
མདའ་སྒྱར་ཏེ་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
༡༩ ། 

༈ བྱེ་རིང་ལས་མིའི་བླ་གནས། ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི། རྐང་ 
མཐིལ།༼༡།། ལོང་བུ༼༥ེ། བརླ༼༢༽། རྐེད་པ༼༤།། ཁ་ནང་[༥ེ། བྲང་ 
མདུན༼"ེ། རོ་རྒྱབ༼“། ལག་མཐིལ།།། མཆིན་པ༼(༽། རྐེད་པ༼༡༠༽། 
སྣ༼༡༡༽།། ཕོ་བ༼༡༢།། སོག་པ༼༡༢།། སྐྱོར་གོང་༼༡།། ལུས་ཀུན༼༡༥། 
སྐེ༼༡། མགྲིན་པ༼༡༧།། ཕོ་དཀྱིལ༼༡༨།། ལོང་བུ༼༡༩།། རྐང་ངར།༢༽། 
རྐང་མཐེབ༼༡༽། སོག་གཡོན།༨༥ེ། མཆིན་པ[༢༣།། ལག་མཐིལ་༼༽། 
ལྕེ༼ས། ཕུས་༼༩༽། མོ།༢ཀ། མཚན་མ༼༨༽། མིག་གཉིས།༼༧༽། ལུས་༼༢༡། 
སྤྱི་ཁྱབ་གསུངས། དུས་ཚོད་བླ་གནས་ནམ་ལངས་ལྒང་པ། ཉི་ཤར་ 
མཇིང་པ། ཉི་དྲོས་མཆུ་དང་ལྟག་པ། ཉིན་ཕྱེད་བྲང་རྩིབ། ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལྟོ་བ། ཉི་ཐལ་སྟིང་ག མུན་རུབ་རྒྱབ། སྲོད་ནས་ནམ་ལངས་བར་དུ་ལུས་ 
སྤྱིར་རྒྱུ། བླ་འདི་གནས་སར་གཏར་སྲེག་དབྱུག བཅོས་སོགས་སྤང་། དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོག་ལོག་གནོན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་སྔགས་ 
སོ།། །མངྒ་ལཾ༔ རྩིས་ཡིག་ལས་མི་དང་རྟ་སོགས་བླ་གནས་ཡོད་པ་འདི་དང་ 
ཅུང་མི་འདྲ། རྩིས་ཡིག་གི་ལྡེབ་ལྔ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་འདུག་གོ ། 

༈ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྦྱོར་ངན་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ཚེ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསོ་དཔྱད་མ་ཁེལ་ཚེ། །མན་ངག་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག །དེ་ལ་རིལ་ 
བུ་བརྟགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བློན་བརྟག་དང་ཁ་དོག་དང་། །ནུས་པ་བཏང་ 
དུས་ྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་ནི། །ལི་སྡེར་གཙང་མར་ཤར་ 
བསྟན་གྱི། །ཆུ་མིག་ནང་བླངས་ཆུ་གཙང་བླུགས། །དེ་ལ་བིཊའི་ཕྱེ་མ་བླགས། ། 
རིལ་བུ་ནང་བཅུག་གོས་གཙང་བཀབ། །ཉིན་གུང་བར་བཞག་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
དུག་ཕྱེ་རིལ་བུའི་ཞབས་སུ་བསྡུ། །འབྲིང་པོ་ཆུ་དང་བོང་ང་ཁོལ། །ཐ་མ་དུག་ 
ཕྱེ་གོས་སུ་གྱོན། །ཟོལ་ཅན་རྟགས་མེད་རྡོ་བཅུག་འདྲ། །གཉིས་པ་རྒྱུལ་ 
བློན་བརྟག་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིལ་ཐུ་ཅོག་སྒོང་ཙམ། །བློན་པོ་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ 
ཙམ། །ལྷག་མ་འབངས་ཀྱི་རིལ་བུར་འདོད། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ 
ནི། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཉྟོ་ནུབ་བྱང་། རིལ་བུ་དཀར་ 
སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི། །སེར་དམར་སྦུག སྔོའམ་ཁྲ་བོའམ་བུང་བའི་མདོག ། 
བཞི་པ་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བད་རླུང་ལྡན་ལ་དཀར་པོ་དང་། །སེར་པོ་ 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་ལྡན་ལ། །འདུས་པར་ཁམ་པ་མཆོང་དང་འདྲ། །ཆུ་དང་ལྡན་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ལ་དམར་པོ་བཟང་། །གཟའ་རིགས་ལྔ་དང་གྲང་སྐྲན་ལྟེན། །དེ་ལ་ཁྲ་པོའམ་ 
ནག་པོ་མཆོག །སྔ་དྲོ་དཀར་སེར་སྨུག་པོ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་བཏང་། ། 
ཡར་ངོ་མར་ངོ་འང་གོང་བཞིན་སྦྱར། །ལྔ་པ་དུས་བཟང་ལྡན་པ་ལ། །སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་དྲུག །རྩ་རྒྱུས 
ཤ་ལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི། །རྒྱ་ཚྭ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གོས། །འབེགས་བྱེད་དགུ་པོ་ཆ་ 
མཉམ་པའི། །ཕྱེ་མ་ཞག་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །རིལ་བུའི་ན་བཟའི་སྨན་དང་ནི། །སྨན་གྱི་ན་བཟའི་ཟས་དང་ 
ནི། །ཁོང་དུ་བཏང་དང་བཀྲོལ་བའི་སྨན། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་སྨན་གྱི་ན་བཟའ་ནི། །ཚ་བ་གྲང་བ་བད་མཁྲིས་གསུམ། །སྐྱོབ་ 
པའི་གོས་སུ་ག་བུར་དང་། །ཕོ་རིལ་སྒ་སྐྱ་ལ་ལ་ཕུད། །ཏི་ཁིཏཏྲད་རུ 
བ་སྤྱིར། །གསེར་མདོག་ཁྲག་རླུང་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཙན་དན་གཉིས་དང་ 
ཧ་ལ་དེ། །བསྡུ་ཕྱིར་རིལ་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱེད། །ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཤིང་བཅུད་ 
ཀྱིས། །ལེགས་སྦྲས་སྦྲལ་ཤུན་ཙམ་དུ་གཡོགས། །གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ནི། ༈འབྲི་མར་སྦྲང་སེར་སྦྱར་བ་ཡིས། །དར་ཙམ་དཀྲིས་ལ་འཇམ་པོར་བྱས། ། 
གསུམ་པ་ཁོང་དུ་གཏོང་ལུགས་ནི། །ནད་པ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སྨན་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ཤིས་པ་བརྡོད། །གཞི་དཀར་སྟེང་དུ་ནས་དཀར་གྱིས། ། 
གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་བྲིས་པའི་སྟེང་། །ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་བཞི་ཡང་བཙུགས། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ། ༈འབྲུ་བཅུད་བཟང་པོས་བཀང་བའི་ནང་། །མར་གྱི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
གཞུག །དེ་ཡི་ནང་དུ་རིལ་ཐུ་བསྟལ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་དུ་བཞག །ནད་ 
པའི་ལག་ཏུ་མི་བརྒྱུད་ཅིང་། །ལོ་གྲོགས་དགྲ་གཤེད་ཅན་གྱིས་བླུད། །དེ་ 
རྗེས་ནག་འཚུར་སེར་མཚུར་དང་། །བོང་ང་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི། ། 
དམར་པོ་མེད་ཐབས་མེད། གདུས་ཐང་གཏིང་སླེབས་གཏང་བར་བྱ། །ཉིན་ཞག་ 
གང་གཏོང་གྲངས་ལ་ཡང་། །ཐང་དེ་ཐེངས་རེ་གཏང་བར་བྱ། །བཞི་པ་བཀྲོལ་ 
བའི་ཕྱི་མ་ནི། །ཕི་ལིང་སུག་སྨེལ་སྒ་སྐྱ་དང་། །དན་ད་ཟེ་ཚྭ་བྱང་ཐུལ་བརྒྱད། ། 
ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རིག་པས་དཔྱད། ། 
ལྔ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན། །ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བཟང་པོ་དྲུག །རྒྱ་ཚྭ་བུལ་ 
ཏོག་ཀྱོ་ཕི་ལ། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཤིང་ཁ་སེར། །ཐུན་རྲེ་ཤི་ཁཌ་དང་། ། 
དུར་བྱིད་དན་ད་དོང་ག་དང་། །ཟེ་ཚྭ་དང་ནི་སྦྱོང་སྨན་གཞན། །གང་ཚོགས་ 
ཐུན་ཆེ་རེ་རེ་སྦྱར། །ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་ཡང་རུང་། །ཆང་བཟང་བར་ 
པའམ་ཇ་བཟང་ངམ། །ཤ་ཁུའམ་གང་རུང་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ཟུངས་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་བསྐྱར་ལ་བཏང་། །རིལ་བུ་བྱུང་ན་བཟང་བ་སྟེ། །མ་བྱུང་ནའང་བཟོད་ 
ཁུ་ཡིན། །ཐུངས་དང་བསུའ་ཏེ་ཅུངས་འཇྲ་བཅན། །བཅུད་རྗེས་ཤ་གསར་ 
ཚོ་ཁུ་བཏང་། །དེ་རྡེས་ལྡེ་གུ་སྣུམ་དྲོས་བཅད། །རིལ་བུ་ནམ་འོང་བསྒུག་ 
པས་ཆོག །ཡུན་རིང་བྱིང་ཆེ་འཕྲལ་བྱུང་བ། །བྱིང་ཆུང་གསར་པ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས། །མྱུར་བྱུང་གདོན་ཡང་ན་འདྲེདདེ་བརྟོད་ཕུར་མ་ཐུབ་རྟགས། ཡིན་དེ་ལ་ནི། ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་འགྲེ་ལོག་བཏང་། །བརྟོད་པའི་སྔོན་འགྲོའང་སྤར་ལ་བཏང་། ། 
རེས་ཀྱི་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་བོང་ང་གསུམ། །དཔའ་བོ་ 
དཀར་པོ་ཀོ་བྱི་ལ། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། བཅུ་དྲུག ཆ་རེ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་སྤོད། །ཛཱ་ཏི་སྒ་སྐུཆ་ཕྱེད་དེ། །གསེར་མེ་སྒ་ཆུང་མེ་ཏོག་དང་། །ཤང་ 
དྲིལ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཕྱེད་རེ། །ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་ཡང་རུང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ 
པས་རྩད་ཐོན་འགྱུར། །ཁོང་ནས་རིལ་བུ་བྱུང་བ་དེ། །དི་བཟང་གིས་བཀྲུས་ 
དར་དམར་བསྟུམས། །གཞུར་སྦས་ཏེ་སྨན་སྒྲོར་བཅང་། །སྲུདྨ་ཨགྣེར་སྦ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ཟུར་ཙམ་འདི། །བེ་རོའི་ཤོག་དྲིལ་ཁ་སེར་ 
ནས། །ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ན་དགེ ། 

༈ དུག་ནད་རྩད་འབྱིན་དབང་རིལ་ཉེར་ལྔ་ནི། དབང་རིལ། བསེ་རུ། 
གུར་གུམ། ཉུང་མའི་ཁརྟ། ཛ་་མུ་ར། སུག་སྡེལ། ལི་ཤི ཅུ་གང་། གླ་རྩི། 
རུ་རྟ། གསེར་བྱེ། ཉི་དགའ། སྡིག་སྲིན། འབྲས་བུ་གསུམ། ཙན་དན་ 
དཀར་པོ། བ་ཤ་ཀ ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། འབྲས་སྣ་གསུམ། རྒྱ་མཚལ། མཁལ་ 
ནད་གསར་རྙིང་དང་། །ཚད་བ་རྙང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །བསྡུ་དང་གསོད་དང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་ན་མེད། ། ༈ ཟླ་ཤེལ་ 
གོང་དུ་སོང་ཡང་ ར་ཕན་ལོན་བཅས་བས་སློས་སྐྱོནམེད་བདུད་རྩི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནད་བརྒྱ་ 
སྨན་གཅིག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞུགས་སོ། །མཆིན་ནད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཙོར་གྱུར་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པ། ལྕགས་ཕྱེ་ཨ་རུས་བཞུས་པ་གཙོ་ 
བོ་ལ། ?བྲག་ཞུན། ཾཾགུར་གུམ། ཾཱིཁ་གུར་རམ་བལ་གུར་དང་ནི་ཕྲི་ཡངྐ། 
ཙཱཅོང་ཞི་ེའདམ་འཐག་བྱས་པ་མ་ནུ་ཾཾརུ་རྟ་[ བདུན་པོ་འདིར། སྨན་འདིའི་ཕྱེ 
མ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཐུན་རེ་འདེབས་པ་ཞལ་ཤེས་སོ། །ཁ་སྒུར་གཞན་ངག་ལས་ཉན་ 
བར་བྱའོ། །ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་ཕོ་མཆིན་ནད། །དུག་དང་སྦུག་པོ་ཚད་ 
པ་རྙིང་པ་དང་། །མ་ཞུ་དུག་ཐབས་གློ་བུར་གཟེར་གྱི་རིགས། །མདོར་ན་ 
ཚྭ་གྲང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་། །བརྟག་པ་མི་དགོས་བཏང་བས་ཆོག་པ་ 
ཡི། །བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ལག་ཏུ་ལོངས། །ཱི་ཡིས་ཌཱ་ཀི་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུ་བྲིས། །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནད་རྙིང་རྩི་ལྟར་ཞེན་པ་འདག །ཟུངས་བདུན་ 
སྐྱོན་བྲལ་འདུ་བ་སྟོམས། །མིག་གསལ་ཡིད་བདེ་གདོན་ཀུན་ཞི། །རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་ན་བཅུད་ལེན་འགྲུབ། །ལུས་སེམས་ནད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག །གང་ལ་ 
བཏང་ཡང་ངེས་པར་ཕན། །དྭང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །སྨན་ 
གྱི་ནོར་ཐུ་འདི་ཡོད་ན། །སྨན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སླ། །སྨན་གཞན་ 
རྡུག་ཀྱང་འདི་ཡིས་སྲེལ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀྱང་། །བཤད་ན་ཕལ་ 
པས་ཡིད་ཆེས་དཀའ། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཀུན་ལས་འཕགས། །བདེན་ 
རྫུན་ལག་ཏུ་ལེན་གྱིས་དང་། །ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གསལ། ། 
རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྔགས་ཀྱིས་རྟེན་སྟེང་ཇི་མང་བྱིན་བརླབས་ནས། །དད་པས་བསྟེན་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གསོ་རིག་གི །དགོས་པ་སྨན་མཆོག་གཅིག་གིས་གླུབ་པ་འདི། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཆེད། །ལེགས་པར་བཀོད་པ་དུས་ཀུན་ 
དགེ་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ་། 

༈ ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་སྐོར། ཁྱུང་ལྔ་མདོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ནི། ཨ་ 
རུ། ཏི རུ་རྟ། ཤུ་དག ¡བཙན་དུག ཊིབླ་རྩི།༣ཱ་སྨན་རྣམས་སོ་སོར་བརྡུང་ 
ནས་ཚགས་ལས་དྲང་། ཨ་བཙན་མཉམ་བྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོ་ 
ཞེས་བྱ། གང་ཡང་དང་པོ་ཨ་རུ་སྨན་ཆེན་བསྲེས་ལ་ཉིན་གཅིག་འཐག་དེ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་བྲན་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་དུ་འདམ་འཐག་བྱས་པས་མདོག་ 
སྨུག་ཆིང་ངེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་རུ་ར་བཏབ་ནས་འདམ་འཐག་གིས་སྦྱང་བས་ 
ནག་སིང་གིས་འོང་། དེ་ནས་ཤུ་དག་བཏབ་སྟེ་འདམ་འཐག་བྱས་པས་སྔོ་ 
ལྷང་གིས་འོང་། དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བཏབ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་གུ་གུལ་ལྷད་མེད་ 
བཞུས་པའི་དྭངས་མ་བྲན་ནས་འདམ་འཐག་གིས་སྦྱང་བས་རྒྱ་སྣག་བཟང་ 
ོ་སྟརསྡ་ནག་འཚེར་བ་འབྱུང་སྟབཞི་པའོ། །དེལ་གླརྩ་ཞེབ་བཏགས་ 
ཆུརསྦྱར་ཏ་དུམ་གཅིག་ཁ་བཅདདེ་བཞག་པདེསྤ་བྲན་ནས་སྔ་དོ་ཞིག་མཉེས་ 
ལ་ཟན་ཆློན་དྲིལ་བཏུབ་དུས་སུ་མར་དཀར་འདྲེད་རྩི་ཅུང་ཟད་བཅས་རིལ་ 
བུ་བ་རིལ་ཙམ་དྲིལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་རས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་ཉི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ལ་སྐམ། སྐམ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་གོས་ལྕགས་ནག་ཁའམ་རས་ 
དཀར་དྲི་མེད་དུ་རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་བསྐམ། སིང་གིས་སྐམ་པ་ 
དང་། རིལ་ཆགས་ཡུན་རིང་བྱས། དེ་ནས་ཁྱུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་རབ་གནས་ 
བྱས་ཏེ་སྤར་བུ་སོགས་རླུང་མི་འཆོར་བའི་སྣོད་དུ་བཅང་། དམ་ཉམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་མི་མཐོང་ བར་སྦྲ། དགོས་དུས་ ནད་ཚོད་སྦྱར་ཏེ་ཚ་ གྲང་རྟས་བསྒྱུར་ 
ལ་བཏང་། དེ་ལ་འདོགས་འབྲེལ་སྨན་ནི། ཚ་ཤས་ཆེ་བར་གི་ཝཾ། གྲང་བར་ 
པི་ལིང་། གདོན་ལ་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་ཁུུང་ལྔ་གཤོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ཡང་ 
དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ་ཁུང་ལྔ་སྒུག་པོའི་དུས་སུ་བསྣན། བཟང་དྲུག་ཐུན་བཟང་ 
རེ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཐུན་རེ་རེ། སེང་ལྡེང་ཁཏཱ་ཐུན་གཅིག་རྣམས་རྩི་ 
བཞིན་སྦྱང་བ་ནག་པོའི་དུས་སུ་བསྣན་པ་དངུལ་ཁུུང་མེ་དབལ་ཅན་འདི་དུག་ 
མ་གཏོགས་ནད་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་བླ་མེད་དོ། །འདི་ལ་སྒུང་འཇོམས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་ཚར་ཡོད་དོ། །དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་གཞན་ 
ན་གསལ། འདུལ་སྣོད་དཀར་ཡོལ་གྱི་གཏུན་དང་འདུལ་ཐོ་བྱུང་ན་ལེགས། 
ཀྐ་ར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་ཆུ་ཕྲ་མོར་འཐོར་བ་ལ། ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་ 
བླུགས་ལ་དཀྲུགས་ཏེ་དྭངས་བཅུག་ནས། ཡང་ཡང་བཤལ་བའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཟད་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདྲིལ་འོང་། ལས་གཞུག་བསྲིང་ནས་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
དངུལ་ཆུ་ཕོར་གང་རེ་ལ་ཆུ་ཕོར་རབ་ཉེར་ལྔ། འབྲིང་བཅོ་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ 
གྱིས་བཤ ལ་ན་དངུལ་ཆུ་དེ་ཚོད་མི་གྲོན། བཙོ་ཆེ་ འབྲིང་ ཆུང་ག སུམ་དུས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
འདྲེས་ཏེ་ཆུ་ཚན་གྱིས་མི་དྲོས་ཞིང་འབྱེད་དཀའ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ས་ཁུ་རྣམས་ 
ཆུ་ཚན་གྱིས་བཤལ་ནས་སྣུམ་ཤུང་ངུར་ཟད་དུས། བལ་ཚི་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུམ་ཞག་ཕྱི། དངུལ་ཆུའང་བལ་དེས་དཀྲུག་པས་སྣུམ་བལ་ 
གྱིས་ལེན་འོང་། བལ་བཅིར་བས་དངུལ་ཆུ་རྡོག་ཆེ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་ལྷུངས་ 
ཏེ་ འདྲིལ། དངུལ་ཞིབ་བལ་ལ་འབྱར་བ་རྣམས་བལ་དང་བཅས་པ་ས་སླང་ 
ལྟ་བུར་དྲོད་ མཐུན ཏ་བམམས་ ནསྭ་ཤུགས་ ཐལ་བརྒྱབ་ལ་བལ་ཞིབ 'ཏུ་བསེད་ 
ནས་ལྕགས་ སྣོད་ སོགས་འཇམ་པོར་བླག་ལ་ཤུག་ཐལ་འོས་ཚོད་བཏབ་ལ་ 
དལ་ཐུས་སོར་རྩེས་ཕུར། ཤུག་ཐལ་རྣམས་ཕུ་བྱས་པས་གཏོར་ན་ཤུལ་དུ་ 
དངུལ་ཆུ་རྣམས་འདྲིལ་འོང་། བཙོ་འབྲིང་སྐབས་དངུལ་ཆུ་རྫས་རོ་དང་འདྲེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་དཀའ་ཡང་རས་ཚགས་ལ་དྲང་ནས་ཅི་ལོན་ལས། རྫས་རོ་འདུལ་ 
མཉེ་མི་རུང་སྟེ་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་ནས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པར་སྔོ་སིབ་བེར་ 
འགྲོ། ཚགས་རས་ལ་འགོས་པ་སོགས་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཀྲུ་བ་སོགས་ཐབས་ 
གང་དྲག་ལས་མ་མཆིས། །ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བཟོ་ལ། གསེར་གྱི་ལྡིད་ལས་ 
སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི། ཉིས་འགྱུར་ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད། རང་མཉམ་ཏིལ་ནག་བཅས་ 
ཞིབ་བཏགས་ཟར་ཁུའམ་ཟར་ཆུས་སྦྲས་པ་བྱུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ཉབསྲེག་ 
དངུལ་རང་༔མཉམ་ཚ་ལ་ཿཾ། ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟིའི་༡ིཟར་ཁུའམ་ཆུས་སྦྲས་པ་ 
བྱུག་མེ་དལ་བུས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྲེག་ན་འཚིག ཟངས་ལྗིད་མཉམ་ཚ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟིའི་རྫས་ཀྱིས་མེ་རན་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཙམ་དུའོ། ། 
ལྕགས་ཕྱེ་རང་མཉམ་ཨ་རུ་རཿཾ། ཉིས་འགྱུར་ཚ་ལ། ¦སུམ་འགྱུར་ཿཾམུ་ཟི་ 
བཅས་རྡོ་གཏུན་དུ་བསྣུར་ཏེ་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་བྱས་པ་སྐམ་ 
ནས་བསྲེག་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་བསྲེགས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
འཁར་བ་ར་གན་ཕྱེ་མར་བརྡར་ཏེ་ཉིས་འགྱུར་ཚ་ལ་སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ 
ཆང་སྒུར་གྱིས་འདམ་འཐག་མཐེབ་ཀྱུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཙམ་ཡུན་དུ་བསྲེགས་ 
པས་སོ། །གཤའ་དཀར་ལྗིད་མཉམ་ཚྭ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
ཞིབ་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བས་བྱུག་པར་བྱས་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བསྲེགས་ 
པས་སོ། །ཞ་ཉེ་ལྡིད་མཉམ་ལྡོང་རོས། ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་ར་འོས་བྱུག་སྤྱད་ 
མ་ཐག་པ་འདྲ། མེ་ཉུང་ཆེ་བས་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཙམ་ལའོ། །གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཚྭ་ཆུར་ 
བཙོ། སུག་པས་མཉེ་ཞིང་དྲི་མ་བྲལ་ནས་གཟོད་བསྲེག་གོ། །ལྕགས་འམ་ཁུ་དང་ཚྭ། དངུལ་ཚྭ་དང་སེ་ 
འབྲུའི་ཁུ་ནང་། ཟངས་; ་མཚུར་ནག་ལྟར་བུ་དར་བ་གསུམ་ནང་། རག་ཟངས་འདྲ། གཤའ་ཞ་ཉེ་གཉིས་ 
དངུལ་འདྲ། ལི་གསེར་འདྲ། རང་རང་གཡའ་འདོན་རྗེས་སུ་ཆུར་བཙོ་ཆུ་གཙང་གིས་བཤལ་ལོ། །དེ་ 
ཁ་ཆོད་ནང་དུ་སོང་བ་མཉམ་པ་འཛེར་མ་བཏབ་པའི་བུ་ག་ཡོད་པ་བྱས་ལ། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་གཤའ་ཤ་ཉེ་ཏི་ཚ་“སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡུང་བ། རྒྱ་ཤོག་ 
ཙམ་གྱི་སྲབ་བུ་དགོས། ས་སྒམ་དང་མཚམས་པར་དྲས། རྫས་རྣམས་སྐ་སྒྲ་ཞོ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཙམ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྫས་མ་ཆད་མ་ལྷག་པ ར་མ ཉམ་པ ར་ 
བྱུག ས་ཏེ་རིམ་བས མ་བྱ། རྫས་ཀྱི་ཤུལ་དུའང་ཆུ་ ཞད་ ཙམ་བ རྒྱབ་སྟེ །ཁུ་བ་ 
སླ་མོའང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་ནང་མ ཉམ་པ ར་བྱུགས་ཤིང་རྫས་མ་ལྷག་པ ར་བྱ་སྐམ་ 
ཐུག་པར་བཙང་བའམ། ཞབས་སུ་སོལ་ཕྱེ་ཁོད་གཅིག་བཏིང་ནས་སྦྲང་ 
གཤོག་རྣམས་རས་དཀ ར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ ལ་ནས་བ ཞག་ལ། སྟེང་འོག་གི་ 
བར་གསེང་སོལ་ཁྱེ་ཅུང་ཞིབ་ཙམ་གྱིས་བཀང་། གཟེར་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་ 
མིན་ཀྱང་ཐུབ། ཁ་བསྡམས་པར་ས་སྒམ་གྱི་རྒྱུའི་འདག་པས་ཆར། དེ་སྐམ་ 
ནས་གས་ཏེ་ཁ་མི་འཕར་སླད་དུ་རས་སམ་སྐུད་པ་འདག་སྦྱར་གྱིས་བཅད་ 
ལྟ་བུར་མེ་ལྕེས་བསྲེག་པའི་ལག་ལེན་འདུག་ཀྱང་སོལ་མེས་བསྲེག་ན་ལེགས། 
སྔོལ་མེ རྭ ཅུག་སྟེ་སྦུད་པ་མ་ཆད་དལ་འབུད་བྱས་པས་སྣོད་རྣམས་དམ རང་ 
ལྟེམ་མེར་སོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོང་གི་ཡུན་ཚད་ལྟར་བསྲེག མེ་ཧ་ཅང་དྲག་ 
ཏུ་བུས་ན་རྫས་རྣམས་ཞུ་སྟེ་འདྲིལ་བ་དང་། མེ་ཆུང་ན་ཡུན་ཚད་རིང་ཡང་ 
མི་འཚིག་པས་མེ་ཚོད་སོལ་བ་དམར་ཧང་པ་དེ་ངང་བྱ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། གསེར་ 
ནི་ རང་རྫས་ག ཞུང་བཤ ད་ལ ས་སུམ་ འགྱུར་ ཙམ་འཐུག་པོ་བྱུག ས་ལ་མེ་ཤེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བར་མེད་ཀྱིས་བསྲེག་དགོས། སྤྱིར་མུ་ཟིའི་དྲི་སངས་པ་ཚེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔོ་བསང་འཐུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཚིག་ཆེས་པའང་མཐོང་བས་ན་མ་ཟིའི་དྲི་ 
རངས་། ཁོ་ན་ ལ་མི ལྟ་བར་ མེ་ཚད་ སྟོམ་ ཞིང་ཡུན་ གོང་ལྟར་ བརྟག ཚིག་ 
ཡོད་ སྟམ་ ཏུས ས་སྒམ་བླང་ན་ གྲུཧ་ནཱས ཁ་ཕྱེ་ལ་སོལ་བ 'རྣམས་ཐོག་ མར་ 
མཛུབ་མོ་སོགས་ ཀྱིས་ ལག་ནན་མ་ཤོར་བར་ ་ཡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུས་ བཀྲུ། 
རས་ཀྱིས་གྲིལ་བ་བསྲེག་ལེགས་ན་སོལ་ཕྱེ་དང་མ་འདྲེས་པར་ལེན་བདེ་བ་ 
འོང་། རས་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་དང་སོལ་ཕྱེ་དག་དང་ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་ 
འདྲེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་བླགས་ཏེ་དཀྲུགས་ནས་དྭངས་བཅུག་ལ་ཆུས་བཤལ་ 
བས་སོལ་ཐལ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ། ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་རྣམས་ཞབས་སུ་ 
སྟིགས་འོང་བས་ཆུ་སིགས་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེ། བསྲེག་དུས་དུ་བ་མ་ 
ཤོར་བ་གནད་ཆེ། དུ་བ་མ་ཤོར་ན་རས་ཀྱི་ཐལ་བའང་ལག་པས་གཤག་ 
ནུས་ཙམ་དུ་འདུག ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་རྣམས་མཛུབ་མོས་བཅག་ན་ཆག་ 
པ་ཤོག་ནག་འད་ཞིག་རེད་པ་ཚེད་ཟིན་པ་ཡིན། ཤོག་ཐལ་ལྟ་བུ་ལག་པས་ 
རེག་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཚིག་ཆེས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བ་དང་དུ་བ་ 
ཤོར་ན་ཐལ་བ་དཀར་ལོ་ལེན་མི་ལོ་བ་རེད་འགྲོ། ལྕགས་དང་འཁར་རག་ 
རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ་རྫས་སྦྱར་མཐེབ་ཀྱུ་བསྐམ་ནས་ས་སྒམ་གྲུ་བཞིའམ་གྲུ་ 
གསུམ་འཇོང་དུ་བླགས་ཏེ་བསྲེག རྫས་རོ་ཆུ་སིགས་བྱ། ལྕགས་བརྒྱད་ 
ཐལ་བ་ནམས་སོས་འཐག་པས་ས་ལྟར་ཕྱེར་འགྲོ་ཡ ང་བཏེགས་ན་ལྗིད་སྔར་ 
ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། ཁམས་བདུན་སྲེག་རྫས་དང་བསྲེས་ཏེ་མཐེབ་ཀྱུ་བྱས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
པ་གཞུང་ལྟར་ལ། ས་སྒམ་ནང་དུ་བླགས་ནས་ཕྱེད་མ་གང་བར་བྱ་ཞིང་ལྕགས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་བརྒྱབ་ནས་ཕྱི་ནས་རྫས་ཤེད་ཐུབ་གཡོགས་ལ་མི་འགས་པ་བྱ། 
བསྲེག་དུས་དང་སོལ་མེ་ཤེད་ཆུང་ལ་དྲོད་རིམ་ཕོག་ཡུན་རིང་ཐབས་མཁས་ 
མ་བྱས་ན་ཟེ་ཚྭ་འཕྱུར་ནས་ས་སྒམ་ཕག་སྒྲ་བཅས་འཐོར་བས་གཟབ། ལྕགས་ 
གཞན་རྣམས་ཕྱི་གཡོགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཐུབ་པར་སྣང་། སྔོ་འཁྱོགས་བརྡུང་ 
མི་བཏུབ་པ་དེས་མི་ལོ། བལ་པོའི་ཡུལ་བྱུང་སྟོད་ཀྱི་སྔོ་འཁྱོགས་དཀར་ཤས་ 
ཆེ་བ་དགོས། གཤའ་དངུལ་མདོག་ཅན་དེ་བཟང་། རྒྱུ་མ་བརྟག་ན་མི་འཚིག་ 
པར་འདུག འདི་ནི་ཀཿཐོག་དང་དཔལ་སྤུངས་སུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་ 
མོའི་ལག་ལེན་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མྱོང་བྱང་དུ་མི་ཕམ་ 
བས་བཀོད་བའོ། །གཞན་དངུལ་ཆུ་ལ་འདུལ་ཡུགས་བཅོ་ལྔ་སོགས་བཤད་ 
པ་གཞན་ལས་ཤེས། དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་གྲང་འདུལ་དྲག་འདུལ་གཉིས་ 
བསིལ་དྲོད་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་དངུལ་ཆུ་འདུལ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཡིན་པས་གྲང་ 
འདུལ་ལའང་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་རིགས་མི་འདྲ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། མགྱོགས་ 
འདུལ་ནི་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་དཀར་ཆ་མཉམ་དེ་རང་དང་དངུལ་ཆུ་མཉམ་པ་ལྕགས་སྣོད་ 
དུ་མར་ཁུར་བཞུས་ལ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་འདྲེས་ངེས་དུས་ཕོག་ 
ལ་རྡོ་གྲང་སྟེང་བླུགས་པ་དངུལ་སྐམ་ལག་པས་ཆོག་པར་འགྱུར། དེ་ཀར་ 
ལྔའམ་གང་རུང་དང་སྟར་ཁུ་ཟེ་ཚྭ་རེ་རལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བར་བསྐོལ་ནས་ཆུས་ 
བཤལ་ལ། ལྗིད་མཉམ་མུ་ཟི་དང་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་གཞོང་དུ་ཞིབ་འདུལ་བྱེ་མ་སྔོན་ 
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པོ་དེ་དངུལ་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་བསིལ་སྨན་རིགས་དང་བསྲེ། དུག་གཏན་ 
མེད་དོ། །དྲག་འདུལ་ནི་མུ་དངུལ་ལྡིད་མཉམ་བཏེགས་ལ་ལྕགས་སྟོད་དུ་ 
མུ་ཟི་བཞུས་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླགས་ལ་མེ་ཤེད་མི་ཆེ་བར་དལ་ བུས་བཞག་ 
སྟེ 'ལྕགས་ཐུར་ གྱིས་ དཀྲུགས་ པས་འདྲེས་ ལེ གྲང་བཅུག་ལ་ ཡང་དྲོད་ ཅུང་ 
ཕབ་ལྕགས་སྣོད་ནས་བཀོག་སྟེ་རྡོ་བཏུན་དྲོད་ཕབ་པར་སྐམ་འདུལ་བྱས་པས་ 
ཁྲ་ཅི་གེ་བ་དང་། མུ་ཟིའི་སེར་ལྡང་མངོན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྡོ་ 
ལྟང་བྱུང་བ་སྟེ། སླར་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཞུ་ཙམ་བྱས་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕོག་ལ་ 
གྲང་བཅུག་པས་སྔོ་འཚེར་འབྱུང་བ་དེ་གར་བཞག་ནས་དངུལ་ཁྱུང་སོགས་ 
དང་ཆུ་སེར་དང་གྲང་བའི་སྨན་རིགས་ལ་བསྲེ། འདི་སྐབས་མེ་ཆེ་མི་རུང་ 
ཆུང་ན་ཡུན་རིང་ཡང་མི་སྐོན་ཚོད་ཟིན་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ 
འདི་བྱས་ན་ཤ་ལྟར་ཟོས་ཀྱང་དུག་གཏན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དངུལ་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་གཞན་ནུས་པ་བརྒྱའམ་འབུམ་གྱི་བར་འཕེལ་བར་གསུངས། བཅུད་ 
ལེན་གྱི་དངུལ་ཆུ་ལ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་བྱས་ན་རབ། མིན་ཀྱང་དུག་མེད་ 
ངབ ར་བཅུད་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཀ་མ་དེ་བའི་མར་ནི་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་འབྲིང་བ་གཉིས། ཛཱ་ཏི་བཟང་པོ་གཅིག མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་ 
ཞོ་གང་། ལྡོང་རོས་ཞོ་ཕྱེད། ལི་ཤི་བཟང་པོ་ཞོ་ཕྱེད་རྣམས་བསགས་ལ། 
ཛྭ་ལི་གཉིས་རྩམ་པ་རྩིང་པོ་ཙམ་དུ་བཏགས། གཞན་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ཏེ་ཀུན་བསྲེས་ནས་དར་དཀར་དྲི་མེད་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ། དཀྱུས་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


མཐོ་དོ་ཡོད་པ་ལ་འབྲི་མར་སྲང་གཅིག་མར་ཁུ་བཙག་བཅད་གྲུངས་པོ་བྱས། 
དབྱར་དུས་ཡིན་ན་མ ར་ཁུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ནང་སྨན་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་རས་དེའི་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱུག རྩེ་ནས་སྐམ་པས་བཟུང་ལ་གཤམ་ནས་མེ་ 
སྦར་ལ་མར་ལྷག་རིམ་པས་བསྣན། འོག་ཏུ་ཆུ་སྡེར་གང་བཟེད་དེ་ཞུན་ 
ཐིགས་གང་བབ་བསགས། དཔུན་དུས་ཡིན་ན་མརྱ།ུ་ཝ་རཱས་དྲེ་དངས་ 
ནས་མཐིལ་དུ་སྨན་ཕྱེ་མཉམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲམ། 
སྒར་ཡང་མར་བྱུག་སྨན་བཀྲམ་འ ་རིམ་ བས་སྨན དངུ་མར། ཁུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
སྣ་ནས་ བསྒྲིལ་ལ་མེ་སྦར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཞུན་མར་ཆུ་ནང་བབ་ 
པ་བླང་ནས་ག་བུར་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ནས་ འདྲེས་པར་སྦྱང་པས་མིག་ལ་ 
བྱུགས་ན་དངུལ་དུག་སྲུང་། མར་དེ་རྭའམ་ཤིང་གི་སྦར་བུར་ཚག་བྱ། དགོས་ 
དུས་དངུལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ལ་ཀྭ་མ་དེ་མར་ཉིས་འགྱུར་བསྲེས་ལ་འདྲེས་པར་ 
མཉེ། འདི་ཁོ་ནས་དུག་མེད་ཅིང་། གཉན་ནད་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ 
འཇོམས། དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དངུལ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་ 
སོགས་ཁོང་དུ་སོང་འཕྲལ། མར་དེ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བཏང་ན་མོད་ 
ལ་གྲོལ་ནུས། གཞན་ལུགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་དུག་བཏོན་ཟིན་རྣམས་ཀ་མ་ 
དེ་མར་དང་སྦྱར་ནས་བརྟེན་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མིག་སོགས་ 
དབང་པོར་མི་གནོད་པ་མར་འདིས་ནུས། དངུལ་ཆུ་དང་མར་དེ་སྦྱར་བ་གཉན་ 
སྐྲངས་ལ་བྱུགས་ན་གཉན་གསོད་ཅིང་སྒྲངས་པ་རྣག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད། 
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མཛེ་ལ་བྱུགས་ན་མཛེ་ཐུབ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་སྲིན་བུ་སྲུང་བ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེས་མང་སྟེ། ཛོ་ཀི་གྲགས་པ་མགོན་པོའི་ལུགས། འདི་ 
ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའོ། །གཉན་དང་སྲིན་སོགས་གསོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག་པ་ཞེས་པ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་སྟར་ 
ཞུན་ཞོ་དོའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་ཧིཿ བྷ་ར་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི༔ དངུལ་ 
ངར་སོདཿ མཚལ་ངར་སོདཿ དངུལ་དུག་ཡལ་ཡལཿ ཉལ་ཉལ་སྭ་ཧྭ༔ 
ཞེས་བླཟས་པའི་སྔགས་མཆིལ་གྱིས་མཉེ་ཞིང་འདྲེས་པར་བྱ། ཡང་ན་བ་ 
ཆུས་མཉེལ་སྔགས་མཆིལ་ལམ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ནི་དངུལ་ 
ཆུ་སྟར་བུས་བཤིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་དང་ཟ་མཁན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་མོ་རྒྱན་ལྡན་ ལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གིས་ཐུམ་པ་བསྣམ་པར་བསམ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྔོ་ཏིང་ངེར་འཁྱིལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་དབུ་བ་དང་ 
གྱུར་པ་ཁ་ནས་མྱོང་བར་བསམ་ལ་བཟའ། ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ 
དངུལ་ཆུ་བླགས། སྔགས་བཏབ་པའི་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ་ཞེང་ 
དཀྲུགས་ལ་སྔགས་མཆིལ་བཏབ། ཚུལ་འདིས་སྨན་གཞན་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
དངུལ་ཆུ་རྡེན་པར་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དངུལ་ཆུ་དེ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་ 
བླངས་ནས་ཉ་ལྕིབ་ནང་དུ་བླག མི་ལག་མི་འགྲིམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། དངུལ་ཆུ་རྗེན་པར་ཟ་བ་འཆི་མེད་ཚེ་ཆུའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


མོའི། སྙར་བུ་སྦྱར་དུས་དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཡང་སྔགས་ 
རྒད་འདི་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་རྡེན་པར་འཐུང་བས་རྣག་སྐེམ་ཞིང་ 
གག་ལྷོག་གཉན་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ཨོ་ནི་ར་ནི་ར། བྷ་ན་བྷ་ན། ྷ་ཧུ་ར་ 
ཅིཏྟ་ནན། རྨ་ལོ་ཤོན་ཤོན། དྷ་ན་གྷུ་ཡུ་གྷུ་ལུ། ཤ་རི་རམ་སརྦ་ས་རཀྟ་མི། 
ཞེས་ སོ། །རྗེས་ ་སུ་ཆང་བཟང་ཕུལ་བཞི་འཐུང་བས་ཆོག །བམ་པ་རྐང་བཞིའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། ། 

༈ ཡང་དངུལ་ཆུ་འདུལ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལྟར་བྱ་ན་དམརྣ་ཟལ་ 
ཏའོ། །སྟར་བུ། གླ་རྩི། ཟངས་ཐལ། སྲམ་གྱི་ཐུན་ལྔ་ཞོ་རེ་རེ། དངུལ་ཆུ་ 
སྲང་གང་སྦྱར་ལ་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་འདུལ་ཐོས་འདུར། སྔགས་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་མི་དག་འདྲ་བས་མ་བཤུས། གོང་སྔགས་བཏབ་པས་ཆོག་གོ ། 
དངུལ་ཆུ་ཚ་འདུལ་ལུགས་གཅིག་ལ། རྫ་ལམ་རྡོ་སྣོད་དུ་ཆང་སྒྱུར་ཁྱོར་གང་ 
ནང་ཚྭ་དམར་པོ་དང་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་རེ། སྟར་ཞུན་དང་ལུག་གི་རྐང་མར་ 
རྙིང་པ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ནང་དངུལ་ཆུ་ཞོ་དོ་བླག མི་དང་བ་དང་རྟའམ་ 
རའི་དྲི་ཆུ་བླུགས་ལ་མེ་ལ་བསྐོལ་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་ཡུན་ཙམ་ན་ཚུར་ཕོག་ 
དངུལ་ཆུ་མ་ཤོར་བར་བླང་། ཡང་རྫས་གསར་པར་སྔར་ལྟར་བཙོས་ཏེ་དེ་ 
འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར། མར་ཞུན་ཁྱོར་གང་ནང་དུ་དལ་ཐུས་བཙོས་ 
པས་དུག་ཐོན་ཏེ་བཟའ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མི་ཡི་དྲི་ཆུ་བྲེ་དོ་ནང་ 


347 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁ་བཅད་རླངས་པ་མི་འཆོར་བར་དལ་བུས་དྲི་ཆུ་སྐམ་སྐམ་དུ་བཙོ་གྲང་ནས་ 
ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ལེགས་པ་བེར་རྒ་འཛིན་པ་དང་། 
མཛུབ་མོས་ཐེན་པས་ན་ར་ར་འོང་བ་བྱུང་ན་དུག་ཐོན་ཏེ་འཚེད་པ་གྲུབ་པ་ 
ཐིན། ཁ་ཞག་སྐྱ་ཁོག་ཆགས་པ་དུག་མ་ཐོན་ཁག་ད་ནུང་བསྐུར་ལ་རཙོ། དྡེ 
འདྲའི་དངུལ་ཆུ་དེ་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བཏང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་། དངུལ་ཆུ་ལོ་ཟླར་འཚེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཐབས་དང་ལྡན་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 

དངུལ་ཆུ་དུག་ཅན་མཉེ་བཙོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དངུལ་དུག་སྲུང་ཕྱིར་ཆང་འཐུང་། 
ལག་གིས་གདོང་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ར་ཚིལ་བྱུགས་པས་ཐུབ་བོ། །འདི་ 
པའི་སྨན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བྱའོ། །ཨི་ཐིཿ གཡུ་བྱེར་ 
སོགས་ཀྱི་མི་བཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དུག་འདོན་ནི། གཡུ་བྱེར་མུ་ 
ཏིག་སོགས་གང་ཡིན་ཁྲོལ་ཙམ་བརྡུང་ལ་རང་དང་ལྡིད་མཉམ་ཚ་ལ་དང་ 
ཟེ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭའི་སུམ་ཆ་ཙམ་གྱི་བེ་ལྗང་རེ་རལ་མཆོག མ་རྙེད་ན་ལྡུམ་བུ་རེ་ 
རལ། གང་ག་ཆུང་། སྟར་ཁན་མང་ཙམ། ཨ་རུར་རུས་པ་དང་བཅས་པ། 
མགྲོན་བུ་སྦོ་ཅན་ཐལ་བ་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་བཅས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ 
ཆུར་བཏབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་དེ་ནང་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་བཙོས་ 
པས་བྱེ་རུ་མདོག་འགྱུར་ཏེ་དཀར་པོར་སོང་བ་དང་དུག་ཐོན་ཚད་ཡིན། དེ་ 
རྗེས་ཆང་བཟང་བསྟན་ལ་ཡུད་ཙམ་བཙོས་ཏེ་ཕོག་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲུ ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་ནང་ལན་གསུམ་བཙོས་ལ་བཤལ་ལོ། ། 

༈ དབང་རིལ་གནམ་མི་མཐོང་བུད་མེད་མི་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ། དཀར་པོ་ 
མཛོ་མོའི་འོ་མ་དང་། དམར་པོ་གཡག་རྒོད་ཤ་ཁུ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་ཆང་ 
གིས་དྲོད་བབ་ཙམ་བཙོ། སེར་པོ་བཅོས་ཟན་ནང་དུ་གཏུམས་ནས་མེར་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྲེག་པས་དུག་ཐོན། ངར་འདོགས་པ་ནི་དབང་རིལ་ལེགས་ 
བཏུལ་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་ལ། ཁ་ཆེ་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་ཛྲ་ཏི་ལི་ཤི་ལྔ་ཞོ་རེའི་ ་བཅས་ 
དཀར་ཡོལ་ནང་ཆུ་གཙང་ཤར་བལྟའི་ཆུ་བྱིས་པ་མགོ་གཙང་གིས་སྐྱོག་ཁ་ 
ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཐུང་ངུ་གྱུས་པས་བཅུས་པ་བླུགས་དར་བཀབ་པའི་སྟེགས་ 
བུའི་སྟེ ང་ འབྲུ་དཀ ར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ བྲི ས་པའི་སྟེང་དུ་ ཞག་གཅིག་བ ཞག་ 
ནས་སྨན་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། ཡང་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་གང་ཡང་ཐལ་བ་མི་བྱ་བར་རྒོད་འདུལ་བྱ་ན་གཡའ་ཕྲལ་དྲི་བཀྲུས་ 
ནས། ཆང་བཟང་ནང་དུ་ཚོན་ལྟར་བཏུལ་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གི་ཕྱེ་ 
མ་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཟླ་འོད་ལ་འདམ་འཐག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རེག་བཞིན་རིལ་བུར་ 
དྲིལ་བ་དེ། རིན་ཆེན་གང་གཏོགས་དང་བུང་མཉམ་བསྲེས་ལ་ཉི་འོད་མ་ 
ཕོག་སར་ཉིན་གཅིག་འདམ་འཐག་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
བུམ་པ་ལས། སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ནི། །སྤྲིན་བྲལ་བཅོ་ 
ལྔའི་འོད་བརྡུང་ནུས་འབུམ་ལྡན། །རས་དཀར་དྲི་མེད་བཀབ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྟལ། །འདིས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བཞུ་མི་བཞུ་ཀུན་གྱི་དུག་སེལ་བྱེད་ཡིན། འདི་ལྟར་ 
བཏུལ་བའི་གསེར་གྱིས་ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་དབྱིག་དུག་སེལ་གསུངས། གསེར་ 
དུག་ཆང་དང་ཚྭས་སྦྱོང་། དངུལ་ལྕུམ་བྲག་ཛས། བྱ་རུ་རྡོ་ཐལ་མཚུར། མུ་ 
ཏིག་གཞན་དང་འདྲ། ཟངས་ཞུགས་དཏན་ཇུགྲ་འོཊ་ཐུཐ་དབྱུཏྔ། དངུལ་ 
ཆུ་སྙར་ཐུས་ བཤིག ཞེས་ཤོག་དྲིལ་ ལས་སོ། །སྦྱོར་སྡེ་རང་ཁོལ་ ལས། 
རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། །སེམས་གསལ་རྒས་དཀའ་ཡུས་ 
6ཿསཏེ་ཐརཱཛཾ། 55 འགུག བ་ཨཿརྒ་དཏ་དདེ་ཐ་སྟེདྤ། །་ 
དང་སྦྱོར་ བ་མཐུན་པ་རིན་ཆེན ་སྦྱོར་སྡེ 'ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤོག 'དིལ་ལས་ 
སོ། །སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་གསེར་གཡའ་མི་ཕྲལ་བཞུ་སྲེག་སྤང་ལ་བརྡུང་ 
བརྡར་གྱིས་ཆང་བཟང་དུ་གཏུན་བསྣུར་གཡའ་བཅས་གཏོང་གསེར་འདུལ་ 
གྱི་གཡའ་གཞན་སབ་ཀྱང་བཟང་གསུངས། ཆང་ནང་དྲོད་ཕབ་ལབ་ཉུང་ཟད་ 
བཅས་ཞག་གསུམ་བསྟལ་མས་འཐག་ནས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་དགོས་སོ། ། 
༈ ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་གསེར་མདོག་རྒྱམ་ཚྭ་བོང་དཀར་ཚ་ལ་པི་ལིང་ཞོ་ 
རེ་། མུ་ཟི་དུལ་མ་ཞོ་ཕྱེད་དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས། དེ་ཀུན་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ 
ཕོ་ཅོང་བཟང་པོ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་བཏགས། སྤུག་དོང་ལྟ་བུའི་བསྲེག་ 
ཀོང་ནང་སུམ་ཆ་བཀང་སུམ་གཉིས་སྟོང་པར་བྱས་ཁ་བཅད་དུ་བ་མ་ཤོར་ 
སོལ་མེས་ཆོས་བར་བསྲེག ཚོས་ལེགས་ཐལ་པ་རབ་དཀར་གྱིས་སྣོད་ཁེང་། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཆུར་བཏབ་ཁོལ། ལྩེར་རེག་འབིགས་སྟམ་བྱེད། ཤ་རྡེན་ལ་བྱུགས་ན་མེ་ 
ལྟར་ཚ་བ་དེ་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་རྟ་བྱས་བཏང་བས་སྐྲན་དང་ལྕགས་དྲེག་རྡོ་ 
དུག་སོགས་གྲང་ནད་ཀུན་སེལ། ནག་པོ་མ་ཚོས་ན་སླར་བསྐུར། ཅོང་ཞི་ 
རྒོད་བཏུལ་ཕོ་ཅོང་བཟང་པོ་མཐེབ་ཙམ་མང་པོ་སོལ་མེས་བསྲེག་ནས་དམར་ 
ལྟང་བ་བསིལ་འདོད་ཆུ་དང་། དོད ཆ་ནཱང་ཛནསྦུར་ཐྲས་ཞཾ ར་ཆུ 
བ་དེ་གཏོང་། དར་བར་ཕབ་ན ་བསིལ་དྲོད་ སྟོམས། མ་ཕབ་རང་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབིགས་བྱེད་དེ་རུལ་གཅོད་དང་གྲང་སྐྲན་བཤིག་པར་གཏོང་། 
གང་ཡང་མ་ཚོས་པའི་སིག་མ་ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་སོང་ན་ཐལ་ ་བའི་དུག་ཏུ་བཤད་ 
པས། རླན་ཕབ་ལ་དར་ཚགས་ལ་དྲང་པར་བྱ། མ་ཕབ་ན་ཤིང་བུས་སྐམ་ 
ཉེད་བྱས་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སིགས་མ་ ་དོར་རོ། །རྡོ' ཞུན 'ཞེས་ 
བྱ་རྡོ་དཀར་རམ་སྔོ་དང་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་ཡོད། གང་ཡང་ཆར་ ཉིས་མ་ 
གདུང་ས་འོག་ནས་བླང་འཕྲལ་གོང་ལྟར་བསྲེག་ཕབ་སིགས་མ་དོར་བས། སྐྲན་ 
བཤིག་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཤིང་ལྷུམ་ཐུན་སོགས་ནུས་བསྲེག་དགོས་རིགས་ 
དུབ་མ་ཤོར་བར་ནུས་ལྡན་ཧུ་ཁསྲེག ནག་འཚེར་འོད་ལྟན་འེགས་སྔོ་དཀར་ 
ཐལ་སྔོན་འདྲ་བ་ཚིག་ཆེས། ཁམ་སེར་རང་མདོག་གི་ཤས་ཡོད་པ་མ་ཚིག་ 
པས་སྡོང་། དུད་འགྲོན་ཤ་རུ་དུར་ཐོད་སོགས་རྣག་གཅོད་ཐལ་བ་འདེབས། 
སྨན་རྣམས་སོལ་མེས་ཧར་བསྲེག་བྱའོ། །མ་ཚིག་པ་སྤངས་ཏེ་དཀར་སངས་ 
དུ་བ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྲེག་གོ །བྱ་སྒྲོའི་རིགས་རྣམས་ཤེལ་མེའི་འོད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱའི་མདོངས་སྒ་ངའམ་མེ་ལོང་གི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེང་ནས་ལྕགས་སླང་བཀབ་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེག་བྱས་པས་ཐལ་བར་སོང་ཡང་མདོངས་བཀྲག་མ་ 
ཉམས་པ་དེ་དགོས་སོ། ། 

ག་དོར་གསུམ་མ་གཏོགས་རྭ་ནམས་ཐལ་ཚན་ནང་ངམ་མེ་འོད་དུ་བསྲོས་ཙམ་ 
བསྲེག བསེ་རུ་མི་བསྲེག་པར་ཁྲམ་བརྡུང་བྱས་ནས་སླ་ངར་རླངས་ཐོན་ཙམ་ 
དུ་ལན་གསུམ་བརྔོ། ཞིག་ཙམ་བརྡུང་ནས་རང་མཉམ་ཆུ་གྲང་ནང་བརྡུང་ 
ལ་འཐག་བཞིན་ཆུ་བསྟན་ཏེ། བསེ་རུའི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཡིས་བཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །མཚལ་ཐལ་ནི་དངུལ་ཆུ་བཏོན་པའི་སྟེགས་མ་དེའོ། །མིག་ལ་འདེབས་ 
རྒྱུའི་རྐྱ་ཚྭའི་ཐལ་བའམ་དུད་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེག་གམ་བོང་མེ་དམར་པོའི་ 
སྙེང་དུ་རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་ཐུར་མགོ་རེ་བླུགས་ལ། སྙེང་ནས་ལི་ཡི་ཏིང་ 
བོར་གྱིས་བཀབ་བྱེ་མ་རློན་པས་ནུབ་པར་སྟེང་ནས་བྱིབས་ལ་དུ་རླངས་མ་ 
ཤོར་བ་བྱ། གྲང་ནས་ཏིང་ཕོར་དུ་ཆགས་པའི་དུ་བ་དཀར་པོ་ཕུག་རོན་དང་ 
རུས་བསྡུ་དེས་ལི་རོ་སོགས་གཅོད། འདེབས་ལུགས་ཆ་བྱད་ཀྱོང་པོ་ནས་ 
ཕུས་འདེབ་བམ་རྒྱུས་མདའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ར་གན་དུད་པ་ཟངས་སྲང་གང་ 
བ ཞུས་ནང་ཏི་ཚ་ཞོ་ལྔ་བཅུག་པ ས་སྒྲ་བཅ ས་དུད་པ་ཕྱུར་བའི་ཁ་ལ་ རྩམ་པ་ 
བཏབ་པས་བཀབ། དཀྲུགས་ཤིང་འདྲེས་པར་བསྐོལ་ལ། ལྕགས་སྣོད་བུག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
མེ ད་ དུ་ ཆང་ཕུལ་ག སུམ་ ཙམ་ན ང་ ཚྭ་དང་ རྩ མ་པ་ བྱ་སྐོང་གང་རེ་བཏབ་ ལ་ 
འདྲེས་པར་དཀྲུགས་པའི་ནང་དུ་བླག་ཀོང་བྱོས་པས། ར་གན་ལིང་དུ་འཇག་ 
པ་དང་རག་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་རག་དེ་བླགས་ཀོང་ནང་དུ་གཞུག 
དེ་འདྲ་བ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ཁ་ལ་སྦུབ། མེ་དྲག་པོས་ར་གན་ཆད་ནས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་བསྲེག ཁ་ཡི་སྦུབ་ཀོང་ཚིག་ན་དུ་བ་མི་ཆགས་པས། སྦུབ་ 
ཀོང་གཉིས་གསུམ་བརྡེ་རེས་བྱུང་ན་བཟང་། དུད་པ་ཆད་ནས་ར་གན་ཟངས་ 
མ་ཁུར་བཙོ། ཚ་ཆུར་བསྣུར་བས་དཀར་པོར་སོང་བ་དེ། གསེར་མདོག་ཤ་ 
རྐྱང་བ་རང་མཉམ་བསྐོལ་ཁུར་བཏབ་ནས་དྲོད་བཅས་བསྟལ་བས་ཞུ་ནས་ 
སྔོན་བོར་སོང་བ་མཆིན་ནད་ནུག་སོགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྨྲ་མེད་དོ། །རྭ་བཟོ་ 
ཚྭ་བསྲེག་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། །མར་ཁུའི་རིགས་ནི་སྟེང་གི་བསྲེག་ 
རྫ་བྱ་སྒང་དབྱིབས་ཅན་དུ་རྫས་གང་ཡིན་བཅུག བར་རྫ་སྨུག་སྦུབས་ཀྱི་ 
བར་ཁྲིག་འདྲ་བ་བུག་མང་བ་ཅན། བཟེད་རྫ་བསྲེག་རྫ་འདྲ་བ་དོང་དུ་སྦ། 
བར་མཚམས་འདག་སས་ཆར། སྟེང་རྫའི་རྒྱབ་ནས་མེ་འབུད་པ་སྤྱིའི་ལག་ 
སོགས་བྲུན་པ་བསྲེགས་པའི་ཞུན་བབ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ། ཕུག་རོན་ཁྱིམ་ 
བྱ་མཆིལ་པ་སོགས་ཀྱི་བུན་ལས་བྱ་ཡི་མར་ཁུ། རི་ཕྱུགས་ལྩི་བ་ལས་ཕྱུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་མར་ཁུ། འོམ་བུའི་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་སྣའི་མར་ཁུ་སོགས་སོ། །ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ཤུག་དམར་སོགས་ཕབ་ཙན་དན་མར་ཁུ། སེང་ལྡེང་གི་ 
དེ་བཞིན། ཤུག་ཤིང་ངམ་ཤུག་ལོ་རློན་པ་ལས་ཤུག་པའི་མར་ཁུ་བྱའོ། །རུས་ 
སྣའི་མ ར་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ ཞ་རིང་ རྩ་དང་ལྤགས་ནད་ཟ་ འཕྲུག་བྱུང་བ་སོགས་ 
སེལ་བའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ཡོད་དོ། ། 

༈ སླིང་ཨར་ནག་ཙན་དན་དམར་སོགས་དྲི་ཞིམ་སོགས་ལས་མར་ཁུ་ 
བཏོན་པ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་བྱུག་པ་གསང་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཤིང་ཀུན་དྲི་དགག་ 
ན། ནས་ཙམ་བརྡུང་རས་ཀྱིས་གཏུམ་རླུང་ལྡང་མེ་ཉིས་དབེན་སར་ཟླ་གཅིག་ 
བཏགས། དྲི་ངད་ཡལ་ནས་མཛོ་འོས་བྲན་མར་བཏབ། བསྲོས་མཉེས་སྐམ་ 
པར་བྱེད་དོ་གཞན་དུ་དྲི་ཅན་བཟང་པོ། ཤིང་ཀུན་ནི་སྒོག་པའི་རིགས་དང་ཀླད་ 
ཅན་དུ་དྲི་ཆུ་ཞག་གསུམ་གཞག་ཐེམ་གང་བཙག་ཐོག་དེ་དོར། འོག་མ་བཙག་ 
པ་བར་མ་བླང་། ཞབས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྟིགས་ཡིན་དོར་གསུང་། དངུལ་ཆུ་ 
དངུལ་རྡོ་སོགས་དང་རེ་ཤྲུལ་ཕུག་རོན་སྡིག་པ་སོགས་ལས་ཕབ་པར་བཤད། 
ཀོ་བྱི་ལ་སྟོད་འཚང་ཚ་སྲིན་ཚ་བ་གཟེར་ཐང་སོགས་ལ་སྤུ་བཅས་དེ་གར་བཏང་། 
གཟེར་ཆེར་མེད་རྒས་དང་གཉན་ཚད་སྟོབས་ཆུང་ལ། སྤྲ་གཞར་མེ་མུར་ 
ནང་དུ་དྲོས་ཙམ་བསྲེག ལྡན་འདུས་དུག་རིགས་ལ་འཇམ་འདུལ་ནི་ཀོ་བྱི་ 
བདུན་རེ་ལ་མཛོ་མོ་དཀར་ཟལ་ནག་ཟལ་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་སོགས་ཀྱི་འོ་མ་ཕུལ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
དོ་རེའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ལུས་ཚེ་ཕྱུང་ནས་བསྐམ་པར་བྱའོ། ། 
ཁུ་བ་བྱའམ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་མི་ཟ་བའམ་ཟོས་ན་སྒུགས་པ་དུག་ཐོན་པའི་རྟགས་ 
སོ།། །གངས་ཐང་ཕྲོམ་དང་དུག་ཐང་ཕྲོམ་གཉིས་ནི། སླ་ངར་སྣ་སེར་ཙམ་ 
བརྔོས་པས་དུག་ཐོན་ནོ། ། ༈རྩ་བའི་སྨན་རྣམས་ལས་དྲོད་སྨན་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བསིལ་དང་སྐམ་གྱི་སྔོ་སྨན་རིགས་གང་ཡང་བརྐོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱང་བལྟའི་ཆུ་མིག་ཤིན་ཏུ་གྲང་བསིལ་གྱིས་དག་པར་བཀྲུས་པས་དུག་ 
ཕྲན་མཐའ་དག་ཞི། དྲོད་སྨན་རྣམས་ལྟོར་བལྟའི་གཞུང་འབབ་ཆུ་བོར་ཉི་ 
འོད་ཕོག་ཚེ་བཀྲུས་པས་དུག་དང་ཕྲལ་ལོ། །བསིལ་དྲོད་གང་ཡང་སྐྱེ་སར་ 
སྐྱེས་པ་དུས་བཏུས་དང་། བསིལ་སྐམ་དང་དྲོད་སྐམ་སོ་སོར་བྱ། སྔོ་རློན་ཆོ 
བ་བརྡུང་བྱ། རྡོ་སྨན་རྣམས་ནས་ཙམ་ཁྲོལ་བརྡུང་བྱས་ལ་ཆུ་གྲང་ལ་བཏགས་ 
ནས་ཞག་དང་སྤུ་བ་གང་བྱུང་དོར། སིག་མ་དེ་བོང་དམར་ཆུ་ལ་ཡུན་རིང་ 
བཙོ་ཁུ་བ་དོར་ནས་དག་པར་བཀྲུས་པས་རྡོ་དུག་ཐོན། འདི་རྡོ་ཡི་བཅུད་ 
ལེན་བྱ་ན་ངེས་པར་བྱས་ན་བཟང་། གཞན་དུ་ཁྲོལ་བརྡུང་བོང་དམར་ཆུ་ 
ལ་བཙོ་ཞིང་ཆུས་དག་པར་བསལ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མི་བཞུ་བའི་རིན་ 
ཆེན་རིགས་སྒེར་གྱི་དུག་འདོན་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །བཞུ་མི་བཞུའི་རིན་ 
ཆེན་གང་གཏོང་ཡང་ཚྭ་ལ་བསྲེག་ཐལ་དང་ཟེ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་འཛུ་རྩིར་བཏང་། 
རྣོ་འདོན་དང་དུག་སེལ་དུ་ཕ་ལམ་བཅུ་ཆ་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་ཀོ་བྱི་ 
རའམ་བོང་བུའི་འོ་མར་ཞག་གཅིག་སྦང་ན་ཁ་དོག་སོགས་སྔོན་བས་འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་འབྱུང་དེ་ནས་བཏོན་ལ་བཀྲུ། སྲད་མ་ལྕགས་ཕོར་ནང་དུ་ཏིལ་མཉེས་པའི་ 
ཁུ་བ་ནག་པོར་རླན་ཕབ་ལ་མཉེ་ནག་ཅིང་འཚེར་བར་བྱུང་ན་འགྲུབ། ཨ་ 
རུར་ཚོས་ཤིང་མེར་བསྲེག་ཐལ་བར་གྲོ་ཆང་དུམ་གཅིག་བླག་པར་ལྟོག་ཙམ་ 
ཁོལ་ནང་ཞག་གཅིག་སྦང་། བཏོན་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་པས་དུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དུར་གྱི་འོག་ནས་འཐོན་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཕྱི་བའི་ 
རྨ་བྱའི་སྒོ་བཞིན་བསྲེག གཟུག་མོ་བྱི་ཐུར་སུ་རུ་དཀར་ནག་གི་མེ་འོབས་ 
ཐལ་ཚན་འདྲེས་པར་རྩི་དྲོག་ཙམ་བསྲེག ཡུངས་ཀར་ཞུང་སོན་ཆང་གིས་རླན་ 
ཅུང་ཕབ་ཟངས་སྣོད་དུ་སེར་ཙམ་བརྔོས་པས་འགྲུབ། གི་ཝཾ་དང་གླ་རྩི་ཆང་ 
གིས་སྦང་ལ་བསིལ་བར་སྐམ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་བོང་ང་གསུམ་དོམ་ 
མཁྲིས་རྣམས་དུག་མེད་འདུལ་མི་དགོས། ལྷང་ཚེར་ལྡིད་མཉམ་ཚྭ་ལའམ་ 
ཚྭ་དང་མཉམ་དུ་བརྡུང་ལ། ཕྱེ་མ་ཀོང་ུར་བླགས་ལ་ནུས་བསྲེག་བྱས་པས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། མུ་ཏིག་མུ་མེན་གཉིས་ལ་ཕག་ཚིལ་བྱུགས་ནས་སྐྱེར་བའི་ 
མེ་ལ་ངམ་ནག་སོང་ཙམ་བསྲེག གཡུ་གླ་རྩི་དང་སྒང་ཐོག་པའི་མར་ཁུ་བསྲེག་ 
བྱུག་དུ་བའི་ཁར་ཞག་གཅིག་བཏགས་ནས་ཆུ་ལ་བཀྲུས་པས་འགྲུབ། སྦུར་ 
ལེན་བོང་བུའི་རྨིག་པ་བོང་བུའི་ཆུར་བླག་ནས་ཞག་གསུམ་སྦང་ལ་ཆུས་བཀྲུ ། 
བཙོས། སྐམ་པའི་རྗེས་སུ་ལ་ཆའི་མེས་སེར་ཙམ་བསྲེག་ཆེར་མི་བསྲེག ཁྱིམ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


བྱའི་ཕྱི་སྡེར་སྣུམ་ལ་བཙོས་ནས་སེར་ཙམ་ནག་པོར་མ་སོང་བ་བྱ། བུ་མོའི་ 
སོ་ཆོལ་བརྡུང་བྱིས་པའི་ཆུ་ནང་བ་སོ་དང་མཉམ་དུ་བཙོས་པས་དུག་འཇོམས་ 
ཤིང་ནུས་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕེལ། ཉ་ཕྱིས་ཉ་ལྕིབས་འཐུ་སྐྱོག་རྣམས་ཟེ་ཚྭའི་ 
ཆུར་བཙོས་ཤིང་བཀྲུས་པས་ཐོན། གསེར་སྦྲལ་གཡུ་སྦྲལ་ལྕགས་སྦྲལ་ཐག་ 
སྦྲུལ་རྣམས། གླ་རྩིའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང། ཁུ་བ་དང་ནི་སྦྲལ་ལྤགས་ 
དོར་བར་བྱ། འོན་ཀྱང་སྲིད་སྲུང་བར་ཐག་སྦྲལ་དུག་ཅན་དགོས་སོ། ས། །་ 
ག་རུ་ནག་པོ་རྭ་འདྲ། དུག་ཅན་ཤོག་ཤིང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ། ཕྱུགས་ཁྲག་ 
བཏར་མ་ཐག་པ་དྲོད་ལྡན་ནང་ཡུན་བཞག་བཀྲུས་པ་དག ལྡོང་རོས་རང་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་ཀལྩའི་ཆུར་གོང་བཞིན་བཀྲུས་པས་དག མུ་ཟི་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
རྒོད་པོ་སྤང་། ར་ཚིལ་དང་འབྲི་མར་ལ་བཞུས་ལ་ཨ་རག་གམ་ཆང་བཟང་ 
ནང་ཞག་གསུམ་སྡང་ལ་བཀྲུས། དེ་ནས་སྲན་མ་ཙམ་བརྡུང་བ་རས་ཁུག་ 
བཅུག དུར་བའི་ཁུ་བ་བརྡེ་ཞིང་ལན་གསུམ་བར་དུ་བཙོ། དེ་རྗེས་ཆུ་ཡིས་ 
བཀྲུས་པས་དག ཡང་ན་དུར་བ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་བསྡུས་ཁུར་ཞག་གཅིག་ 
སྦང་ནས་བཅོས་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བྲག་ཞུན་ས་རྡོ་བུན་འདྲེས་པ་ཆུ་ཡིས་ 
བསིང་། འདི་རང་ལ་དུག་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་ཡོད་སར་དེའི་སོས་ཟོས་པས་སོ་ 
དུག་ཡོད་པ་ལ་གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་བཏབ་པས་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་བཅོས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཞུང་སོན་ནི་ཤུང་དམར་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ལོ་ལྔ་ལོན་པའོ། ། 


རྱཆྱ་7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་དང་པོ། ཨ་རུ་སྐམ་པོ་སུལ་མང་གསེར་མདོག་དེ་མཁྲིས་པ་ལ་བཏང་ན་ 
བཟང་བས། དེ་རང་དང་ལྡིད་མཉམ་དུར་བྱིད་ཆུར་གདུས་ནས་སིགས་མ་སྟེ་ 
སྙིགས་ཁུ་བ་ནན་གྱིས་བཙིར་ནས་དོར་བ་དེ་ནང་ཞག་གསུམ་སྦང་། རུས་ 
པ་དོར་ནས་མ་ཚིག་པར་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་དུ་སྐམ། བསྲེགས་པ་གཏོང་ཡུལ་ 
ནད་ལ་དམིགས་བསལ་བའི་ཨ་རུ་ར་རང་གི་སུམ་འགྱུར་ཟན་གྱི་ནང་དུ་ 
གཏུམ། དེ་རྒྱབ་ཨ་རུའི་དྲུག་འགྱུར་བ་ལྩིས་བཏུམ་ལ་མེ་མུར་ནང་དུ་དལ་ 
བུས་ཡུན་དུ་བསྲེགས་ཏེ་བ་ལྙི་ཐལ་བ་ཟན་དེ་སོལ་བར་སོང་ཞིང་ཨ་རུའི་ 
ཕྱི་རྩི་སེར་ཧྲོབ་ནང་མ་ཚིག་པ་ཚོས་ཚད་ཡིན། ཕྱི་ཐུམ་ཚིག་མ་དང་ནང་གི་ 
རུས་པ་དོར་ལ་སྨན་དུ་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེན་པ་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་གི་རྩེ་ 
མོའི་མཆུ་ནི་ཐལ་ཚན་ནང་དུ་བརྔོ། མ་ཚིག་པར་དྲོད་ཆེ་ཚ་ངར་ཐོན་ཙམ་ 
བྱ། ཨ་རུ་འདིའི་རྩེ་མོས་སྦྱོང་། རྩ་བས་འཁྲུ་བ་གཅོད་པས་རྩ་བ་ཤིང་དང་ 
འབྲེལ་མཚམས་བཀོག་རྗེས་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཤོས། རྩེ་རྒྱལ་ཡིན་མ་ 
ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཐར་ནུ་ནི་རི་གཟར་ས་འབོལ་བྱང་བལྟས་ནས་བརྐོ ། 
དེ་ཡང་ཕུ་གངས། མདའ་ཚུ་ཆེན། མདུན་ན་ཆུ་དྲག་འབབ་པ་མཐོང་བ་གསུམ་ 
ལྡན་ཞེས་མཆོག བརྐོ་དུས་སྟོན་ལོ་མ་སེར་ཙམ་ནས་ས་མ་འཁྱགས་པར་ 
བརྐོ་བ་ས་ཆུའི་ནུས་པ་ཐུར་བབ་དུས་ཡིན་མི་སྒུགས་འཁྲུ་བར་ཕྱེད། སྒུགས་ 
སྨན་དཔྱིད་དུས་བྱེ་མ་དང་ས་བདེ་བར་སྐྱེས་པ་ལོ་མ་ཁ་བརྐོས་པ་མེ་རླུང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ནུས་པ་གྱེན་འགྲོའི་དུས་ཡིན་པས་མི་འཁྲུ་གྱེན་འདྲེན་སྙུག་པར་བྱེད། བཤལ་ 
སྒུག་གི་སྨན་གང་ཡང་རྩ་བ་སྦོམ་པ་དང་། འཛེར་ལག་ཅྩུབ་པ་ཅན་སྤང་། 
རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྐང་གཅིག་འཇམ་ལ་རིང་བ་བཟང་ཞིང་། རྩ་བ་མ་སྣད་ཞོ་མ་ 
བོ་གཏིང་ཐོན་བརྐོས་ན་ནུས་པ་ཆེ། ས་དྲེག་ཆུས་བཀྲུས་ནང་རྐང་དང་ཕྱི་ 
ལྤགས་དོར་ལ་གཏོང་དགོས་སོ། །ཐར་ནུ་འདུལ་དུས་དུམ་བུར་གཤག་ལ་ 
གཏུབ། འདུལ་ཐབས་བདུན་ཡོད་པ། འོ་མར་བཙོས་པ་འཇམ་འདུལ་བད་ 
ཀན་ཅན་ལ་བསྡགས། རྣོ་འདུལ་ཆང་དུ་བཙོས་པ་སྐྲན་ལ་བསྔགས། བཟང་ 
འདུལ་ཆང་ལ་ཤ་ཆེན་བཏབ་བཙོས་དུག་དང་གག་ལྟོག་ལ་བསྔགས། དྲག་ 
འདུལ་དགེ་སློང་ངམ་ལོ་བརྒྱད་ཆུར་བཅོས་སྲིན་དང་གཉན་ལ་བསྔགས། མྱུར་ 
འདུལ་བ་ཆུར་བཙོས་པ་མཛེ་དང་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་རྐང་འབམ་སྦྱོང་། ངར་ 
འདུལ་ཤ་ཡི་ཁུ་བར་བཙོས་པ་དུག་དང་ཕོ་ལོག་སྲིན་ལ་བསྔགས། རྒྱས་ 
འདུལ་ཨ་རུའི་ཁུ་བར་བཙོས་པ་ཁྲག་མཁྲིས་འདུས་ནད་སེལ། དེ་བདུན་ 
པོ་གང་ལ་ཡང་དུག་ལེན་ར་ཤ་དུམ་གཅིག་འཕེན་ཅིང་། འཚེད་བྱེད་ཁུ་བ་ 
འཚོད་བྱའི་བ རྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུར་མ་ཚིག་མ་འཁྲིག་པ ར་འདུལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱེད་ 
སྐམ་དུས། རྭ ་ཤ་བཏོན་ལ་ས་འོག་སྦ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་གང་གི་ཁར་ཡང་མི་ 
འགྲོ་བ་བྱ། ཁུ་བ་འཐག་ལ་རང་ཐིམ་བྱ་ཞིང་བསྐམ་པ་གང་ལ་བཏང་ཡང་ 
རྣོ་འཇམ་མྱུར་རོ། །འདུལ་བདུན་ཆ་མཉམ་ལྡན་པར་ཁ་བསྒྱུར་སྨན་སྦྱར་སྦྱོང་ 
རུང་། དརྡུ་ཀོག་ལྤགས་བཤུས་བར་གྱི་ལྕེ་དཀར་ལེབ་བཏོན་ནས། སླ་ངར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩམ་པ་ནང་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྔོ། དུར་བྱིད་རྐང་ཤུན་དུག་ཕྲལ་ནས་དང་བཅས་ 
པ་ཡོས་སུ་མ་སོང་བར་བརྔོ། ཡང་ན་དུར་བྱིད་དུམ་དུམ་གཏུབ་སྟེང་ཡོས་ 
ཚན་བརྔོས་ལ་བླུགས་ཏེ་གྲང་བའི་བར་དུ་བཞག་པས་དུག་ཐོན་ནོ། །ཤྲི་ཁཏྟ་ 
མར་དཀར་བཞུས་དྭངས་ནང་དྲང་ཙམ་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་བརྔོ། ཆུ་རྩ་དང་ 
ལྕུམ་རྩ་ཆང་བཏབ་རླན་ཕབ་རླངས་ཚོས་བྱ། རེ་ལྕག་ཁུ་བ་བཏོན་སིགས་མ་ 
དོར་ནས་ཁརྫར་གདུ། ཁྲོན་བུ་བ་འོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་ 
གྲང་བར་དུ་བཞག ཡང་ན་བར་གཤོག་མི་འདོན་པར་བྱང་བ་བཅུ་རེ་ལ། 
ཤིང་མངར་པི་ལིང་གཉིས་བྱང་བ་རེ་རེའི་འགོ་ཆའོ་དེ་བཏང་བས་དུག་མེད་ 
པརྡོ་མྱུར་ཆེ་བ་མན་ངག་ཏུ་བཞེད། བྱང་བ་ནམ་གཏོང་ཡང་བྱང་བ་ལྔ་རེར་ 
ཆ་གའི་མགོ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཆང་གིས་རླན་ཕབ་ལ། དཀར་ཡོལ་ནང་ 
དུ་འདུལ་ནས་སྦྱོར་བར་བསྡེབ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་འདོད་ན་བྱང་བ་དར་ནང་ 
དུ་གཏུམ། ཞག་གཅིག་ཆང་བཟང་ནང་ནུབ་ཙམ་སྦང་། ནང་བར་བརྒྱད་ 
འགྱུར། ཆང་བསྟན་མེ་ལ་བསྲོ། མཛུབ་མོས་མཉེས་ལ་ཁུ་བ་གུད་དུ་བཞུར། 
ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཁུ་བ་ལོན་ངེས་བྱས་སྟིགས་རོ་དོར། ཁུ་བ་དེ་རྩ་སྦྱོང་རྣོ་ 
སྨན་ལོགས་སྲ་སྦྱང་ལ་སྟེར་བའི་ཚེ། སྦྱོང་ཚོད་དང་བསྙུན་ལ་བྱང་བའི་ཁུ་ 
ལེན་སྐབས་ཀྱི་སྨན་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པའི་བ་ཆོག་ནི། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
མན་ངག་གོ །དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བཏུལ། སླ་སྒང་། ཀུན་ཚ། ཡོང་བ། 
སྒོག་སྐུ་བཞི་སོ་སོར་སིང་པོ་ནང་ཞག་གསུམ་སྦང་ལ། ད་ལི་ཚ་བ་གསུམ་ 
ཆ། ལོ་མ་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་ཁོལ་ཙམ་བསྐོལ། འབྲས་ཕྱེ་བུ་རམ་ཤི་ཀྲུའི་ཁུ་བ་ 
ར་གཅིན་བསྲེས་བཀྲུས་དག གླ་རྩི་ནི་སོ་མནྣ་དང་ར་གཅིན་ལ་སྡང་བས་ 
རང་དྲི་མི་འབྲལ། ཁ་དཔྱད་དྭངས་ཡི་རླིག་འབྲས། བ་ལྕིའི་ཐལ་དྲོན་གྱིས། 
ལོ་མ་ལྔ་པའི་ཁུ་བས་ཁ་ཚོས་ཙམ་བྱས། སླར་ཤི་ཀྲུའི་ཁུ་བ་ར་གཅིན་ལ་སྦང་། 
མེ་ཏོག་ཀ་ ར་ཀ་ཁ་སྦྱར་ནང་བཅུག སླ ར་ས་མཚྣའི་ ་རྩ་བའི་དབུས་སུ་བ ཞག་ 
པས་དག ཆུ་དག་ཡུང་བ་དཀར་གསུམ། ཡུངས་ཀར་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་བ། སིང་ 
ཕོ་ཆ་མཉམ་ཁོ་ན་བྱས་པས་སྐྱོན་དག་ནས་བཅུད་དུ་འགྱུར། སི་དླཱ་ཨེ་རཏྣདང་ 
བྲག་ཞུན་ཆུར་སྦྱར་བཀྲུས། ཨེ་རླརའི་འདབ་མར་གཏུམ་པ་ལྕིས་བྱུག ས་བཅས་ 
ནས་དཔལ་འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མེ་འོད་ཉི་ཚན་གང་རུང་གིས་བཀྲུས་ 
པས་དག་གོ །མུ་ཟི་མར་ཁུ་བཙོས་པས་དག བྱང་ཁྲ་བ་གླང་ལྕི་བས་བཙོས་ 
པས་དག །གུར་གུམ་མར་དཀར་བཞུས་པའི་དྭངས་མས་སྦགས་ན་དྲི་མ་མི་ 
ཡལ་ཞིང་བཅུད་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕ་བ་བ་ལང་གཅིན་བཀྲུས་དག 
སི་ལ་བུ་མོའི་རང་བྱུང་ཁྲག་གིས་བཀྲུས་པས་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་ 
ལག་བརྐོས་ཕྲལ་ཆུ་གྲང་ལ་བཀྲུས་པས་དུག་ཐོན། ཆུ་ལ་འཚོས་པར་བཙོས་ 
ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་པས་དྲོད་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར། སླར་འོ་མ་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་ལ་བཙོས་ནས་བསྟེམ་པས་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་དེ་ཉི་མར་བསྐམ། ར་ 
མཉེ་བ་སྤྲ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཉེ་ཤིང་རྐང་ལྦགས་དུག་ཡིན་དེ་དང་ 
ཕྲལ་ལ་འོ་མར་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ་ཞིང་བསྐམ། ཚན་དམར་བརྐོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཤག་པའི་ཕྱེ་ཧྲོབ་རས་དཀར་པོ་རྐང་ཞན་དུ་གཏུམ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུར་བཅུག་པས་དྲི་དུག་ཐོན་ནས་བསིལ་བསྐམ་བྱ། རྡོ་དྲེག་ 
སླ་ངར་བརྔོས་ལ་དུད་རླངས་ཕུད་པས་དུལ། ཅོང་ཞི་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བརྡུང་ 
ལ་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ཏེ་སྤུ་བ་ས་དྲེག་ཁུ་དཀར་ཕོས་པས་དུག་ཐོན་འོ་མ་ཉིས་ 
འགྱུར་ལ་བཙོས་ཏེ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་པས་བཅུད་དང་ལྡན་ནོ། །རོ་ཙའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་དུག་འདོན་ནི། རྩངས་པ་ཆེ་ཆུང་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་རྨིགས་ 
བུ་རྣམས་ཀླུ་ནོར་ཡིན་པས་དུག་གསུམ་མ་ཕྲལ་ན་གཉིད་ཡུར་ཤ་ལྡིད་ཤེས་ 
པ་རྨོངས་བཅུད་འཛག་བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་སློང་། མིག་འགྲིབ་པ་དང་། ཆུ་ 
སེར་ཚ་བ་སྐྱེད་ཅེས་བདུད་རྩི་གསེར་མཛེས་ལས་གསུངས། བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ 
ཡང་དུག་མ་ཕྱུང་ན་ཤ་ལྷག་སྐྱེད་ནད་ལྡང་ཞེས་བཤད། སྦུལ་ཤས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
པའི་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་དབུགས་མི་བདེ་ཡུས་ལྩི་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད། 
ནེ་ཊདཾཙངས བའིནུགནི་མགོ ལ་གནས དེ་བཞིན་སྦལ་དུག་ནང་ཁྲོལ། 
སྦྲུལ་དུག་ལྤགས་པ་དང་སྟོད། ཉ་དང་རྨིགས་བུའི་མཇུག་མ་དང་། ཁྱད་ 
པྲ ར་ཉའི་གཤོག་པ ར་ཁྱབ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་ཀྱི་དུག་རྒྱུ་ལྟོ། རྨ་བྱ་དང་བྱ་ 
རྒོད་མ་གཏོགས་པའི་མཁྲིས་པར་དུག་ཡོད་པར་བཤད་པས་དམིགས་གསལ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


དེ་དག་སྤང་བའམ། དུག་འདོན་པ་ལ་བཙོ་བསྲེག་གིས་དང་། སྨན་གྱིས་ 
འདོན་པ་གཉིས། དང་པོ་གླ་རྩི་དྲི་ཆུར་སྦྱང་བས་ད་བྱིད་སོགས་ ་ཤ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱུགས་ནས། ཚག་ཤ་ནག་པོ་གྲིས་གཤག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ 
བཙེམ་ནས་མེ་ཉོབ་ཏུ་ཕྱི་ཚིག་ནང་མ་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་བསྲེག་པས་དུག་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨན་གྱིས་དུག་འདོན་པ། གླ་རྩི་གསེར་མདོག་གོ་བོའི་ཤ་གསུམ་ཚྭ་འདེབས་ 
ཚོད་ཙམ་བསྡེབ་པས་ཤ་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ནི་རང་གི་ཐིག་ལེས་སེལ། མ་བྱུང་ན་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་དགོས། ཞེ་ 
སྡང་མ་གི་ཏ་ཡིས་འཇོམས། གཏི་མུག་གི་དུག་ལ་སྦྲུལ་ཤ་སིང་པོར་སྦང། ཞག་ 
གཅིག་ལོན་ནས་ཡོས་ཚན་ནང་དུ་བསྟལ་བས་འདོན་ནོ། །ལཱགས་པ་བཤུས་ཏེ། 
ཡང་ན་གླ་རྩིའི་ཆུར་ཞག་གཅིག་སྦང་། མེ་ཉོབ་ནང་སེར་ཙམ་བསྲེག་པས་ 
ཆོག་གོ །ཡང་ན་དུག་གསུམ་ཀ་གོ་བོའི་ཤས་འཇོམས་སོ། །བྱ་རིགས་ཀྱི་ 
ཤ་གོང་བཞིན་ཚག་ཤས་འདོན། དུག་ཚག་ཤ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དོར་བར་བྱ། 
ཡང་ན་ཏིལ་དཀར་ཕོན་གཅིག་བཏབ་བས་ཐོན། ཡང་ལུགས་གཅིག་ཤ་ 
རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྡུང་བ། གླ་རྩི་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་ 
མཚུར་ཆུར་སྦྱང་བའི་དྭངས་མར་དལ་ཐུས་འཚེད་ལ། ཤིང་ཚར་བུའི་ཐུར་ 
མས་དཀྲུག་ཅིང་འཐག་ན་ཤ་དུག་ཐམས་ཅད་ཚར་བུས་ལེན་ཞེས་བཞེད། 
རྣོ་འདོན་ཀླུ་ནོར་གྱི་ཤ་རྣམས་ལ་ཙོང་གཡེར་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་བྱས་པས་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་། ངར་འདོགས་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྡེ་དང་བསྡེབ། བྱ་ཤ་རྣམས་རྣོ་འདོན་རྒྱ་ཚྭ་ 
དང་ལྕམ་འབྲུ། ངར་འདོགས་དབང་ལག་གིས་བྱ། གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་ 
ཤ་རུས་ནི། རྒྱ་ཚྭ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཚྭ་རོ་བྲོ་ཙམ་ནང་དུ་འདམ་འཐག་བྱས་ 
པས་དུག་འདོན་ཞིང་རྣོ་ངར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུག་འབྲས་གུན་ཀྱང་ལུག་ལ་ 
ཡུག་སོགས་རང་རིགས་ཀྱི་འོ་མར་འཚེད་ཅིང་རང་ཐིམ་བྱ། དེ་ཡང་འབྲོང་ 
འབྲི་ཤ་བ་མཛོ་མོ་གཉན་དང་དགོ་བ་ལུག རྣ་བ་དང་གླ་བ་ར། རྐྱང་རྟའི་ 
རིགས་སུ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་ཀྱང་ཆགས་པ་རྒྱས་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ན་ 
སྟོབས་ནུས་ལྡན་ནོ། །གསང་སྣན་སྲོ་ མ་སེང་གེ་ནི་ཉེས་གསུམ་གང་འཕྲོད་ 
འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་གཏོང་སྟེ་འང་འོ་མ་ཆ་དགུ་ལས་བརྒྱད་འཐག་ནས་གཅིག་ 
ལུས་པ་དེས་ལྟང་དུག་འཇོམས་སུམ་ཆ་གཉིས་བསྡུས་པའི་འོ་མས་རྟ་བྱས་ 
མ་རྙེད་ན་ས་བསིལ་སར་སྐྱེས་པའི་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་མེ་འབྲས་སེར་ཙམ་ 
བརྔོས་པ་ཐུན་བཟང་བཏབ་པས་ཚབ་རུང་ཙམ་མོ། །གོ་བྷ་ཞེས་པ་སྐྱིན་གོར་ 
དུ་བསྒུར། རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ད་བྱིད་སོགས་ལ་འདོད། ཛྭ་ཏིའི་ཁོག་པ་ 
བུས་པར་ཨ་བི་མ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཐང་ཆུ་སྟེ། རྒྱ་གར་བའི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཤིང་བུ་དཔའ་བྱེད་ཤིང་འདྲ་རང་ཕྲ་སྦོམ་མཛུབ་ཙམ་རིང་ཐུང་ 
མཐོ་རེ་ཙམ་མིད་པས་བཟི་འོང་། དེ་དུས་གཡུལ་བཀྱེ་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་མིག་དམར་ཚག་ཅན་ལ་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ནང་བསྣུར་ནས་ཉལ་ཁར་མིག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཉ་གཏིག་ལ་གཉིད་ལོག་པས་ལན། གཞན་དུ་ཤེད་སྐྱེ་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་དེས་ 
བཀང་། དེའི་ཕྱི་ནས་གྲོ་ཕྱེ་ཞིབ་མོའི་ཟན་གྱིས་དྲེལ། ལྕགས་ཐུར་རྩེར་བསྐྱོན་ 
མར་མེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བསྒུར་ཞིང་བསྲེག་པས་གྲོ་ཚིག་ཙམ་ནས་གྲང་ 
བཅུག་ནས་ཁ་ཕྱེ། སྨན་དེ་དང་ལི་ཤི་བཅུ་ཙམ། ཛྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག སུག་སྨེལ་ 
བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཐུན་ཆུང་རེ་མར་ཁུ་འཁྱགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བསྡུར་ 
ལ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མ་རྙེད་ན་ཤིང་ཚྭ་བཏང་། དེས་རྒས་པའི་ 
ལུས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ཞིང་གཉེར་མ་ནུབ། བཞིན་རས་ཟླ་བ་འདྲ། 
སྒྲ་དཀར་བ་ཡང་ནག་པོར་འགྱུར། མིག་གསལ། སྟོབས་རྩལ་བྱ་རྒོད་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ངའི་རྩེ་ནས་ཁུང་ཕུག་ལ། ཨ་དཔྱད་ཡྱི་ 
མཛུབ་མགོ་ཙམ་དང་། གྷ་ར་གྷ་ར་ཡི་ཀླད་པ། རྒྱ་མཚལ་ཅུང་ཟད་བཅས་ 
བག་ཟན་དྲིལ་ནས་མེ་མུར་དུ་རྒྱང་ཙམ་བསྲེག ནང་མཁྲང་པོར་སོང་བ་བསྡུར་ 
ནས་གོང་བཞིན་བསྟེན། སྐབས་འདིར་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཚད་འཇལ་བྱེད་ 
བཤོར་ཐུལ་སོགས་ཚད་དང་འདེགས་སྐར་མ་ཞོ་སོགས་ཚད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བཤོར་ཚད་སྨན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་འོལ་མོ་སེ་ཡི་འབྲུམ་ 
ཐུ་བཞི་མ་ཤ་གཅིག དེ་བཞི་ལ་ཤ་ན་གཅིག ཤ་ན་གཉིས་ལ་ཞོ་གཅིག 
ཞོ་གཉིས་ལ་སུ་ཝརྫ་ཞེས་སམ་ཨ་ཤ་ཞེས་པ་ལག་མཐིལ་གང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཨ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དོན་ལ་སྲང་ཕྱེད། དེ་གཉིས་ལ་སྲང་གང་སྟེ་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྲང་གཅིག བིལ་བ། སྤར་གང་བྲ་ཀུན་ཛ་ཞེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་པོ་དོན་གཅིག་སྟེ་ཨ་མྲ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྲང་གཉིས་ཁྱོར་གང་། ཁྱོར་བ་ 
གཉིས་སྟིམ་པ་གང་ངམ་ཕུལ་གང་། སྟིམ་པའམ་ཕུལ་ ་མ་ཌི་ཀ དེ་གཉིས་ 
སམ་ཕུལ་བཞི་ལ་བྲེ་གང་། བྲེ་བཞི་བཤོར་ཞོ་གང་། བཤོར་ཞོ་བཞི་ལ་ ༼ 
ན། ཊོ་ཇ། ཟེར་བ་ཡོད་སྟམ་དཔྱད། བཤོར་ཞོ་ལྔ་ལ་བཤོལ་ཁལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བཞེད་པ་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་དང་ཤ་ཡི་ཧོ་ཏྲ་ལས་ 
གསུངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི་ལུགས་ལྟར་ན། ནས་འབྲུ་ཆེ་གཉིས་འབྲིང་ 
གཉིས་ཆུང་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ། ཁམ་ཚལ་གང་ཞེས་བྱ། དེ་དྲུག་ལ་སྟར་ཚལ་ 
དྲུག་ཡོད་དོ། །སྟར་ཚལ་དྲུག་སྟེ་ནས་འབུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་མོ་འབྲིང་ 
གི་སྒོ་ང་གང་། བྱ་སྒོང་གསུམ་སྟེ་ནས་འབུ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་སྲང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །སྲང་གཉིས་ལ་བྱ་སྒོང་དྲུག་སྟེ་ནས་འབྲུ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་གོ་དྲུགལ་ཁྱོར་བ་གང་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོརདོ་སྲང་བཞི་བྱ་སྐོང་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་དོན་འདྲ། དེ་ལ་ནས་འབྲུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
ལ་སྟིམ་པ་གང་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་གོང་གི་སྨན་ལུགས་ཀྱི་བཤོར་ཚད་དང་ 
ཁྱད་མེད་དེ། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཙམ་མོ། །འདི་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཐུལ་དྲུག་བྲེ་གང་། བྲེ་ལྔ་ཞོ་གཅིག ཞོ་བཞི་ལ་ཁལ་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། 
འདེགས་བྱེད་སྲང་ལ་ས་ཤེད་བཟང་ངན་སྟོམ་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
འདོགས་ཞོ་གང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སོ། །སེ་བ་ཉེར་བཞིར་མགུལ་ཞོ་གང་ 
སྟེ་ན ས་ འབྲུ་བ རྒྱ་ཞེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ། སེ་བ་ཉེ ར་ལྔ་ན ས'་ འབྲུ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐ མ་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་ག ཞུང་ཞོ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་གསུམ་སྔ་མ་དང་བ ར་དང་ཕྱི་མའི་ 
བོད་ལུགས་ཏེ། འདེགས་ཞོའི་སྐར་མ་གང་ནི་སེ་བ དོ་སྟེ་དེང་སང་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཐུར་ནག་དང་། རུས་པ འི་ཐུར་དཀ ར་དང་། ཚོང་དུས་མགུར་མོར་རྒྱུག་ 
པའི་མགུལ་ཞོ་གསུམ་ཁྱད་མེད་པ ར་དེ་ལ་ན ས་འབྲུ་བ རྒྱ་ཞེ་བཞི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེགས་མཐུན་པར་སེ་བ དོ་སྟེ་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐར་མ་ 
གང་སྐ ར་མ་བྱང་ལ་ནས་འབུ་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་ལ་ཞོ་གང་ཞེས་བྱ་སེ་བ་ལྟ ར་ 
སེ་བ་གང་ཡོད་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པར་ཏི་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །ན་ཉི་ཤུའོ། །ཞོ་བཅུ་ལ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་སྤར་གང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྲང་བཞིར་ 
སེ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ནས་འབྲུ་ལྟར་ན་བ ཞི་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱའི་ལྡིད་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལ་ཉག་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེང་སང་ རྒྱའེ་ཏེ་ཛི་དང་གཅིག ཉག་ལྔ་ལ་ 
སེ་བ་བཞི་སྟོང་དང་ ར་ཏི་བ རྒྱད་སྟོང་ན པ་ འབྲུ་ལྟ ར་ན་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ འབྱུང་ 
བ་དེ་ལ་ཁྱོར་བ་གང་ཞེས་བྱའོ། །ྱོར་བ་བཞི་ལ་སྲང་བ རྒྱད་ཅུ། ཞོ་བ རྒྱད་ 
བརྒྱ། སྐར་མ་བརྒྱད་སྟོང་། སེ་བ ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནས་འབུུ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟིམ་པ་དོ་སྟེ་མ་ཌི་ཀ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ་ཁྱོར་བ་བརྒྱད་ལ་སེ་བ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ནས་འབྲུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་དགུ་ཁྲི་ཉི ཉིས། སྟོང་ཡོད་ཅིང་སྲང་ལྟར་ ན། བརྒྱ་དྲུག 'ཅུ་ཡོད་པ་ལ་ཁལ་ 
གཅིག་གམ་རྒྱ་གང་ཞེས་བྱའོ། །སྲང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྒྱ་མ་ཞེས་དབུས་ཉག་གམ་ 
གཞུང་ཉག་དང་། དེ་བཞིན་སྲང་གསུམ་ཁྱུང་པོའི་རྒྱ་གང་། སྲང་མདོ་ཆབ་ 
མདོའི་རྒྱ་གང་། སྲང་དྲུག་ལ་ཉག་གང་བྱས་པ་ལྟག་ཐོག་རྒྱ་མ། སྲང་ཕྱེད་ 
དོར་ཉག་གང་བྱས་པ་ཁམས་ཡུལ་གཞུང་རྒྱ་གང་ཡིན། དེས་མཚོན་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དིལ་དམར་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་ལས་གསུངས། འཆི་ 
མེད་མཛོད་ན་མདའ་རྒྱུས་ལ་སྲང་གི་ས་བོན་ཟེར། མ་རུའམ་མདའ་རྒྱུས་ 
ལྔ་སྲན་མ་མ་ཤ་ཡི་ཚད། དེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀརྟ་སྟེ་ཞོ་ཞེས་བཞེད། འདི་ལ་ 
མདའ་རྒྱུས་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པས། རྒྱ་ཐུར་གྱི་འབྲིང་གི་ཞོ་དོ་སྐར་དྲུག་འདུག 
དེ་ཡ ངྭ་སྲང་རེ་ལ་མགོ་ཊཾ་ལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཐུར་གྱིས་གཞག་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་འདུག ཀྟར་འམ་ཞོ་བཞི་ལ་བ་ལམ་སྟེ་སྲང་ཞེས་དང་། གསེར་ 
དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཚད་དང་པ་ཌ་དོང་ཙེའོ་ཞེས་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ 
གསུངས། དེས་ན་ཀར་པ་ཁ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱལ་པོ་རྨ་ 
བྱའི་རིང་ལ་བྱས་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་མདའ་རྒྱུས་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ ལྡིད་དང་མ ཉ མ་པའི་ག རྲེ ར་གྱི་དོང་ཙེ་སྟེ ། དེང་སང་ རྒྱ་ན ག་གི་ ཐུར་ 
སྲང་ལ་གཞལ་གོང་བཤད་ཉ་བར་ན་གསེར་ཞོ་དོ་སྐར་དྲུག་ཙམ་དང་། སྲང་ཆེན་ 


368 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཞོ་དོ་མཐོ་ཙམ་ཡིན་འདུག ཀྟར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་སོགས་གསུངས་པ་ 
འདི་ལ་གོ་དགོས་པས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒོས་པའོ། །ཡང་མདོ་ལས། ནས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མ་ཤ་གཅིག མ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞོ་གཅིག་སྟེ་གསེར་གྱི་ཚད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས། ནས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་མ་རུ་ལྔ་སྲང་ལ་བཏེགས་པས་ 
ལྡིད་མཉམ་འདུག་སྟེ་སྐར་བཞི་ཡོད། འདི་ལྟར་ན་ནས་འབུ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ 
ལ་ཞ་གང་། དེ་བཞི་སྟེ་ནས་འབུུ་བདུན་བརྒྱ་རེ་བརྒྱུད་ལ་སྲང་གང་སྟེ་མདའ་ 
རྒྱའི་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཚད་ཡིན་པར་འདུག་གོ །འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤོར་ཚད་ཀྱི་ནས་འབྱུ་དུག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གང་བྱས་པ་དང། འདེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐར་མ་གང་བྱས་པའི་རྩིས་ལས་ནས་ 
འབྲུ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སྲང་གང་བྱས་འདུག་སྟེ་འདེགས་ཞོའི་དབང་དུའོ། ། 
མགུལ་ཞོ་གཞུང་ཞོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་འོང་ངོ་། །ནས་འབྲུ་ 
གོ་དྲུག་ལ་དེང་སང་རྒྱ་ཐུར་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བས་ཡོངས་གྲགས་ཞོ་གང་ཡིན་འདུག 
ཡང་ནས་འབྲུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཞོ་གང་དང་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ལ་ཞོ་གང་དང་། བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ལ་སྲང་། ཞོ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཐུར་སྲང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །སྨན་ཆུ་བཤད་སྐབས་སྲང་ཞེས་གསུངས་པ་སྲང་ཁྱོར་མགོ་མཉམ་བྱས་ 
ཏེ་སྲང་རེ་ལ་ཁྱོར་རེ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་དོ། །སྨན་མར་སོགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས། བྲེ་གང་སྨན་ཕྱེ་གདུས་ཁུ་བྲེ་གསུམ་ལ། 
འོ་མ་བྲེ་བཞི་བླགས་ལ་ཕྱེད་ལུས་ཚེ། མར་བྲེ་བརྒྱད་དམ་མར་ཉག་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕུལ་རེ་བཏབ། ཅེས་སོ། ། 

ཇ ད་ནི་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལས་མེ་བཙའི་དམ་ནི་མར་ནག་རྒྱུངས་བ་སྒོག་པ་ 
གསུམ་སྦྱར་བས་བྱས་ན་ལེགས། གཞན་དུ་མ་འཛོམ་ན་སྣུམ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རུང་། མེ་བཙའ་བྱ་ལུགས་ཉེར་གསུམ་སོགས་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
ཅོང་ཞིའམ་རྡོ་ཞོ་བསྲེགས་པ་ཐུན་གཅིག་བླགས་ལ་མགོ་བོ་ཅུང་བརྡལ་དེ་ 
སྟེང་ཆུ་དྲོན་ཐིགས་གསུམ་ཙམ་བླགས་པས་བསྲེགས་པ་རྩ་ནད་རྩ་འབྲུམ་ 
ཆུ་སེར་ལ་ཕན། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་ནད་དམིགས་སྟེང་སྣུམ་བྱུགས་ལ་ཕྱིང་ 
དཀར་སྲབ་མོ་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་ཆུར་སྤང་བ་བཅིར་ནས་བཀབ་སྟེང་། དཀར་ 
གོང་བསྲེགས་པ་སྐམ་པས་བཟུང་སྟེ་གླན་ཚོད་ནད་དང་བསྟུན་པས་མེ་དབལ་ 
རྔོ་ལྤགས་ནད་གྲུབ་བུ་ཀོ་ལེའི་ནད་པགས་ཞུགས་སེལ། འཕྲུལ་མེ་ནི་ནད་ 
དམིགས་སྟེང་དར་དམར་བཀབ་སྟེང་ཤུག་པའམ་བེ་ཤིང་བྱང་བུ་སྲབ་མོ་ཀོ་ 
བ་ཙམ་བཀང་སྟེང་སྤྲ་མེ་བཞག་པའོ། །ངོ་མཚར་མེ་བཙའ་ནད་དམིགས་ 
སྟེང་ཅོང་ཞི་ཚ་བ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ཕྱེ་ཐུན་རེ་བཀོད། དེ་སྟེང་དར་དམར་ 
དང་ཤིང་བྱང་སྟེང་སྒྲ་མེ་བཞག་པས་སྐྲངས་འབྲས་གྲང་བ་ཆུ་སེར་འཇོམས། 
ཡང་ན་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་དར་དམར་གཏུམ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏི་ར་ཡེ་ས་ཧཱ། ཨ་ 
ན་ལ་ཧི་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཏབ། སྤྲ་མེ་ལའང་བཏབ་ནས་དར་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


རྟིང་ནས་ནད་དམིགས་སུ་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འབྲོའི་མེ་བཅའ་ནི། 
རང་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མེ་ཞགས་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་གི་ 
བར་དུ་ཧཀྟ་སོགས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྔགས་བཅུག་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། 
ནད་དམིགས་སྟེང་དང་བསྲེགས་བྱང་སྨྲ་བ་བཅས་སྔགས་ཤོག ་བུ་དར་དམར་ 
ཤུག་པའི་བྱང་བུ་གསུམ་ལ་འདི་བྲིས་ནས་ ཐོས འེས (ཏེ ་སྙིང་ 
གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ནད་དམིགས་སྟེང་ ཤོག་བྱང་ 
ཞབས། ཤུག་བྱང་སྟེང་བྱས་ལ་བརྩེགས། སོར དེ་སྟེང་ 

སྤྲ་བ་ལ་སྒོ་ཡི་སྤྱི་འཁོར་ གྱི་ས་ཅུང་བསྲེས་པའི་མེ་བཙའ་ ་བཞག་ལ་ མེ ཤེལ་ 
གྱིས་མེ་སྦར་ལ་ཧ་ཧ་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྔགས་དགུ་པོ་ལན་ 
ཉེར་གཅིག་ཤུབ་ཐུར་བཟླས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
འདི་མིག་འབྲས་གཉན་པོ་མ་གཏོགས་གར་བཏབ་ཀྱང་རུང་ཞིང་། རྒྱས་ 
ཚད་མ་གཏོགས་ནད་ཀུན་འཇོམས། ཁུད་པར་གཟའ་གདོན་དང་བགེགས་ 
ཞུགས་པ་འབྲས་དང་སྐྲང་པ་འཇོམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གྱི་ལུགས་སོ། །རྒྱ་གར་མེ་བཙའ་ནད་དམིགས་སྟེང་དུ་ཤོག་དམར་རམ་ 
དར་དམར་བཞག་རྒྱ་ཚྭ་སོར་བཞི་ཡོད་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་ཤུག་དམར་བྱང་ 
བུ་ཤོག་བུ་ཙམ་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་། སྐམ་ནས་ 
མཚལ་གྱིས་རཾ་བརྒྱད་མགོ་རུབ་པ་བྲིས། སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཏབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤ ར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཤེ ལ་གྱི་མེ་ཉི་མའི་དལ་དུ་བསམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུར་ལྕགས་བསྲེགས་ཕོག་པ་བཞིན་ལྷག་མེད་ཐལ་བར་ 
ཀྱུར་པར་བསམ། གཟའ་གདོན་ཆུ་སེར་རྩ་ནད་ལ་ཕན་ཡང་གཅིག་མེ་ལོང་ 
སྲབ་མོ་གཡའ་ཕྱིས་སྔགས་འདི་ཆུར་བཀྲུ། ཨོ་ནན་གྱི་འབིད་སྭ་ཧཱ། དེ་ 
ནས་མེར་བསྲོས་ལག་པ་མི་ཚིག་ཙམ་དུས་དར་དམར་གསར་པ་ཚོས་རྩི་མ་ 
ཡལ་བས་གཏུམ། སྔགས་འདི་ལ་གོང་བསྟེན་ཁྲི་སོང་ནས་ཁྲི་བརྒྱ་བཏབ་ 
སྟེ། ལས་སྦྱོར་དུས་སྟོང་བཟླས་མེ་ལོང་ལ་བཏབ། པྲ་ཐིམ་པྲ་ཐིམ་མེ་དབལ་ 
ཡོད། མེ་ལོང་གི་ནད་དམིགས་སུ་ཡང་ཡང་བསྲོས་པས་དར་དང་མེ་ལོང་ 
ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྐོམ་པའི་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བས་ནད་གདོན་ཀུན་ 
བསྲེག་སྟོང་པར་བསམ། གྲང་ན་ཤེལ་མེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྲེག་གོ །ཡང་སྔ་ 
མ་ཇི་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོད། ཨ་རཾ་མེ་རཾ་དུ་རཾ་སོད། ཅེས་ 
སྟོང་བཏབ། སྟེང་ནས་སྤྲ་མེའི་རིང་བུས་རྟེན་སྙིང་ཚར་བདུན་མྱུར་བར་འདོན་ 
ཡུན་བསྲེག དྷེ་རམས་ཀྱིས་གྲང་རིགས་སྐྲན་གླང་ཐབས་རྩ་འཕྲེང་སྟེང་གདོན་ 
སྲོག་རླུང་བྱ་གདོན་སོགས་བཅོམ་མོ། །མེ་བཙའ་གང་དུ་གདབ་དམིགས་ 
དེ་དང་པོར་སུག་པ་དང་པི་ལིང་ཁུ་བས་དག་པར་བཀྲུས་ལ། སྐམ་པར་བྱས་ 
ནས་གཟོད་མེ་བཅའ་གདབ་བོ། །གོང་བཤད་འགའ་ལ་དགོས་པའི་སྨྲ་མེ་ 
ནི། ལ་ཕུག་ཉུང་མའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྩ་བ་ས་འོག་གནས་པའི་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཁོང་སྟོང་སོབ་མོའམ། ཆར་ཉིས་ཁྱེར་རམ་འཁུགས་པས་སད་ནས་འབོབ་ 
པའི་ཉུང་མ་སོབ་འབོབ་བརྡུང་ལ་རས་ཀྱིས་གཏུམ། ཆུ་འཇམ་པོའི་ནང་དུ་ 
བཅིར་ཞིང་ཁུ་བ་དོར། དྲི་མ་སངས་ཚེ་སིགས་མ་ལོགས་སུ་བསྐམ། དེ་རྫ་ 
བུམ་ནང་བླུགས་ལ་ཁ་བསྡམས་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུས་སྦྲས་པའི་རེང་བུ་སོགས་གང་འོས་གཟུགས་བྱས། རླན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་མེ་སྦར་ན་མེ་འོད་ཉིན་དང་མཚན་དུའང་མི་མངོན་ལ་ 
དུ་བ་མེད་ཅིང་རྫས་དང་འཕྲད་ན་མེ་ཡི་ལས་ཀྱང་ནུས། ཡང་ན་ལ་ཕུག་སྐམ་ 
པོ་གཤགས་ཤིང་། མར་ནག་རྙིང་པར་བཙོས་ལ་སོལ་བར་སོང་བ། གོང་ 
བཞིན་འཕྱུལ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ག་འུར་བཅངས་ནས་མེ་སྦར་ན་ལོ་ཟླར་མི་ 
ས་འོག་ཏུ་རུལ་ནག་གི་ཁུ་དོར་ཕྱེ་མའམ། ཕྱེ་དེ་འཕྲུལ་བསྲེག་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །མུ་ཟི་དྭངས་བཞུས་ལྕང་དཀར་གསོམ་དཀར་བཞོག་སྲབ་བྱས་ 
པའི་རྩེར་བྱུགས་པ་སྦ་མེར་ནམ་འཕྲད་མེ་ཡི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །གསེར་ 
ཏེལ་ཉེས་མེད་རྩ་མཐུད། བགེགས་ཞི་མིག་སོགས་དབང་པོ་སྲུང་བར་ 
བསྡྔགས། དངུལ་ཏེལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་རྣག་ཆུ་རུལ་གཅོད་འབྲས་ལ་ཕན། 
ཟངས་ཏེལ་རྨ་འབྲས་སྲིན་ལ་བསྔགས། ལྕགས་ཏེལ་རུས་འཛེར་འགོག་ 
དང་ལྷན་སྐྲན་ལ་བཟང་། མགོ་སོགས་སྤུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ནུས་པ་ཆུང་ཞེས་ 
ཕྱག་སྨན་གསུངས། ༈ རས་བལ་སོགས་ལྡགས་པ་བསྲེག་ཙམ་གྱི་ཏེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༡༨༧ ༢༩ 


བའི་རིགས་ཀྱིས་སྨེ་བ་འཛེར་པ་ཀླད་ནད་མགོ་བོ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ལ་ཕན། 
དེ་ཡང་རས་བལ་ཟེ་ཚྭའི་ཆུ་ལ་བཙོས་པ་ཤུག་སོལ་སྦྱར་ཏེ་ཞེབ་བཏགས་ཨ་ 
རག་དང་སྦྱར། སྐམ་ནས་བསྒྲིལ་ལ་བསླས་ཏེ་སྲ་མཁྲེགས་ཤིང་ལྟར་བཅོས་ 
ནས་མེ་སྦར་ཕུས་བཏབ་པའི་ཏེལ་བས་ལྤགས་པ་བསྲེག བ་ལང་སོ་ནི་གླང་ 
ཆེན་མཆེ་བ་སྟེ། དེ་མར་ནག་དང་ཆུ་མཉམ་བསྲེས་བསྐོལ་ནང་བཙོས་ཏེ་ 
ཚན་དྲོད་ཀྱི་ཏེལ་བས་བསྲེག རྡོ་ཧ་ཤིག་ལོ་དྷ་རྣོ་མཉན་གཡག་རྒོད་མཆོང་ 
འདྲ་རྣམས་སྣུམ་བྱུག་སྒྲོན་མེས་བསྲེག་པའི་ཏེལ། མདའ་སྙུག་ཤུག་པ་ཚར་ 
བུ་སེང་ལྡེང་སོགས་རང་རིགས་ཤིང་ལེབ་ལ་དྲག་བརྡར་དུ་བ་བྱུང་དུས་ནད་ 
དམིགས་དག་བཀྲུས་སྣུམ་བྱུག་སྟེང་གདབ་པ་ཤིང་ཏེལ་ལོ། །རྭ་དང་རུས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་ནད་གྲང་བ་སྲིན་རྩ་འབུམ་གདོན་ཆུ་ 
སེར་བྱ་འདྲེ་སོགས་སོ་སོར་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྭ་ཏེལ་ཕྱུགས་དང་རི་དྭགས་ཐུག་པོའི་རྭ་རྣམས་ཤུག་པའམ་རྡོ་ལ་གཙུབ་པས་ 
ཆུ་སེར་སོགས་ལ་ཕན། སྣུམ་ཏིལ་སྨྲ་ཚིལ་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་བཞུས་ 
ནས་ལྕགས་སམ་ཟངས་སྤུབས་ཁ་སེང་རྩེ་མདའ་སྙུག་ཙམ་གྱི་བུག་པ་ནས་ 
ནད་དམིགས་སུ་བླུགས་པས་བསྲེག གཞང་འབུུམ་རྨེན་བུ་མཚན་པར་རྡོལ་ 
བ་དང་བུ་གར་རྨ་ཡོད་སོགས་ལ་བསྔགས། སྣུམ་ཚུགས་གོ་སྟོད་ཐུམ་ཕོར་ 
མར་ཁུར་བཙོས་པའམ། མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་གཟེར་ 
འཇོམས། འདི་ལ་ཧོར་མེར་བཤད་ཀྱང་དུག་ལ་གཏོགས་གསུངས། རྔབས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
རྭ་དཔང་སོར་ལྔ་ཁར་སོར་གསུམ། རྩེ་བུག་ཡུངས་དཀར་ཤོང་ཙམ། མཛོ་ 
གཡག་གླང་རྟོལ་ཕོ་ཡི་རྭ་ལ་བྱ། གཞི་སྟེང་བཤམས་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། 
བགེགས་གཏོར་བཏང་མཚམས་བཅད་རང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་བསྐོམ་ 
བཟླས་བྱ། མདུན་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་དོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱ་ཀ་ཏཱཾ་ནན། ཉི་ཁྲི་གོང་བསྟེན་བྱ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ལྔ་རྔབས་རྭར་འཕོག་པས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྦྲང་བུ་དམར་ཁྲ་འོད་ 
འབར་ནུས་ལྡན་བསམ། ཕྱིར་འབྲང་བགེགས་བསྐྲད། གཏོར་མ་ཨ་ཀྭ་རོས་ 
བརླབ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པདདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་ 
ཨན་ཁདུན་དཐུལ། འནཾཏ་དོན་གསོལ་བྭ་བཏག མདུན་བཅུད་ཐཇུས་ནས་ 
རྔབས་རྭར་བསྟེམ་གོང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ་ནས་རྔབས་རྭར་ 
བཏབ། གདབ་དུས་བཟླས་མཆིལ་གདབ་དམིགས་སུ་བཏབ་ནས་རྔབས་ 
རྭ་འཛུགས། མགོ་དལ་མཇུག་དྲག་རིམ་གཞིབ་བྱ། གདབ་ཡུལ་ཕོ་ལ་རྔབས་ 
རྭ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མོ་ལ་དཔའ་བོའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྦྲང་བུ་སྔོ་ཁྲ་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྐེད་པ་དང་མཆུ་རིང་ 
སྐད་སྙན་གཤོག་རྩལ་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཐིམ། ནད་གདོན་གཉིང་ནས་དྲང་སྟེ་ 
གསོལ་བར་བསྒོམ་ལ་རྒྱུས་པས་ཁ་དགག གདབ་རྗེས་མེས་བསྲོ། ཡང་ 
དུས་གཅིག་རྣོན་བེམ་ཏོལ་བརྒྱབ་སྟེ་པགས་སྦྱི་བརྟོལ་བ་གཉིས་གསུམ་གང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགབ་བྱབས་ཐབས་སུ་བརྟོལ། རྔབས་རྭ་གཟུགས་ཏེ་ཁྲག་ཆུ་བཏོན། རྗེས་ 
སུ་སྦྲང་བུས་ནད་གདོན་སྙུགས་པ་ས་གས་ནས་རླུང་གི་གཞིའི་རྨང་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་རྫོགས་དམ་ཚིག་པ་རྔབས་རྭའི་རྣམ་པར་བསམ། 
མི་ལག་མི་འགྲིམ་དར་གྲིལ་སྦ། རྨ་དུག་སྟེང་གདོན་མ་གཏོགས་ནད་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་སྟོད་འཚངས་གླང་ཐབས་རླུང་གཟེར་ཁྲག་གཟེར་རྣམས་ལ་ 
མཆོག དབབ་དམིགས་སུ་སྟོང་གཞིབ་བྱས་པས་ནད་སློང་ཞིང་འབབ་ཐུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །མེ་བུམ་དཔང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཁུད་འཁོར་སོར་བཅོ་བརྒྱད། 
ཁ་ཞེང་སོར་བཞི་རིམ་གཞོལ། མགུལ་སོར་དོ། སྲབ་ལ་དང་བ་ལྟོ་བ་རླུང་ 
གསིང་ལྡན་པ་བྱིན་རླབས་རྔབས་རྭ་ལྟར་ལ་སྦྲང་བུ་དམར་ཁྲ་མོར་བསྒོམ། 
སྔགས་ཤམ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བཏགས། བུམ་ནང་གྲོ་ཤོག་གང་རུང་དང་ཉ་སྤྲིད་ 
ཤུན་པ་མེ་སྤར་གཞུག དེ་མ་ཐག་སོར་ལྔས་བཏེགས་ལ་ཅུང་བསྐོར་ཚུལ་ 
བཅས་གདབ། ཡུན་ལོན་ལྟོད་ན་བུམ་ལྟོ་སྒྲོན་མེས་བསྲོ། མེ་ཉིར་སྡོད་ལ་ 
ང་ཡུན་གཉིས་གསུམ་འཇོག ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ནས་རླུང་གསེང་འདན་སྒུང་འདོན་ 
ཡང་བསྐྱར་ཆུ་བུར་བརྟོལ། ནད་ཚབས་བསྟུན་ཏེ་གྲངས་མང་གདབ། སྐྲན་ 
རིགས་ལ་ནད་ཚབས་བསྟུན་ཟླ་གཅིག་ཚུན་མ་ཆག་པར་སྐན་ངོས་སུ་ཤ་ལྤགས་ 
བར་དུ་མ་བྱུང་བར་དྲང་ནས་འབྱིན་པར་བྱ་ཚུལ་འདིས་ཕྱི་སྐྲན་དུ་མ་ཟད་པར་ 
སྐྲ ན་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་ འབྱིན་ནུས་སོ། ། ། འདི ་ས་ རླུང་གཟེ ར་བཅོས་ གྲང་བ་ ཆུ་ 
སེར་གྲང་བ་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ངོས་འཛིན་སོགས་རྒྱུད་དུ་གསལ། དེ་དངོས་སུ་མ་འཛོམ་ན་ཚབ་བྱ་བར། 
ཉིན་ཕྱོགས་ས་གཙང་ཤར་བལྟའི་ཆུ་མིག་དགུན་མི་འཁྱགས་པའི་ཆུ་བླང་ལ་ 
ཆུ་ཚན་ནོ། །དེ་ལ་ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མང་བསྲེས་ན་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སོས། མུ་ 
ཟི་བཏབ་ནྭ་གང་བའི་ཆུ་སེར་སེལ་ཡང་ཆུབ་རླུང་ལ་གནོད། བྲག་ཞུན་བཏབ་ 
སྟོམ་པར་བསྲོས་པས་འདུས་ནད་ལ་ཕན། ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་གཉིས་བཏབ་ཚན་ 
མོར་བསྲོས་ན་གྲང་གཅོང་སེལ། མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་ལྡོང་རོས་གསུམ་བཏབ་ 
བསྐོལ་བས་ཆུ་སེར་དྲུངས་ནས་འབྱིན། དེ་དག་ཤིང་སྒྲོམ་མམ་ས་དོང་སོགས་ 
ལ་ཀོ་རློན་བཏིང་ལ་བཅོས་པའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་ལ་བཞག ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ནས་ལུས་ལ་འབྲུ་མར་རྩི་མར་བྱུགས་པས་རླུང་སྒོ་དགག གྲང་ཚེ་བསྲོས་ 
བསྐྱར་བྱ། ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འབྱོར་ན། །བསྡུས་དོན་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡི་ལུམས་བྱ་སྟེ། །བ་ལུ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་ལྤགས་མཉེན་བྱེད། །ཤུག་པ་ 
ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་མང་། །མཚེ་ལྡུམ་བཙན་གྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད། །འོམ་བུ་ཀླུ་ཡི་བདུད་རྩིས་རུས་དུག་འབྱིན། །མཁན་སྐྱ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བདུད་རྩིས་ལུས་འབྱུང་འདུལ། །ཞེས་པ་འདི་ལྔ་ཁྲམ་བརྡུང་ཆང་རང་ནུབ་ 
ཙམ་ནང་བསྲོས་ལ་ཕབ་བཏབ་བསྟལ་སྒུར་ཆིལ་ལངས་ནས་ཆུ་དང་ཆང་ 
གིས་བསྐྱེད། སིགས་མ་སླར་བརྡུང་བཙོས་ཁུ་བསྲིང་ནས་བསྡོམས་ལ་ཚུགས་ 
ཙམ་བསྲོས་པའི་ཆུ་ལུམ་གྱིས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཚད་རྙིང་བྱེར་དང་ཡུས་དགྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒུ་ཅན་དང་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམ་རྨ་རྒན་སུརྱ་སོགས་འཇོམས། ཁ་སྒྱུར་དུ་ 
ཚ་ནྭ་ག་རིལ་གྲང་ན་ལུག་རིལ་འདེབས། རླུང་ལ་རུས་ཁུ། དྲེག་གྲུམ་མཁན་ 
པ་སྤང་སྤོས་བསྣན། ཚད་རྙིང་ལ་ཙན་དན་སྤང་སྤོས་འོམ་བུ་ཀྱི་ལྕེ། རྙིང་ཚད་ 
རུས་ཞེན་ལ་ཙན་དཀར། མཁལ་གྲུམ་རྩ་འགྲམ་ལ་ཤུག་ཚེར་ཁུ་བ་རུས་ 
འབྲས་ལ་ སྦྲ་ཅྩ་ ་ཕ་ལང་ ། སྦྱར་དུག་ལ་འོམ ་བུ་བསྐྱེད་པ ་སོག ས་བྱ་ཞིང་། 
བསྲོས་ནས་ཟངས་ནང་གདན་བཏིང་ཆུ་ལུམས་སམ། འཁྲུལ་ཁྲི་སྟེང་ལྡིང་ 
ཐབ་ཏུ་རླངས་ལུམས་བྱས་ལ་རྡུལ་དབྱུང་བལ་གྱིས་ཕྱི། ཁམ་ལོག་ན་ངལ་ 
བསོ་ཚོ་ཁུ་བཏང་། ཡན་ལག་ཁོལ་བུར་བྱ་ན་ལུམས་བཅིང་ལུམས་སོགས་ 

༈ དེས་ཤ་ཕགས་རྩ་རྒྱུས་རུས་སོགས་ཕྱི་ནང་བར་ཞུགས་ནད་ཀུན་བ་སྤུའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱིན་ནོ། །བསིལ་ཆུ་རྫ་གངས་གཡའ་དང་སྲིབ་ཆུ་བྱང་བལྟས་བླང་ 
ལ་དུགས་བྱས་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་གཟེར་འཕྲལ་གཅོག་གཏར་ལས་ཉེས་ 
ཆུང་སྙོམས། ཝ་རྟིང་སོགས་སུ་འཕྱར་བའི་ཆུ་མདའམ། དྲོད་པར་བླུགས་ 
ལ་སྨན་བཏབ་བམ་མིན་ཀྱང་། གསོར་ཏེ་བདུག་ཅིང་རེག་བྱ་ཉམས་པ་ཙམ་ 
དུ་བྱ། ཚད་པ་དང་ཁྲག་གཟེར་བུ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་རྨ་ནས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། 
སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་ཀོ་རློན་ཐུབ་རིལ་བཤུས་པ་ འགྱིང་བྲན་སྐེད་པ ར་ 
བཅིང་སྨད་གྱེན་བཟེད་ཆུ་གྲང་གིས་བཀང་བས་སྟོད་བསིལ། སྨད་ནས་ 
དྲོད་ལུམས་བྱ་གསུངས། ཆུ་ནི་ཆར་ཆུ་སོགས་རིགས་བདུན་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རབ། དུས་རཾ་ི་འཆར་དུས་ཆུ་ཀུན་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འགྱུར། བཅོས་མའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། དཔྱིད་ 
སོས་ཀྱི་དུས་དང་རླན་ཅན་ཡུལ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ངང་གིས་ལྕི་བས་ན་བཞི་ 
ཆ་གསུམ་གདུས་ལ་ཆ་གཅིག་བཞག དབྱར་དགུན་དུས་དང་སྐམ་གཤེར་ 
བར་མའི་ཆུ། ལྕི་ཡང་བར་མར་གནས་པས་གསུམ་གཉིས་གདུ། སྟོན་དུས་ 
དང་རླན་དཀོན་པ་དང་སྐམ་སའི་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་བའི་ཕྱེད་འཐག་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཡང་སྤུ་བ་མ་སངས་བར་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །བསྟེན་མི་རུང་བ་ 
ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་ནི་དུག་དང་མཚུངས་ལ། རང་བཞིན་དུག་ 
འདྲ་ནི་ཉི་ཟླ་རླུང་མི་འཕོག་པ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་རྙོགས་མ་བ་ཚྭ་ཅན། ཤིང་ 
ལྡུམ་དུག་ཅན་དང་ཡུད་རྫིང་གི་གཏིང་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་དུག་འདྲ་ཕག་ 
ཞག་གི་ཞག་བདུན་དུས་སུའོ། །དེ་དུས་སྨན་བཏུ་སྦྱར་མི་བྱ་ཞོ་མར་ཕྱུགས་ 
ཕྱིར་བཏང་གཡང་ཉམས་ཞེས་བཤད། བཅོས་པའི་དུག་འདྲ་ཆུ་གང་ཡང་ 
དགོང་མོ་བསྐོལ་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་ཕྱིར་ནང་དུག་དང་འདྲ། ལར་ 
ཆུ་རྣམས་རིང་ནས་བླང་བས་སྣོད་ནང་དཀྲུགས་ཤིང་བསྲུབ་པའི་ཆུ་རྒོད་ཀྱང་ 
ཐང་ཆད་དེ་གཡུང་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་རྒོད་ཡུན་དུ་བསྲུབ་ནས་སྤུ་པ་བཅད་པས་ 
གཡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ནམ་ལངས་སྐར་མ་ཞོག་ནས་མཚན་མོ་སྐར་ 
རྫོགས་བར་དུ་ཆུ་ལ་ཉི་འོད་འཕོག་པས་དེ་མི་ལེན་པར། མཚན་མོའི་སྐར་ 
ཆུ་བླང་ན་བཟང་། ཁྱད་པར་ཉི་ཟེར་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ཕོག་དུས་བླང་ 
བར་མི་བྱ། སྨན་ཆུ་ལ་མཚན་མོ་སྐར་རྫོགས་དུས་དང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱོགས་ཁ་གྱེན་བསྟན་ལ་ཆུ་བོའི་གདོང་དུག་ཡོད་པས་ 
སྐྱོག་ཁ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་བཅུ། བཅུ་དུས་ཉིན་མོ་ 
ཡིན་ན་ལྷག་པར་དང་། མཚན་ཡིན་ཀྱང་གནམ་མཐོང་ན་གཡའ་དུག་ཡོད་ 
པས་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ནས་གནམ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བླང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱ་ཞེས་བཤད། དབྱར་ཡུན་ལོན་རུལ་ནས་བ་ཚྭ་ཅན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། དགུན་འཁྱགས་པས་གངས་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། རླངས་བསུབ་ཁ་བཀབ་ 
ནས་སུབ་པས་ཁྲོན་ཆུ་འདྲ་བ། ཤིང་སྣོད་ཡུན་རིང་བཞག་ཤིང་ཆུ་འདྲ་བ་ 
དང་། ཕྱར་བསུབ་དཀྲོག་ཡུན་རིང་བས་ཆུ་ཤེད་ཆད་དེ་ཤི་བ་དང་། ཆུ་སྣ་ 
མང་དུ་བསྲེས་ན་གཙང་ཆུ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བླང་ནས་སྣོད་ནང་བཞག་ 
པ་དགུན་ཞག་བཅུ། སྟོན་བདུན། དབྱར་གསུམ། དཔྱིད་བཞི་ལས་འདས་ 
ནས་ཆུ་རུལ་དུ་འགྱུར། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྐྱལ་དྲོད་ཀྱིས་ཞག་ལས་མི་ཐུབ། 
ཤིང་སྣོད་ཀྱིས་ཞག་གཉིས། ལྕགས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ། ཟངས་དང་འཁར་ 
བས་ཞག་བཞི། རྫ་མ་དང་ཁྲོ་ནག་ལྔ། རྡོ་ཡོལ་གྱིས་དྲུག ཞ་ཉེའི་སྣོད་ཀྱིས་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཐུབ། ཆུ་ཡི་སྦུང་བ་རིན་ཆེན་སྡུག་དང་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་གངས་ 
ཐིག་ཆུ་ནང་བཅུག་སྟེ་བ ཞག་ན་ཆུ་ནུས་ཡུན་དུ་མི་ འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ལེགས་སུ་ 
འགྲོ། ཆུ་ཤེལ་དང་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ཆབ་དང་། གངས་རི་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཞ་ཉེ་དཀར་གོང་བཅུག་པས་ཞག་མང་ཐུབ། རོ་དུག་བྲོ་བ་ཅན་ལ་ཅོང་ 
ཞིའམ་ཨ་རྒའི་རྡོ་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་བགྲུང་བས་འཇོམས། ཆུ་རྒོད་ལ་རྡོ་ཞུན་དྭངས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


མའམ་བུལ་ཏོག་ཐལ་ཚྭ་གང་རུང་བཏབ་པས་གཡུང་། གཡུང་ཆེས་ནས་ 
རུལ་བ་ལ། སྲིབས་ཀྱི་འཁྱག་པའམ། གངས་ཆུའམ། ཞོ་སྐྱོ་དར་བ་གང་རུང་ 
སྟོབས་བསྟུན་ཕྲན་ཐུ་རེ་བསྲེས་པས་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྨན་བསྟན་ཕའམ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཀླ་རིགས་ལྡན་འཆར་དུས་སྤང་དགོས་ཏེ། 
དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ཡང་རེས་གཟའི་ཐུན་ལས་འཆར་ཚུལ་ 
དང་། དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ལྡན་རང་དུས་གཞན་དུས་ 
འཆར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ངེས་པར་སྤངས་ཤིང་། བདུད་རྩིའི་ཐུན་ 
མཚམས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །འདི་དེའུདམར་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་གཞིར་བཞག་སྟེ་མི་ཕམ་ 
བས་བྲིས་པ་དགེ ། ། ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །ག་བུར་ཉེར་ལྔ་དང་། ཐང་ 
ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་སོགས་གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མ་བཀོད། 
གཞན་ཅི་རིགས་རྩ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། 

༈ ཁྱུང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནི། བིཊཌ་ཨིརུ་གླ་རྩི་དང་། །ཤུ་ཊདག་རུ་དྣརྟ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྱུང། །གཞི། ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་ཁྲོན་བུ་དང་། །དུར་ནད་འདེད། བྱིད་དན་ 
རོག་དམག་དཔོན་ཁྱུང་། །སྡིག་བོད་ཀྱི། པ་རྒྱ་སྐག་དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཤིང་ 
ཀུན་དྲི་ཆེན་བཙུན་མོའི་ཁུང་འཇམ་སྡེབ། །གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། ། 
མཚལ་དཀར་རྒྱ་ཚྭ་བློན་པོའི་ཁུང་། །ཁ་བསྒྱུར། ཛ་ཏི་ ་ཤ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
རེའོ། །ཆེན་བ་ཤ་ཀ མཐའ་དམག འཛིན་པ་གུ་གུལ་འབངས་ཀྱི་ཁུུང་། །ནད་ 
གདོན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཟའ་ནད་མཛེ་དང་གག་ལྟོག་ཀུན། །སླེབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆོག་གུ་ཌའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། ། 

༈ དངུལ་ཆུ་ཉེར་ལྔ་ནི། དངུལ་ཆུ་བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །ཤིང་ 
ཀུན་སྨན་ཆེན་གླ་རྩི་སྟག་ཤ་དང་། །མུ་ཟི་ཆུ་སེར་གཉེན་པོ་སྤོས་ཐལ་སོ། ། 
གསེར་བྱེ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་འབྲས་སྣ་གསུམ། །གྟ་བྷ་དྲ་རྒྱ་ཚྭ་རུར་བཅས། ། 
བྲག་ཞུན་ཁུ་བས་རིལ་བུ་དྲིལ་བྱས་ལ། །སླེ་ཏྲེས་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །མཛེ་དང་གཟའ་ཀླུ་སྲིན་རླུང་དུག་ཆུ་སེར། །གག་ལྟོག་གཉན་ 
གཟེར་ཡ་མ་དཀར་ནག་དང་། །དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་མཁལ་གྲུམ་ནད་ལ་ 
བསྡགས། །ཨ་གར་ཉེར་ལྔ་ནི། ཨ་གར་བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་གེ་སར་གསུམ། ། 
གླཱརྩ་ཤིང་ཀུན་སྙིང་ཞོ་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཚ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ར་རྟ་དང་། །སྒ་སྐྱ 
ཟི་ར་དཀར་ནག་སྤང་སྡོས་དང་། །སེ་འབྲུ་སེང་ལྡེང་ཤ་ཆེན་བུ་རམ་སྦྱར། ། 
སྟིང་སྲོག་རླུང་སོགས་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་ནི། 
ཆུ་རྩ་དུར་བྱིད་ཐར་ནུས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བཙན་དུག་སྟག་ཤ་རེ་ལྕག་གསོད་ 
བྱེད་གསུམ། །མུ་ཟི་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་རྩར་རྒྱུག་སྨན། །གླ་རྩི་གུ་གུལ་གི་ཝཾ་ 
འདུལ་བྱེད་སྨན། །ཆུ་དག་སྤྲ་ནག་ཨ་བྱག་ནད་མཐའ་སྡུད། །གུར་གུམ་ཅུ་ 
གང་ལི་ཤིས་འདུ་བ་སྟོམས། །ཨ་རྭ་ཧོང་ལེན་ཤ་ཆེན་ཚོད་འཛིན་བྱེད། ། 
གག་ལྟོག་གཟེར་དང་ཡ་མ་དཀར་ནག་དང་། །ཆུ་སེར་བདུད་དྲུག་གཉན་ 
གཟེར་དུག་སོགས་འཇོམས། སྨུག་རྩི་ཉེར་ལྔ་ནི། སྤུག་རྩི་ལི་ཤི་ཤིང་ཀུན་ 
དང་། རྒྱ་སྐག་བཙོད་དང་འབྲི་མོག་དང་། །སྡིག་སྲིན་ཞུ་མཁན་གསེར་བྱེ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གི་ཝཾ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སླེ་ཏེས་ 
དང་། །དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་སོགས་བཟང་ལྔ། །རྩ་བ་ལྔ་བཅས་བུར་རམ་ 
ཅོང་ཞི་སྦྱར། །མོ་ནད་རིགས་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག ། 

རྣ དབང་རིལ་ཉེར་ལྔ་ནི། གཙོ་བོ་དབང་རིལ་མདོག་དཀར་སྒོང་གཟུགས་ 
ཅན། །བཟང་དྲུག་རྭ་སྣ་གསུམ་རྒྱ་རུ་བསྲེགས་དོར། དང་གཡུ་དྲུག་དཀར། །ཕྲ་ 
གསུམ། །གི་ཝཾ་པི་ལིང་བོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །ཆོས་སྨན་དྲི་ཆུས་རིལ་བུར་ 
རྩར་གྲམ་སྨྱོ་བརྗེད་ལ་སོགས་པ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཐང་ལ་འབར་ 
ཧི་ལུགས། ། ༈ སྡིག་སྲིན་ཉེར་ལྔ་ནི། སྡེག་སྲིན་གསེར་བྱེ་རྒྱ་ཚྭ་ཆུ་སྨན་ 
གསུམ། །སྐྱེར་ཤུན་གཟེ་མ་ཤིང་མངར་སྒུ་རུ་དང་། །ཉི་དགའ་གླ་རྩི་འུསུ་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཆུ་ཁ་བསྡོམ་པའི་ནད་ལ་བུང་ཆེར་བསྐྱེད། །འབྲས་སྣ་ 
ཨ་འབྲས་སྲ་འབྲས་འཇམ་འབྲས། གསུམ་དང་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚྭ། སུག་སྨེལ་བཞི་པི་ལིང་། 
གྲང་བའི་ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་འདི་བདུན་བསྐྱེད། །ཨ་བར་གུར་གུམ་རུ་རྟ་ཙན་ 
དན་དམར། །བོང་དཀར་ལི་ཤི་གི་ཝཾ་སྨན་སྣ་བརྒྱད། །ཚ་བའི་ནད་སྟོབས་ 
ཟེ་ན་བུངཆེརྱ་བཱ། །ཅུ་ཆང་གིས་འབུལ་མཁལ་ནད་གསར་རྙིང་དུང་། །མཁལ་ 
རྩ་འགྲམ་དང་ཆུ་འགག་མཁལ་འབྲས་སྐྲངས། །མཁལ་འགྲམ་ལ་སོགས་ 
ནད་ལ་ཐེང་ཆོག་ཡིན། ། ༈ སྨན་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནི། འཛིན་པ་བཟང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་སྨན་ཆེན་བཟང་པོ་ལུག་རིལ་ཙམ། །དེ་དང་གསེར་མདོག་སྦྱར་བ་རྒྱལ་ 
བློན་འབངས་གསུམ་ཟེར། །ཅུ་གང་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀར་པོ་བོང་ང་ 
དཀར། །སྟག་ཤུ་གུ་གུལ་སྲོ་ལོ་དཀར། །རུ་རྟ་ཨ་གར་སྟིང་ཞོ་ཤ །ཆུ་དག་ 
གསེར་མེ་ཤུག་ཚེར་ཅན། །འབྲུག་རུས་བྲག་ཞུན་ཏིསྟ་གཉིས། །གུར་གུམ་ 
དུག་ཉུང་བཙོད་དང་སྐག །གདུར་དྲི་ཆུས་སྦྲས་རིལ་བུ་སྲན་འབྲིང་ཙམ། ། 
མང་ཉུང་རིག་ པས་དཔྱད། མགོ་གཟེར་ལ་ མི་ཐོད། རྒྱུ་ལོང་ལ་སྟ་ལོ་བ་ལེ་ 
ཀ ག་ དོན ་སྣོད་ དབང་པོ་ཤ ་རུལ་སོགས་ ཀྱི་ཚ་བ ཅས ཆེན་གག་ 
ལྷོག 'རྒྱུ་གཟེར་གཉན་སྐྲངས་ སྲིན་ གཟེར་ རིགས་ ཀུན་ལ་མཆོག ཁྱད་པར་ 
གཉན་ཚད་སེལ། སྦྲམ་མ་སྟོབས་ཆུང་གྲང་བའི་རིགས་ལ་བཏང་མི་རུང་ངོ་། 
རྣ ཡུངས་ཀར་ཉེར་ལྔ་ནི། ཡུངས་ཀར་ཨར་ནག་ཙན་དཀར་བཟང་པོ་དྲུག 
སེ་ འབྲུ་ད་ལི་རུ་རྟ་པྲི་ཡ དྲུ །ཤིང་མངར་མ་ནུ་པ་ཏྲ་སྤོས་དཀ ར་དང་། ། ཐལ་ 
རྡོར་སོ་ར་གླ་རྩི་ཤུ་དག་དང་། །སྤང་སྤོས་པི་ལིང་ཤིང་ཚྭ་སྟར་བུ་དང་། །གསེར་ 
མེ་གི་ཝཾ་མངར་གསུམ་འདམ་བུ་ཀར། །ཐོ་རེངས་ཆུ་སྐོལ་སུམ་འཐག་ལྟོ་སྟོང་ 
དབུལ། །ཉི་ཤར་བར་ཁ་ཟས་འཛེམ་པ་གཅེས། །རླུང་འབམ་དཀར་པོ་བད་འབམ་ཁྲ་ 
བོ་དང་། །མཁྲིས་འབམ་ནག་པོ་ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཡི། །འབམ་རིགས་ཀུན་ 
ལ་སྨན་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྔགས།། _ ༈ མདོངས་ཐལ་ཉེར་ལྔ་ནི། 
མདོངས་ཐལ་ཁུང་ལྔ་བཟང་དྲུག་སྡིག་སྲིན་དང་། །གི་ཝཾ་མཚལ་དང་བ་རུ་ 
རྡོ་རྒྱུས་དང་། །བེ་དོ་སེང་ལྡེང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །སྦལ་རྒྱབ་དངུལ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

ཆུ་སྦྱར་བའི་ཉེར་ལྔ་པོས། །འབམ་རིགས་གསུམ་ལ་སྨན་འདི་རྣོ་ཞིང་བསྡགས།། 
ཁྱད་པར་སྨད་དུ་བབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

༈ སྦང་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་ནི། གཙོ་བོ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་སུམ་ཆ་ལ། །ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ཀླར་ཀ་རི་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སླེ་ཏྲེས་ཧོང་ལེན་ 
དང་། །རྒུན་འབྲུམ་སྒྲ་བཟང་བ་ཤ་ཀ་ཤིང་མངར། །སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་ 
མཉམ་དེ་སྟེང་ཁ་བསྒུར་ནི། རླུང་ལ་རུ་རྟ་བུ་རམ། མཁྲིས་པར་གཡའ་ཀྱི་ 
གསེར་ཤིང་བསྡེབ། བད་ཀན་མནུ་འུསུ་སྟར་བུ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁ་འཛིན་གཞུང་ 
དང་མཐུན། ཚ་འཁྲུགས་གྲེ་འགག་སྟོད་འགྲམ་ཁྲག་ནད་དང་། རྨ་ཚད་དུག་ 
ཚད་སྟོད་གཟེར་མཐའ་དག་འཇོམས། བསེ་རུ་ཉེར་ལྔ་ནི། བསེ་རུ་གྭ་དོར་ 
རྒྱ་རུ་བཟང་པོ་དྲུག །རུ་རྟ་ཙན་དན་དཀར་དམར་གེ་སར་གསུམ། །ཆུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་ཨཱཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །ཟིར་དཀར་གི་ཝཾ་ག་དུར་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སྟར་ཐུ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཉེར་ལྔ་འདིས། །གློ་རྣག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ་པར་ 
ནུས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་གློ་སྨན་འདི་ཉིད་ཟབ། །གུ་ཌའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། ། 
༈ གཡའ་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་ནི། གཡའ་ཀྱི་ཆུ་རུག་བ་ཤ་ཀ་རེ་རལ། །བྲེ་ག་དཀར་ 
པོ་བ་ལུ་དཀར་གསེར་མེ། །རྩ་མཁྲིས་སྐྱེར་དཀར་གསེར་ཕུད་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །བ་ལེ་ཀ་དང་ལྷུམ་རྩ་ཆུ་རྩ་དང་། །སྤང་ཅི་ཡུང་བདུག་ཉུང་པརྨ་ཏ། ། 
པྲི་ཡངྒུ་པི་ལིང་ཛྭ་ཏི་ཀ་ར་སྦྱར་བས་མཁྲིས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ༈ བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁོག་རྩ་བཤལ་ཉེར་ལྔ་ནི། མུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིས་འབུ་སྐོགས། བསེ་རུ་བུལ་ཏོག་ 
ཨར་ནག་མཚལ། གཟེ་ལྕམ་སྡིག་གསུམ་གཡེར་མ་ཀ་ར་དང་། །དན་ད་དུར་ 
ཐིདགསེར་བྱེ་རྒྱ་ཚྭ་པདྨེ་དམར། །དོང་གྲ་སྒ་སྐྱ་གུར་གུམ་ལུུམ་རྩ་དང་། །ཨ་རུ་ 
ཧོང་ལེན་ཐར་ནུ་ཉིས་འགྱུར་སྦྱར། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་རྨ། །འབྲས་ 
དང་རྨ་རེད་ཐིག་རྣམས་དང་། །རྩ་ནད་བྱེར་འགྲམ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། །སྔོན་ 
འགྲོ་རྗེས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། །དྲང་སྲོང་གཞུང་ལས་དྷཱརྨ་སྭ་མིས་བཀོད། ། 
༈ སྐྲན་བཤལ་སྦྲལ་ཤ་ཉེར་ལྔ་ནི། སྦྲལ་ཤ་དུར་བྱིད་དན་རོག ཚ་ལ་ 
བྱ་ཐལ། ཡ་བཀྟ། ཙི་ཏྲ་ཀ པིག་བར། མཚུར་གཉིས། གཡག་རྒོད་རྭ། རྟ་ 
རྨིག བུ་རྒོད་ཐུན། ཤུ་དག་ཐར་ནུ་ཨ་རུའི་མཆུ། རྟ་སྦྱར་སྐྲན་ནད་སྦྱོང་བའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། ༈ ཏིསྟ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཏིགྟ་གསུམ། གསེར་མེ་སྐྱེར་ཤུན་ 
དུག་ཉུང་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ་བང་དཀར་སྒྲ་བཟང་། དམར་པོ་གསུམ། 
འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཤུག་ཚེར་ཅན། ཁུར་རྩ་ཀ་ར་སྦྱར་པས། མཁྲིས་ནད་དོན་ 
བབ་ལ་མཆོག་གསུངས། ། ༈ གཡང་ཏིག་ཉེར་ལྔ་ནི། གསེར་མེ་དུག་ 
ཉུང་དོམ་མཁྲིས། སྐྱེར་ཤུན། གསེར་ཕུད། བཟང་དྲུག སེ་འབུ། པི་ལིང། 
སྟ་ལོ་རྒུན་འབྲུམ། དམར་པོ་བཞི། ཙན་དན་དཀར་དམར། སྟ་ལོ་འོམ་ 
ཆུང་། ཤུག་ཚེར་ཀ་ར་བཅས་དོན་སྣོད་མཁྲིས་པའི་སྨན་ལ་འདི་ལས་ལྷག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
པ་མེད་གསུངས། ༈ སེང་ལྡེང་ཉེར་ལྔ་ནི། སེང་ལྡེང་། བཟང་དྲུག གུ་གུལ། 
ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། ཏིལ་དཀར་ནག་ཟི་ར་དཀར་ནག འབྲས་བུ་གསུམ། 
ཤུ་དག་ཤ་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཅས། སུ་རུའི་རྣག་ཆུ་སྐེམ། པགས་ནད་ཚུ་སེར་ 
ཁྲག་ངན། ཀླུ་ནད་མཛེ་དྲེག་གྲུམ་མཁལ་ནད་སོགས་སེལ། ༈ ད་ལི་ཉེར་ 
ལྔ་ནི། ད་ལི་ཚ་བ་གསུམ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཤིང་ཚཱ་སེ་འབྲུ་ཅོང་ཞི། གོ་བོའི་བྲུན། 
ཕུག་སྟིང་པོ་དབྱི་མོང་ན་ལེ་ཤམ། གུར་གུམ་ཟི་ར་བླ་རྩི་ཨ་རུ་ར། །བྲག་ཞུན་ 
བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །མ་ཞུ་བད་ཀན་དང་ག་མི་བདེ་དང་། །འོར་ 
མ་ལུས་འཇོམས། །སེ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་ནི་རང་མཛད། སེ་འབྲུ། བཟང་དྲུག 
ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། འབྲི་གཅེས་སུ། རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་ཟེ་ཚྭ་མགྲོན་ཐལ། ཤིང་ཚྭ། 
ན་ལེ་ཤམ། ཀ་བེད་མ་ནུ་ཏིསྟ། ཏོང་ལེན་རུ་རྟ་ཀ་རའི་རྟ་སྦྱར་གསུངས། འབྲས་གསུམ་མན་འདྲ། ཆུ་ 
སྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ། མ་ཞུ་དྲོད་ཉམས། དྭངས་མ་འགྲིལ། ཕོ་ནད་གཅོང་སོགས་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་ 
སེལ་གསུངས། གཉེན་པོ་གསུམ། བྲག་ཞུན་ཕྲི་ཡངྒྭ། རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། རུ་རྟ་ 
གསེར་མེ། ལྱུམ་རྩ་ད་ལི། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་སུར་དཀར་སྦྱར། སྒྱ་བོ་གཅོང་ 
རིགས་གྲང་ནད་དྲུངས་ནས་འཕྱིན། འདི་རྣམས་གཞིར་བྱས་འཕྲུལ་ཏེ་དཔྱད་ 
པས་འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀུན་མུར་དུ་ཞི་ནུས་པར་ཤོག སྦྲིད་པས་དེས་ཤི་དོགས་ 
ཡང་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བྲིས་དགེ། ༈ མཁའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་ཨུཏྤལ་ཉི་དགའི་འབུུ། །གུར་ཞུམ་སྒྲུ་རུ་སྡིག་སྲིན་གསེར་ཕྱེ། གཟེ་ 
མ་འབུ་སྙོགས་འུ་སུ་སེ་འབྲུ་པི་ལིང་འཇམ་འབྲས་སུག་སྨེལ་ལྕགས་ཕྱེ་ཅུ་གང་ 
ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་། གསང་སྨན་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་འབྲི་མོག་ 
བཅས། སྐབས་སུ་གང་བབ། ཉེར་ལྔ་འདིས་ཚ་གྲང་ལྡན་སོགས་ཆུ་ནད་ 
གང་ཡིན་ཐེམ་བུ་བཏོན་པའི་ཆུ་བཞིན་འདྲེན་ཞེས་སོ། །དིལ་དམར་བྱུར་ 
དམར་ཉེར་ལྔ་ནི། ཁྱུང་ལྔ་ཉ་ཕྱིས་བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་དང་། ལི་ཤི་ཛ་ཏི་ཁ་ལེན་ 
ཨ་ག་རུ། མེ་ཏོག་ལུག་མིག་སིནྡྷ་ར། བིལ་བ་ཏིལ་འབྲས་ཏིགྟ་གངས་ཐིག་ 
པ། །མཚལ་དཀར་འབྲུག་རུས་རྡོ་ཡི་ཀླད་པ་དང་། །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་ 
ཨ་བྱག་ཀ་ར་སྦྱར། །བྱུར་དམར་ཉེར་ལྔས་མགོ་ཡི་ནང་རྩའི་ནད། །རྩ་དཀར་ 
ཀླད་གཟེར་མགོ་འཁོར་གཉའ་རེངས་དང་། །ལྟག་པ་དགྱེ་གུག་བརྒྱལ་འཐིབ་ 
མ་ལུས་སེལ། །འདི་ནི་ཤ་ས་དྷ་ར་ལ་ཀྟི་མིའི། །བློ་མཚོ་ལས་ཐོན་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །ཡང་ཡང་རྱོང་གྲུབ་རང་སྲོག་ལན་མང་བླས། །ཀུན་ལས་ 
གཅེས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ། ༈ གི་ཝཾ་ཉེར་ལྔ་ནི། 
བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་གསུམ། ཨ་ག་རུ། བ་ལེ་ཀ 
ཏིག་ཏ། རུ་རྟ། ཧོང་ཀྷེན་། གསེར་མེ། གེ་སར། ཨུཏྤཱལ། གི་ལཾ། རྡོ་དྲེག 
ག་དུར། ཤིང་ཚྭ་ཤིང་མངར། ཟི་ར་སྦང་རི། འབུ་སུ་བ་ཤ་ཀ ཧང་། གླ་རྩི་བྲག་ཞུན། 
སྦྱར་བ་འདིས། ཚད་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་སྟོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

བྲག་ཞུན་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ཚད་པ་གསར་རྙིང་བད་ཁྲག གློ་མཆིན་ཚད་རྙིང་བྱེར་ 
བ་དང་མཁྲིས་ནད་སེལ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། སྣ་དུད་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལྔ་ལ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ལི་ཤི། 
ཛཱ་ཏི། སུག་སྨེལ། གུར་གུམ། རུ་རྟ། སྤོས་དཀར། སྒུ་རུ། ཤིང་ཚ། བ་ལེ་ 
ཀ ཨ་རུ། འབྲུག་རུས། རྩ་ཨ་བ། ཨར་སྐྱ། ཏིག་ཏ། སྤང་སྤོས། བྱི་ཏང་ 
ཀ ཏང་ཀུན། མ་རུ་རྩེ། ག་ཐུར། གླ་རྩི། ལྕགས་ཕྱེ། ལྕགས་སྦྲལ། ཤིང་ 
མངར་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། དོ། འདི་སྣ་དུད་ཡིན་ནམསྟམ། རྒྱ་མ་གང་ཙམ་ 
བཏགས་པར་བསྲེས། རྒྱ་ཆང་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཞག་བདུན་བཞག་སྟེ་དུག་དབྱུང་། སྨྲས་པ། གམ་བྱུང་ཡ་མ་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། ལིང་ཏོག་སྐམ་ཚག་རབ་རིབ་སྣ་གཟེར་དང་། གཉན་ 
ནད་དབུགས་མི་བདེ་དང་མི་གཙང་གྲིབ། ལ་སོགས་གཞོམ་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོར་བཀོད། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚོ་ཁང་ལྷ་ཁང་ནས་ 
སྱུར་ཁ་དཀེའ རངྟཾཛཾ། ༈ ཐེར་ཇོ་ཉར་ལྟ་ནེ། ཨ་རུ་ཐཱག་ཞུཧ་ཁྲང་ 
གླ་གུལ་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་རུ་རྟ་ལྔ། །གི་ཝཾ་སྦྲ་མ་ཚོས་ 
བཙོད་དོམ་མཁྲིས་ལྔ། །དཔའ་བོ་སེར་པོ་ཅུ་གང་ཤུ་དག་སྲོ་ལོ་གསུམ། །ཀྱི་ 
ལྕེ་ཧོང་ལེན་ག་དུར་བ་ཤ་ཀ །བོང་ང་སེར་པོ་ལྡོང་རོས་མཚུར་དང་གསུམ། ། 
སེར་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །གག་ལྷོག་ཚད་རིམས་མཁྲིས་པའི་ནད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིགས་དང་། །སྦྱོར་དུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་མཐའ་དག་ཀུན། །བྱད་ 
པར་མོ་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་མཆོག །རིག་བྱེད་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 
གདམས་པ་འདིའི། །ཕན་ཡོན་ཟབ་ཁྱད་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། མདུང་ 
རྩེ་ཉེར་ལྔ་ནི། མདུང་རྩེ་དཀར་པོ། འབྲས་གསུམ། བཟང་དྲུག བསེ་རུ། 
རྒྱ་རུ་གྭ་དོར་ཤ་བའི་རྭ། མཚལ་ཏིག་ཏ་གངས་ཐིག་ཨ་བ་གོ་སྟོད། ཅན་དན་ 
དཀར་དམར་གཉིས། ལྕགས་སྦྲལ་བཟང་པོ་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཀ་ 
རའམ་བུ་རམ་སྦྲང་གིས་དྲིལ། །ཐོ་རངས་བསྟེན་ན་མིག་ནད་མ་ལུས་སེལ། ། 
གསོ་བྱེད་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དཔལ་འབར་ནི། ཨ་བ་ལྕགས་ཕྱེད་གོ་སྟོད་སྦྲལ་ 
སྔོན། མདུང་རྩེ། སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཏིག་མཚལ་དཀར་རྒྱ་རུ་གྭ་དོར་བསེ་རུ་ 
ཁ་ཤའི་རྭ། ཏིརྟ་ཧོང་ལེན་ཨཏལ་བ་ཤ་ཀ །བཟང་དྲུག་འབྲས་གསུམ་རྣམས། 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རྒྱལ་མོ་ཀ་རས་སྤྲ། རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ལྔ་བདུན་དགུ ། 
ཐོ་རངས་ཟོས་རྗེས་བུར་དཀར་ཁམ་རེ་ཟ། །ཤ་རུལ་ཆང་སྐུར་སྒོག་ཙོང་ཟས་ 
ངན་སྤང་། །ཁུར་མང་མ་གཏོགས་འདབ་ལོའི་ཚོད་མ་སྤངས། །དགུན་དང་ 
དབྱར་གྱི་ཆར་མ་མགོ་མང་དུས། །སྨན་སྦྱོར་དུས་ཡིན་སྟོན་དཔྱིད་སྤངས། །གསོ་ 
སེལ། །སྐམ་ཚག་དམར་ཚག་དྲྭ་དང་ལིང་ཐོག་འཇོམས། །མདོར་ན་མིག་ནད་ 
ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཨ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་མང་ཆེས་ཉོག་གདུས་ཁུ་བཅུ་ 
སོགས་ཉུང་ལ་ནུ་ས་བདཔན། གཡུ་ཐོག་ཞལ་ཅུང་ཚགས་སྨན་ལྙིང་ནོར་ཡིན། ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
པ སྤྱོད་ལམ་དང་ལག་བཅོས་སྐོར་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་མཚྫུཤི་བྷེཏཱདྱི་རྭ་ཛཱ་ཡ། བུད་མེད་སྦྲམ་མ་གང་ཞིག་ཟླ་དགུ་འདས་ 
ནས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཉེ་བ་ན། ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་བྱུང་ན་བུ་ 
དང་དེ་ལྡོག་བུ་མོ་བཙའ་བ་སོགས་སུ་མངོན་པའི་ཚེ་སྣུམ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ 
ཁུ་འབྲས་ལྡན་བཏང་བ་སོགས་སྣུམ་འཆོས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་དཀུ་ 
དང་མིག་ལྟོད་རོ་སྨད་ལྕི་ཡི་ག་འཇུས། རོ་སྨད་ན། མཚན་མ་ཁ་བྱེ་གཅིན་ 
མང་དུ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདེ་བར་མལ་སོགས་བཙའ་བའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་སྲུང་རིམ་བྱ། མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཕྱིར་མ་མོ་བདུན་མཆོད་པ་ 
སོགས་གཏོ་དང་གླུད་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྡིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་བརྗོད་དེ་རིང་ངམ་སང་བཙའ་རྟགས་ཡུས་སྟོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། 
བུད་མེད་བཙའ་རྩོང་བགྲེས་པ་དྲུང་དུ་བཞག ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཙའ་རྟགས་ 
མཚན་མ་ཕྱེ་ཞིང་བེལ་སྣབས་ཁྲག་སོགས་འབྱུང་།མངལ་སྒོ་འགུལ། ནད་ཟུག་ 
ལྡང་། མངལ་ཆུ་འཛག་པ་དེ་དུས། རོ་སྨད་དང་ཆུ་སོར་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་ 
མཚན་མ་ཁ་དབྱེ་ཕྱིར་སྨན་འཇམ་བཏང་། བདེ་བར་བཙའ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་བྱ། བདེ་བའི་མལ་དུ་པུས་བཙུགས་སྒུར་མོར་འདུག་ལ། 
ཆང་བར་རྡོ་བྱེའུ་མགོ་ཡོད་ན་བཅང་། དང་པོ་ཧ་ཅང་བཙིར་དྲགས་ན་བུ་བསྟད་ 
པས་རན་པར་བྱ་ཞིང་། བཙའ་ཁར་དྲག་ཏུ་བཙིར་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསླབ་བྱ་བྱ། བཙའ་དཀའ་ན། ཁོང་དུ་མར་ཁུ་བཏང་། ལྟོ་བར་ལྤགས་རློན་ 
དཀྲི། མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་བཙིར་ན་ 
ཕན། བཙས་ནས་བུ་ཡི་སྐད་བྱུང་འཕྲལ་མ་ཡི་གདོང་ལ་ཆུ་བསིལ་བྲན་པའམ་ 
རླུང་གཡོབ་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་དགའ་བ་བསྐེད། བུ་འོ་ཆུ་དྲོན་མོས་ 
བཀླུ་ཞིང་ ང་སྨན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་བརྗོད་དང་། རྐན་མར་དང་ཧྲིཿཐེལ་ 
གདབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་བཅིང་ནས་གྲིས་བཅད་ཅིང་ 
ཕན་པས། མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བཞག་པའི་སྟེང་ནས། མི་ཞིག་ 
གིས་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་མནན་པའམ། མགོ་ཐུར་བསྟན་ཕྱུགས་ལ་བཀལ་ཏེ་ཆུ་ 
མང་དུ་སྙུགས་ན་སོས། མི་འགགས་མ་ཤི་ཚུན་སླེབས་ན། ཐག་པ་མི་བཅད་ 
པར་བཀྲོལ། ཁ་སྣ་ཐལ་མོས་བཀབ་ལ་དབུགས་དལ་གྱིས་གཏོང་དུ་བཅུག་ 
ན་སོས། །མི་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ཚབས་ཆེ་ན། དེ་ཕྲལ་ལྟག་པར་ཁུ་ཚུར་ 
གསུམ་དྲག་ཏུ་བརྡེག སོག་ཕྲག་ཏུ་གཉིས་བརྡེག་པས་སོས། །ཡང་ན་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཁུ་ཚུར་དྲག་པོ་བརྡེག་གོ། །ཡང་ན་མི་ཤེད་ཆེན་ཞིག་གིས་མཁྲིག་མ་གཉིས་ 
ན ས་བཟུང་སྟེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་མགོ་ས་ལ་མ་རེག་པ ར་སྒུར་ཏེ་བ སྡད། 
གཅིག་གིས་སྐ་རགས་ལོག་ལོག་ཏུ་དཀྲིས་མདུད་ཀྱི་སྣེ་ནས་ཤེད་ཀྱིས་རྐང་ 
མཐིལ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པས་ཅུར་གྱིས་འབྱིན་ནོ། །མིག་ཏུ་གྲ་མ་ཤོར་ 
ན་མགོ་བོའི་ཐོད་མཚམས་འབྲེང་བས་དཀྲིས་ཏེ་བསྡམས་པས་ཐོན། མིག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

སྣད་ན་རང་གི་མཐེའུ་ཆུང་བཀྲུས་ལ་གང་སྣད་སྣ་བུག་ངོས་ཀྱི་ཀླུང་ཀྲུང་དྲག་ 
ཏུ་ཐུད་པས་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་ཕན། ། 

༈ གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་པ་མ་ཐོན་ན་ཤ་རྙིང་དུམ་བུ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་ཏེ་གྲེ་ 
བར་སོན་པ་དང་ཡར་ཐེན་པས་ཐོན། ཡང་གྲེ་བར་གྲ་མའམ་རུས་པ་ཟུག་ན། 
སྲིན་དར་རྐེད་པར་སྐུད་པ་བཏགས་པ་མིད་བཅུག ཟུག་ཐད་སླེབ་དུས་དེ་ 
པོ་གང་ཆག་ཀྱང་། ཆག་དང་མ་ཆག་མཐེ་བོང་གཉིས། སྲད་བུམ་རིང་ཐུང་ 
མེད་པར་བསྡམ། བརྐྱང་ལ་རུས་ཁ་ལེགས་པར་དཀྲིས། དེ་ནས་རས་ཀྱིས་ 
མི་དམ་ལྷོད་པོར་དཀྲི། དེ་སྙེང་ལྕུམ་རྩ་དུད་པ་བག་ཕྱེ་སྤྱིན་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བསྐོལ་བ་ཞོ་ཙམ་བྱུག དེ་སྟེང་རི་བོང་སྦུ་ཡིས་བསྟུམ། མ་རྙེད་ན་བལ་ལམ་ 
རས་ཀྱིས་དཀྲིས། དེ་སྟེང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཤིང་ཆས་བྱས། སྣལ་མ་ 
ཉིས་ཁུག་དག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིས། མ་ཆད་ཙམ་དུ་དམ་ལྟོད་སྟོམས་པར་དཀྲི། 
ཞག་བདུན་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟོད། ལྷོད་ཐབས་ཤིང་ཆས་ 
དང་པོ་ཅུང་མངྱ་བྲས་པ་ཤབ་ན་ལེགས། མ་འབྱོར་ན་སྐུད་པ་ཅུང་ལྟོད་པས་ 
ཆོག གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་བསྡམ། འདམ་བུ་སྤྱི་བཞུར་སྦལ་ 
རྒྱབ་མདུང་རྩེ་དང་། ཡིབ་ཐཐུ་ཤིང་། ཤིང་རྣམས་ནི་ཁོང་དུ་བཏང་བ་སོགས། ། 
སྨྲན་དང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ན་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆུ་སེར་གཏར་འཇིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་གང་རུང་བཏབ་པས་སྤྲིད་པ་བྱུང་བས་སྐར་ཚུད་དོ། །ཡང་ན་ཤིང་ 
ཕྲན་མཛུབ་མོ་གང་ཙམ་ནད་པའི་ཁར་འཕྲེད་དུ་བཟུང་། སྨན་པའི་ལག་ 
གཡོན་གྱིས་ནད་པའི་སྤྱི་གཙུག་མནན། གཡས་པས་མ་ནེ་ཤུལ་དུ་གཞུག 
ཚུད་ནས་མུར་གོང་མེས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དཔུང་ཚིགས་ཐུད་པར་ལག་པར་ 
ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་བརྐྱངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་མི་གཞན་གྱིས་དབྱུག་པ་བརྡེག་ 
པས་ཚུད། ཚིགས་བུད་འཕྲལ་བཙུད་ན་སླ། འགྱང་ནས་སྐྲངས་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚུད་དཀའ། ཚུད་ནས་སྤྱོད་ལམ་གཟབ། ཤིང་ཆས་བསླུར་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མ་བརྟན་བར་དུ་ཤོར་ལང་མེད་པར་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། །མི་བརྟན་ན་ཚིགས་ཁ་ཡོ་ཕྱོགས་མེ་བཙའ་གདབ་བོ། །རྣ་བར་སྡོམ་ 
སོང་ན་སྦུར་སྒོག་གི་རོ་གཅིག་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་རྣ་བའི་སྒོར་བདུག་པས་ 
དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་འཐོན་འོང་ངོ་། །མཁྲིས་པ་ཀཱ་ཡའི་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
དར་མོའི་བཀའ་རྒྱ་མར་ཡོད། གསེར་མདོག་འོམ་བུ་གསེར་མེ་འོང་དཀར་སེང་ཁན་ 
ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གི་ལཾ་གླ་རྩི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱི་མ་ཐུན་གཉིས་མཛོ་འོས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞག་བདུན་བསྟེན་ན་བྱེར་བ་འདུ། འདུས་རྟགས་མཐོང་ཞིང་ཕོ་བ་ 
ཕྲལ་བཙུན་མོ་ཞོ་རེ་དན་རོག་བདུན། དུར་བྱིད་མཐེབ་ཙམ། ཨ་རུའི་མཆུ་ 
གཅིག བྱང་ཁྲ་ཉེར་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་དང་ཚྭ་ལ་མཚལ་དཀར་སྲན་མ་ཙམ་རེ། 
ཀོ་བྱི་ལ་རྡོག་གཅིག བཟང་དྲུག་ནས་ཙམ་རེ། ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་དུག་ཤུང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


འཛིན་པ་སྟེ། ཁ་བསྒུར་འདི་རྣམས་མ་བརྡེད་ཙམ་དང་། མ་ནུ་རུ་རྟ་བྲག་ 
ཞུན་ཐུན་བྱེད་བཅས་འདི་རྣམས་འདམ་འཐག་ཉིན་གཅིག་བྱས་ལ། སྨན་ 
དེས་བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་སྤྱི་བཞིན་དག་པར་སྦྱངས། །སྦྱང་རེས་འཆི་བདག་ 
ཞགས་གཅོད་གསང་ལྡུམ་ནི། །རབ་བསིལ་ནུས་ལྡན་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ། ༈བྱང་བལྟའི་གངས་འདབས་གཡའ་སྤང་ས་གཙང་དུ། །རྩ་བ་གསེར་ 
མདོག་ལ་ཕུག་དབྱིབས་འདྲ་ལ། །འདབ་མ་གཡུ་ལོ་རྒྱ་ལྕམ་དག་དང་མཚུངས། ། 
མེ་ཏོག་མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་ཇི་ལྟ་བུ། །དྲི་བསུང་འཇམ་པོའི་བསིལ་ངད་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕྲོ། །རོ་ནི་མངར་པའི་བག་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཁ། །ལྕེ་ལ་ཡུན་དུ་ཆགས་ 
ཏེ་འདག་དཀའ་བ། །གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཐུན་གསུམ་གུར་གུམ་དང་། །གི་ཝཾ་ 
དོམ་མཁྲིས་གཙོ་བྱས་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། །གླ་རྩི་ཙན་དན་ཏིག་ཏ་རིག་གསུམ་ 
དང་། །གསེར་མེ་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
གཡའ་ཀྱི་གངྒཱ་ཆུང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་སྐྱེར་ཤུན་བྲག་ཞུན་ཁན། །འབྲས་གསུམ། 
ར་འབབ་གཟམ་གྲྭསུམ་ཐུན་རེ་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར། །ཁུན་ལོན་ཆེ་ན་དུག་ 
ཤུང་མུ་ཟི་བསྣན། །གྲང་བར་ལྡན་ལ་ཕག་རིལ་ཐལ་བ་དང་། །པི་པི་ལིང་ 
དུངྱ་རཱ་ཛཱ་སུག་སྡེལ་དང་། །ཀ་རྫཛྣ་བསྟེབ་བུར་དཀར་སྦུར་ལ་བཏང་། །སེང་ 
ལྡེང་བགྲུད་ཆུས་གུང་གཉིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །གུར་གུམ་བསྟན་པའི་སེ་འབྲུ་ 
ལྔ་པ་དང་། །སྨན་འདི་ལྟག་སྤྲོད་བྱས་ལ་ཡུན་དུ་བསྟེན། །སྐབས་སུ་མཁྲིས་ 


ང་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཙྭ་རྣམས་ལ་རླུང་ཐོན་གཏར། །དེ་རྡེས་གོང་གི་སྦྱང་དེ་བསྟུར་བྱས་ལ། །བ་ 
ཆུའི་ལྕག་གིས་བྲབས་ལ་དག་པར་སྦྱང་། །རབ་བསིལ་ལྡན་པའི་ཏིག་ཏའི་ 
སྨན་མར་དག །ཟླ་གཅིག་སོགས་བསྟུན་གནོད་རྫས་ཡུན་བསྲུང་བྱ། །ཕྱི་ 
ནས་ཟོ་མར་སྒོག་སྐུ་ཚྭ་མར་བྱུག །མེ་ཉིས་བདུག་ཅིང་སེན་མོས་བྲད་བྱས་ 
ན། །ཟ་འཕྲུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཐབས་འདིས་མཁྲིས་ 
པ་ཀྟ་ཡའི་ནད་ལས་རྒྱལ། །དཔེ་ཞིག་ལས་རྙེད་པ་དགེ །རར་ཐྲཀན་ཞསྲ་སྲོ། ། 
༈ བད་ཀན་མིད་འགག་གི་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དང་པོ་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ཞག་འགའ་བསྟེན། ལུ་བ་མང་ན་སྤང་རྒྱན་ 
བཅོ་ལྔ་ཅོང་ཞིའི་ཁུ་བས་དབུལ། དེ་རྗེས་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ 
ལ། །སྒ་བི་ཕོ་དབྱི་མོང་ཅིཏུ་ཀ་སྟེ་ཚ་བ་ལྔ། རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ། ཛྭ་སུག་ཀོ་ 
གསུམ། སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ། སེ་འབྲུ་བྱི་ཏང་ཀ་རུ་རྟ་ལ་ཕུད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ། སྐབས་སུ་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ཤུ་དག་དུར་བྱེད་ 
རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱིས་སྙུགས་སྨན་བཏང་སྟེ། ནད་པ་གན་རྐྱལ་བསྟལ། 
སྒུགས་ལུད་བྱུང་དུས་ལུས་མ་འཆུས་པར་བསླངས་ཏེ་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས་སྙུག་ 
སྣ་དྲངས། སྐབས་འགའ་བཤལ་སྨན་རྣོན་ལོས་སྦྱངས། ཡང་ན་སྦྱོང་སྐུགས་ 
སྦྲགས་མ་བྱ། གདོན་གང་གནོད་བཅོས་རིམ་གྲོ་བྱ། དེ་ནས་ཁོང་སྨན་གླ་རྩི་ 
ཨ་རུ་ར། དོམ་མཁྲིས་བཟང་དྲུག མ་ནུ་བཞི་ཕོ་ཐུན་རེ་སྦྱར་བཏགས་ཆ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཐུན་གསུམ་པོ། །དེ་ལས། དང་པོར་ཐུན་གཅིག་གཡག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

རོག་པོའི་ཁྲག་དང་ཆང་བཟང་ཕུལ་གང་སྦྱར་བས་ཁོང་དུ་བཏང་། སླར་ཡང་ 
རུས་འདོན་སྨན་ཐུན་གཉིས་པོ་ཁྲག་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་རེརེ་བཞིན་བཏང་བས། ། 
སྡོན་ལས་མ་གཏོགས་ཐུན་གསུམ་པོ་དེས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བདེན་རྫུན་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པས་གསལ། དཔྱད་དུ་ཐོང་རྩ་གསལ་ན་ཞད་ཙམ་གཏར། མི་ 
གསལ་ན་ལྕེ་རྩཉམ། ཅེཞུ་ཅུང་ཞད་ཅམ་གུཏན། ཐོ་བཞ་ཤས་ཆེན་སེ་འབྲུ་ 
ལྔ་པར་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བྱས་པ་བསྲེས་ཏེ་བཏང་། ཚིགས་པ་བཞི་པ་བསྲེག 
ཉ་ཤ་དང་ཨོལ་གོང་ཚ་བ་བཏང་། ཚོགས་བསགས་རིམ་གྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་གང་ 
འོས་བྱ། དེས་མགུལ་འགག་ནད་ལས་བདེ་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། 
དཔེ་ཞིག་ལས་མཐོང་། ། 

༈ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རོ་སྟོད་བདེ་ཞིང་སྐད་འགག་སེལ་བའི་དཔྱད་འཇམ་པོ་ 
ཡིད་འོང་འདི་མགོན་པོ་ཀྐུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ནས་གླུ་མཁན་གྲེ་བ་ངན་པ་ཞིག་ 
གྲེ་བ་བདེ་བར་བྱས། དེས་འཇག་མ་ཡུང་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་གྲེ་ 
བ་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་དབྱངས་མཆོག་ཐོབ་ནས་རྒྱ་བོད་དུ་གྲགས་པའི་དབྱངས་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཞ་ལུའི་སྔགས་པ་ཛྙཱ་ན་ཤྲི་གྲེ་བ་ཞན་པས་ 
ཞུས་ཏེ་ལག་ལེན་བྱས་པས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་ཆུ་བཟང་བའི་དུས་སུ། ཇ་ཆང་ཤ་མར་མངའ་སྐྱུར་དང་། དུད་པས་ 
འཚུབ་པ། གསུར་གཞོབ་སྔོ་ངད། ལུས་ངག་འཁྲུགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟོ་སྟོངས་ལ་ས་གཙང་སར་ཕྱིན་ཏེ། སྦང་ངོས་མཉམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲང་གཏད་དེ་གྲེ་བ ར་མཛུབ་མོ་བཅུག་ལ་སྟོང་སྐུག་ཅི་རིགས་རེ་བྱ། ཐལ་ 
དྲག་ན་གྲེ་བ་སྣད་པ་དང་བད་སྒྲག་གེ་མཚོ་རྡོལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ 
ཉམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ནང་མ་བདུན་ནམ་དགུའམ་ 
བྱཅུ་གཅིག་བར་དུ་ཚོད་དང་སྦྲུར་ལ་སྨུག་ཏུ་གཞུག སྨན་གྱིས་སྨུག་གཏོང་ན། 
པོ་སོ་ཆ་རྡོག་གཅིག རི་ཤོའི་རྩ་བ་སྨར་གང་། སྦྱང་ཚེར་རྩ་བ་དེའི་ཕྱེད། 
པི་པི་ལིང་ཐུན་གཅིག གསེར་མེ། བ་རུ་ར། ཨ་རུ་ར། བསེ་ཡབ། སེ་འབྲུ་ 
ཤིང་མངར། སྒ་སྐྱ། སྲོ་ལོ། རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འམ་སྨན་ཁུས་ནད་མཐིང་ 
མདོག་གམ། ཁྲག་གམ། མཁྲིས་པ 'རྣམས་ ཀྱི་མདོག་ཅན་མ བྱུང་གི ་བར་ 
དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཐལ་ན་ཁམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པས་སྐྱོ་ཚ་མར་བཏབ་དང་ 
གསུར་དུད་ཀྱིས་བཅད་སྔོ་ངད་སོགས་ཟས་ངན་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་འ ར་ 
བཤད་ལྟར་བསྲུང་། སྒུག་བྱས་སྟོད་ཀྱི་བུ་གའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དེའི་རིང་ལ་ 
སྐད་སྨན་རྣམས་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བྱས་ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། དངོས་ 
གཞི་སྨན་སྦྱོར་ནི། གི་ལཾ། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ལི་ཤི། སུག་སྣེལ། རུ་རྟ་ 
རྣམས་ཐུན་ཆེ་བ་རེ། ཤིང་མངར་དང་སྟར་བུ་ཐུན་ཆེ་བ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། 
ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ་གསེར་མདོག་རྩེ་བསྙུང་ཅན། ཡུང་པ་བྱང་བལྟས་ཀྱི་སྤང་ 
རྒྱན་དཀར་པོ་སད་མ་ཕོག་པའི་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ཐུན་བལྡབ་མོ་ཅོང་བཅས་ 
སྨན་རྟ་ཀ་ར་སྟེ་དེ་ལྟར་སྨན་སྣ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་བུངས་ཆེ་བར་བསགས་ 
པ་ཆུ་གཙང་གིས་འདམ་འཐག་རིལ་བུ་འདྲིལ་བ། གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཚར་བའི་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
མོད་ནས་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོངས་སུ་རིལ་བུ་མུར་ཞིང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་འཛེམ་ཐུབ་ 
པ་གལ་ཆེ། བསྲུང་བྱ་ནི་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོ་ངད་སྤྱི་དང་དཱ་ཚོད། 
སྒོག་རིགས་དང་བཙོང་། ཇ་སྐྲ་བ་དང་། ཤ་མར་རྙིང་པ་དང་རུལ་བ། ཆང་ 
སྒྱུར། ཐུད་རུལ། ཕག་ཤ ཉ་ཤ་སྐམ་པོ། བུ་རམ། ཁུར་བ་རྣམས་སྤང་། 
སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་འཁྲུགས་པའི་དྲག་ཤུལ། གསུར་གཞོབ་དང་། དུད་པ། 
ས་རྡུལ་འཚུབ་པ་འདི་རྣམས་སྨན་བསྟེན་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡང་སྐད་དབྱངས་ཏེ་སྐད་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཅི་ནས་འཛེམ་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྨན་བསྟེན་པས་ 
སྐད་ལ་སྐྱེད་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་སྨན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་། དབེན་སར་ 
སྐད་སྦྱང་པའི་ཆེད་དུ་གྲོགས་སྐད་བཟང་བ་དང་འགྲོགས་ལ་དབྱངས་འགྱུར་ 
ཁུག་རིང་ཐུང་ཕྲ་སྦོམ། ལྟོད་གཙེར། གོག་གཙེར། འདྲེན་འཇོག གྲིམས་ 
ལྷོད། མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་སུ་དབྱངས་འདྲེན་ཞིང་སྐད་ 
སྦྱངས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐད་ཅི་འདོད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
རག་དུང་ལྟར་སྦོམ་པ། བུང་བ་ལྟར་ཕྲ་བ། དཀར་དུང་ལྟར་གསང་བ། ལྷའི་ 
རོལ་མོ་ལྟར་འཁྲོལ་བ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ། འབྲུག་སྒྲ་ 
ལྟར་ཟབ་ཅིང་དབྱངས་ཆེ་བ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་མངས་ལྟར་གང་འདོད་ 
བསྒུར་བཏུབ་སྟེ་འཇམ་གཉེན་འབོལ་ལ་འདྲེན་བདེ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཚངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་པ ་ནི་སྐ ད་ ཀྱི་དགོས་པ ཁྱད་པ ར་ཅན་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྗོད་པ་གསལ་བས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཟུར་ཕྱིན་པ། དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡ་རབས་དང་ 
བ་འདྲེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། རང་སྤོབས་པ་མཐོ་ཞིང་ཉམས་བདེ་ 
ལ་ཚོགས་སུ་གཞན་མང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཆོ་གའི་གྱེར་རྟ་དང་མཆོད་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོད་འོས་མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱུད་ 
འཁུལ་ཞིང་ལས་བསྒྲབ་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་ཚང་བར་ 
གོ་བདེར་མི་ཕམ་པས་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་ 
དགེ་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྐད་སྨན་ཚངས་དབྱངས་རིལ་བུ་ནི། །གསེར་མདོག་གུར་ 
གུམ་ཅུ་གང་གི་ལཾ་དང་། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཤིང་མངར་ཚྭ་ལ་དང་། ། ཏིག་ 
ཏ་སྦང་རྒྱན་བ་ཤ་ཀ་རུ་རྟ། །རྒུན་འབུམ་སྒུ་རུབ་རུལི་ཤི་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ 
ཕྱེ་མ་འཐུན་འགྲོས་ཐུན་བསྒུང་ལ། །ཀ་ར་དང་སྦྱར་སྟར་ཁུས་རིལ་བུ་ནི། ། 
བྲ་རིལ་ཙམ་དྲིལ་ལ་དབྱངས་གྱེར་བའི་དུས། །ལྕེ་འོག་བཅུག་ནས་རང་བབ་ 
སྐད་འདོན་བྱ། །བརྟེན་དུས་གློ་ཡུ་བྲེད་སྔར་ངར་ངུར་དང། །སྔོ་སུམ་རུལ་ 
རྡེན་སྨན་ནུས་འཇོམས་རྣམས་འཛེམ། །བྱང་རྩེའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ས་ཆབ་མདོ་འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་གི །གསུང་དབྱངས་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བའི་སྨན་འདི་ཡིན། །མི་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཕམ་པས་སོ། ། ༈ གཞན་ལས་ཐོས་པ་སྨན་གྱི་མན་ངག །རྒྱ་ལུགས་རེག་ 
དུག་བསེ་མོག་སྨན་ཟ་བ། ཞ་ཉེ། ཏཱཾདཇུལ་ཆུ། ཊཅོག་ལ་མ་1མཚལ་དཀར་ 
ཏེ་ར་ས་འདི་ལ་ར་ས་ཕྭ་ནའང་ཟེར་བའི་རྣོ་འདོན་ཡིན། ག་བུར་ཟེར་བ། ]ལྡོང་རོས། ཏཱ 
སོལ་བ་ནག་པོ་ཟེར། ཊིརྣམས་སོ། །དང་པོར་ཞ་ཉེ་རྡིལ་བ་བཟོ་སྤྱད་དེ་བཞུས་ 
ནས་དེ་ནང་དངུལ་ཆུ་བླུགས་དཀྲུག་འདྲེས་ནས་རྡོ་འཁྱགས་སྟེང་དངུལ་སྐམ་ 
བྱ། དེ་ནས་གསོམ་སོལ་བསྲེ་ནས་འདུལ། སོལ་ཕྱེ་རིམ་པར་བསྣན་ནས་ 
ཅོག་ལ་མ་དང་མཚལ་དཀར་ལྡོང་རོས་བཏབ། ཡང་སོལ་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་རིམ་ 
པས་འདེས་ངེས་བྱས་པ་སྐར་སུན་ཀྱང་ མ་དགུ་རེ་ཐུན་རེ་བྱས་པའི་ཐུན་དགུ་བྱ། 
ཐུན་རེ་རེ་བླང་ནས་ལྕེ་མེ་དམར་པོ་དུ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བརྡལ་ལ། ས་སྒམ་མཆུ་ 
ཤཧཿ་༡༡ནསཧ། ཀ་ཐུབ་ལ། སྡུབ་ཞུས་ལོའ་སྦྲ་གཡུམ་མོའི་གཟོན་ 
དུ་རྡུབ་གཉུག་བསྲིངས་ཏེ། ཅིང་དུ་བ་ཁོཿ །ཁོང་དུའང་ མིད། དུ་བ་འཐོན ་སྐབས་ གོས་ 
དྲོ་བར་བྱིབས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉལ་བས་ཡུས་རྔུལ་འོང་། ཉིན་རེ་ཐུན་རེ་འཐེན། 
དེས་རྒྱ་ནད་བསེ་མོག་གསོ་དཀའ་བ་དང་། བྱེར་ནས་སྣ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྨ་སྲིན་སོགས་དང་། སུརྱ་སོགས་གསོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། དེ་ཡང་སྨན་ཐུན་རེ་རེའམ་འབྲིང་དུ་ཞེན་པར་ལན་གསུམ་མམ། ཇི་ 
ལྟར་ནད་ཞེན་ཆེ་ཡང་ཐུན་དགུ་རེས་མི་སོས་པ་མི་སྲིད་དོ། །མགོ་སྲིན་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་རིགས་ལ་ཡང་ཕན། སྨན་གཏོང་རིང་ཤ་སོགས་བཅུད་ཅན་ 
འཛེམ། ཁྱད་པར་ཞོ་ཆང་སྤང་། སྨན་འཐེན་སྐབས་ཡུས་ཅུང་ཞན་བྱུང་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དེས་ཅི་ཡང་མི་གནོད། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་མའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ནས་སོ། །སྟིང་བཅོས་ལ་ཕོ་ལ་ཡུག་ཕོ་མོ་ལུག་མོའི་སྟིང་ཤུན་པ་བཅས་ 
མ་ཉམས་པའི་ནང་དུ་ཛ་ཏི་ཅོག་ལ་མ་རྒྱ་མཚལ་དམར་པོ་མོན་སྲན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
ཐུན་ཆེ་བ་གསུམ་བཞི་རེ་ཇ་ཁུའི་ནང་དུ་སྦྱང་སྟེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྟིང་ནང་ 
བླུག ཁ་རྩི ད་སྐུད་ཀྱིས་དམ་པ ར་བཅིངས་ན ས་རྫ་དང་ཁྲོ་སོགས་ནང་དུ་ཇ་ 
ཁུ་འོ་མ་སྣུམ་མེད་ནང་དུ་བཅུག ཁ་ཁེབ་བརྒྱབ་པར་རྩམ་པས་བཅད་པའི་ 
ཕྱི་ནས་གྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་སྐད་པས་བསྡམས་ཏེ་རླངས་པ་ 
མི་འཆོར་བར་མེ་དལ་བུས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་སོང་བར་དུ་བཙོ་མེ་དྲགས་པ་དང་ 
འགྲུལ་སྣའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫ་མ་འགས་དོགས་ལ་གཟབ། ནུབ་མོ་མེ་ཉོབ་སྟེང་ 
དུ་ཕོག་ལ་སྨན་དྲོད་ལྡན་བྱ། མཚན་མོ་མི་ཁྱིའི་སྐད་མེད་དུས་ནད་པས་དེ་ 
ནུབ་སྟིང་དེ་རིལ་པོ་ཟ་ཐུབ་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཟོས་པས། ཕྱིར་ནང་ 
སྙིང་ནང་གི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སང་ངེར་སོང་བ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་གདམས་པའོ། ། 

ནི་ལ་ཐོ་ཌ་བིག་པན། ཅོག་ལ། སྤོས་དཀར་དང་། དབྱི་མང་སོ་མ་རྭ་ཛ་དང་། 
ལྡང་ནས་ཀྱི། རྒོད་དུར་བྱིད་དརྨ་ཐུལ་ཏོག་གླ་རྩི་རྣམ་སོ། །མང་སྦྱོར་ཆང་དྲོད་ 
བསྟལ། ཁོང་སྨན་རྔོ་རིགས་ཁྱི་ལ་འཕུལ། །ཁོང་སྨན་བཙན་ན་ཨི་འདེབས་ 
པས། །སྨན་ནད་སེལ་ཕྱིར་དར་བའམ། །ཕྱུར་ཁུ་བླུད་ལ་སྨན་ཡང་སྦྱར། ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
རྟ་བོང་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ཤོག །འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦྱར་བ་རྟ་རེ་ལ་ 
ཐུན་ཆེ་བ་རེ་བྱས་ནས་ཆང་ནང་དྲོད་ཕབ་ཞག་གཅིག་བསྟལ། རྟ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཆུ་མི་བླད་སྨན་སྐོང་ཐུ་གང་རེ་བླུད། དེ་ནུབ་ཀྱང་ཆུ་མི་བླུད། རྟ་བཟའ་ 
སྦྱིན་ཉན། འདི་རྟའི་ཁོང་དུ་སོང་ནས་ལོ་རེ་རྟ་རྔོ་བོའི་ནང་བཞག་ཀྱང་མི་ 
འགོ །རྗོ་ནད་བྱུང་ཡང་འདིས་སེལ། རྟ་ནད་པ་རེ་སོས་པར་ཡུག་རེ་ལེན་སྲོལ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་རྫོ་སྲུང་། གྷ་ཅྩི་གུར་གུམ་ཅོག་ལ་མ་རྣམས་དང་། བྱི་ 
ཁྭ་ནྭག་བོའི་ཐ་དེར་ཉཾས་ལྱུ་ོཅདནག་གྱི་ཁ་བ་དཅས་བསགཐོདངའཁེ་ཆུར 
ཁྲམ་བརྡུང་བྱས་ཏེ་ཆང་དུ་སྦང་ལ་ཞག་བདུན་བཞག སྨན་ཞོ་ལྔ་རེ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་བླད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བརྒྱ་སྐོང་གང་ཙམ་རེ་བླུད། དེས་རྔོ་ནད་ 
མི་འབྱུང་ངེས། རྟ་རེ་བསྲུང་ཐུབ་པར་ཡུག་ལྤགས་རེ་ལེན་སྲོལ་ཡོད་དོ། ། 
འཇམ་གཉན་རིམ་གྱིས་རྐེ་འགག་ལ་ཁད་པར། རྒྱ་ཚིལ་ཁྱི་ཐུན། དྲོད་ཕབ་པ་ 
དང་། དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ་སྒུ་རུ་བོང་ང་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བཅས་གྲེ་བར་སྦུ་གུ་ 
ནས་ཕུས་བཏབ་སྟེ་སྤུར་བས་དེ་མ་ཐག་སྐྲངས་འཐོར་འགྲོ་བས་ཟབ་བོ། ། 
འཇམ་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་རྩ་གྲིམ་ཆུ་རྟགས་མཁྲིས་ཁུ་ལྗང་གུ་ཅན་གྱིས་དབུ་ 
བའི་ཁ་ཁྲིད་པའི་ཚད་ཤུགས་ཅན་ལ། བོང་དཀར་བཅུ་སོགས་ཚད་རིམས་ 
སྱིསྨན་སྟེང་། ཟ་སུ་རྭ་དཿད།ཐུན་རེ་བཏབ་པ་ཐུན་གསུམ་འཐུང་བས་སེལ། 
གཟེར་བྱུང་ན་ཅུ་གང་ཆང་ངམ་སྲེ་ལོང་གི་ཁུ་བར་བཏབ་པས་བཅག འདི་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་གོ །འཇམ། ཁམ་ཚིལ། མུ་ཟི་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ། གཡེར་མ་གསུམ་ནི་ཟ་འཐུག་གི་སྨན་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་སོ། ། 
པ འབྲས་ཀྱི་སྨན་ཟབ་མོ་ནི། དངུལ་ཆུ། ཟེ་ཚྭ། རྒྱ་མཚུར་དཀར་པོ་ལ་ 
བིག་པན་ཟེར་བ་དེ་དང་མཚུར་ལྗང་བཞི་ཆ་མཉམ་བྱ་ཕྱི་མ་གསུམ་མཉམ་ 
བཞག རྗ་མའི་ཁ་ནས་མར་དཀར་ཡོལ་བཀབ་པར་སོགས་འདག་པས་ 
གཙང་སྐམ་ནས་དཀར་ཡོལ་སྟེང་དུ་བྱས། སོལ་མེ་ནང་རྫ་སྣོད་བཅུག་སྟེ། 
དལ་བུས་གཉུག་བསྲིང་དུ་རླངས་མེད་ངེས་བར་དུ་བསྲེག དེ་ནས་ས་ལ་ 
དོང་ཐུས་པར་ཐལ་འཛིམ་ནང་ཆུ་སྣོད་དཀར་ཡོལ་དང་རན་ཙམ་བཞག དཀར་ 
ཡོལ་མར་ཆུ་ནང་བཅུག་པར་གཡའ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་སྟེང་དུ་ཐལ་ 
རང་འཐུད་དམ། སྦུད་པ་བརྒྱབས་ཏེ་མེ་ཤེད་ཆེ་བས་ཞག་གཅིག་གམ་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྲེག དེ་ནས་ཛས་སྣོད་བཏོན་ཏེ་གྲང་བཅུག་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས་ 
སྐྱོ་མ་དེ་ཉིད་; འབྲ ས་བུ་མ་ལུས་ལ་ཡོད་ན་དང་པོ་ ར་བྱུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱུག ས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འབུར་ཙམ་བྱ། དེ་སྟེང་རྒྱའི་གོ་ཡོག་ཅེས་པའི་ནག་པོ་དེ་བསྲོས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ཞག་གསུམ་ཕྱི་ནས་དཀྲིས་ཏེ་བཞག་པས་འབྲས་ཀུན་རང་རྡོལ་ 
འོང་སྔར་འབྲས་ལ་རྨ་བཏོད་པ་དང་མེ་བཙའ་སོགས་ལག་བཅོས་གང་གང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཡང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ལུས་ལ་འབྲས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྙན་བྱུག་རྒྱུ་ 
དེར་བསྡུས་ནས་ཡུད་ཅིང་འབྱིན། སྔར་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོར་རེ་ 
རེ་བཞག་དགོས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ། ཁ་ངོའི་སྨེ་བ་འཛེར་པ་སོགས་ལའང་ 
ཕྲན་བུ་རེ་བསྐུས་པས་ལེན་འོང་། སྟིགས་མ་སྲ་ཁྲེབ་སྨན་རོ་དེ་ཞིབ་འདུལ་ 
ཡུག་གུ་ཤིང་སོགས་རྨ་སྨན་སྦྱར་བ་དེ། རྨ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་སྦྲས་ལ་སྐམ་ 
འདེབས་བྱས་ནས། རྨ་གསར་རྙིང་གང་ཡང་ ར་དུ་འཚོ་བའི་སྨན་དམ་པར་ 
འགྱུར། རྨ་མེད་སྐྲང་སོགས་ལ་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ་བྱུག འདི་མདོ་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་ལྷ་རྡེ་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་པས་རྙེད་པ་བདག་མི་ཕམ་པས་ཞུས་པའོ། ། 
ལྷ་རྗེ་དེ་ལས་ཞུས་པ་སྨན་དཀར་ནི་ལོགས་སུ་གསལ། ། 

༈ འབམ་ཕབ་པར། བདུན་ཐང་སྟེང་ཙན་དན་དཀར་པོ་བཙོད་འབྲི་མོག་ 
གསུམ། སྟིང་ཞོ་རྡོག་གཅིག གཟེར་འཇོམས་ཐུན་གཉིས་བསྣན་པས། རཏྣ་ 
བརྒྱད་སྦྱོར་རམ་ཆུ་བར་གསང་སྨན་དང་། ལབ་ཕྱི་འབམ་ཐང་ཞེས་ཁྲག་རླུང་ 
སྟོད་གཟེར་ཀུན་ལ་བསྔགས། འདིའི་སྦྱར་ཚད་མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་ཆ་མཉམ། ཀནྨ་ 
ཀ་རི་ཉིས་འགྱུར། སྒ་སྐྱ་ཚྭ་འདེབས་ཙམ། འབྲས་གསུམ་ནང་སྒུ་རུ་ར་ཆ་ 
མཐོ། དམར་གསུམ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཞེས་འདུག 

པ དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་ཟབ་འགའ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་པཱ་དཱ་ཡ། ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དམར་པོ་སུམ་སྦྱོར་ནི་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་བུག་པ་མེད་པ་མ་ཉམས་པ་གཅིག པི་ལིང་བཟང་པོ་བདུན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་བོ་བོང་ང་རུལ་སུང་མེད་པ། ཨ་རུའི་ཕྱེད་ཚད་དང་གསུམ་པོ་དེ། ཉི་མའི་ 
ཟེར་མི་ཕོག་པའི་གནས་སུ་ཞིབ་བཏགས་བྱ། ནུས་པ་བསྐྱེད་ན་ཆ་གའི་མགོ 
ནུས་པ་གསོད་ན་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ། ནུས་པ་རང་སར་འཇོག་ན་ཆང་རོའི་སྤང་ 
བཅིར་ཁུ་བར་སྦྱར། སྲན་མ་འབྲིང་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་ན་བཟའ་ 
གསོལ། ནང་ནུབ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། དེ་ཡང་དང་པོ་རིལ་བུ་རེ་རེ། དེ་ནས་གཉིས་ 
དེ་ན ས་རྟག་ཏུ་ག སུམ་རེ་བ སྟེན་ལུས་རྨ་བྱ་ལྟ ར་ འགྱུར་ཏེ་དུག་རིགས་ཐ མས་ 
ཅད་འཇོམས། ཆུ་སེར་གྲང་བའི་ནད་རིགས་སྐྲན་རྨ་རྙིང་འབྲས་དང་མེ་དྲོད་ 
ཉམས་པ། ལོང་སྲིན་རྒྱུ་མའི་ནད། མཁལ་རྐེད་ན་བ་ཆུ་སྲི་བ། ལུས་སྟོབས་ 
ཆུང་ལ་འཁྲུ་བ་སོགས་དང་། རྐང་ལག་ཞ་བ། མགོ་འཁོར། ཁ་དང་མགོ་ 
ཡི་ནད། སྟིང་རླུང་སེམས་མི་བདེ་བ། སྲོག་རྩ་རེངས་པ་སོགས་སྲོག་རྩའི་ 
ནད། གག་ལྟོག་གཟེར་ཐུང་། རླུང་དང་བད་ཀན། ཆུ་སེར་དང་མཛེ་ནད། 
མ་ཞུ་མཁྲིས་ནད། དམུ་ཆུ་སོགས་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། འགོ་བའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་ཨ་རུ་ཤ་དང་བཙན་དུག་བུངས་མཉམ། དེ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་པི་ལིང་ 
སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས་ཟླ་འོད་ལ་དགེ་སྒོང་གི་དྲི་ཆུས་འདམ་བཏགས་རིལ་ 
བུ་སྲན་མ་འབྲིང་ཙམ་བྱས་ཏེ་མཚལ་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལ། གཉིས་སམ་ 
གསུམ་སོགས་ཡུས་ཟུངས་ནད་སྟོབས་སྦྱར་སྟེ་ཆུ་གཙང་མས་ཕུལ། ཟས་དང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
མི་སྤེལ། མངར་རྩི་དང་མི་སྡེབ་སྨན་བཏང་ནས་བྱུག་པ་བསྐུ་མཉེ་ཆུ་ཚན་ 
དང་མི་སྡེབ། འདིས་མེ་དྲོད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཟུག་བྱུང་ན་ཕན་རྟགས་ཡིན། 
ལོ་ཟླར་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཀྱང་གོང་ལྟར་ 
ཕན་ཡོན་འབྱུང་། འདི་གཏོང་དུས་སྐབས་སུ་ཤ་གསར་པའི་ཐང་ཕོར་རེ་ཙམ་ 
བཏུངན། ཕོ་བའནཉནད་གུའ་བོད་ཞུནས་བྷེགས་བ་ཙོག་ཅིག་འོང་། ནད་ 
དེ་རྡོལས་བྱུང་ན་རྭ་གཞོབ་ཀྱི་དྲི། མར་ཐུད་སོགས་ལ་སྣུམ་དྲི། སྦུ་དང་གོས་ 
དར་སོགས་ལ་གཞོབ་དྲི། ཤ་དང་ཟན་སོགས་ལ་གསུད་དམ་གང་ཡིན་དྲི། 
རླུང་རེང་བ་ལས་བྱུང་བར་སྟོང་སྒྲེགས་འོང་། སྨན་བཏང་ཕྲལ་ནད་དེའི་རྟགས་ 
འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲེགས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་བཏང་ན་ནད་ 
རྩད་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། ན་རོ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མྱོང་ 
གྲུབ་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མ་ཞུ་གྲང་ནད་གཏིང་ན་འཁར་བའི་ 
རིགས་ལ་སྨན་འདི་ཟབ་པས་སྨན་འདི་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་ 
ནད་ཆེན་གཏིང་འབྱིན་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཨེཾ་ཐི༔ རྒྱཿ སྦྲང་རྩི་ཚོས་ 
བཙོད་བཙན་དུག་གསུམ། ལ་སྟོད་དཔའ་བོ་སུམ་སྦྱོར་ཟེར། །ཆ་མཉམ་ 
རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ། །ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །གཉན་ 
སྲིན་ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ལ། །སྨན་འདི་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་རྐང་འབམ་དང་། །ཡ་མ་ 
སྐྲངས་འབུར་དྲེག་གྲུམ་ནད། །སུརྱ་འབྲས་ཁྲོས་ལ་སོགས་པའི། །གཉན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་སྲིན་གྱི་ནད་ཀུན་སེལ། །མདོག་མཚལ་གྱིས་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་སྨན་ 
མིང་གསང་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །བཙན་དུག་ཤུ་དག་གླ་རྩི་གསུམ་འདི་ 
རིམ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་ཉིད་དེ། ཆ་མཉམ་ཕྱེ་ 
མར་མཚལ་ཅོག་ལ་མ། བཞི་ཆ་ཙམ་བསྲེས་ཏེ་རང་མིན་པ་གཞན་མེད་ཅིང་མི་ 
ཁྱིའི་སྒྲ་མེད་སར། སྨྲ་བཅད་ཀྱིས་ཞིབ་བཏགས་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོས་རིལ་ 
བུར་དྲིལ་བ། ཡི་དམ་སྟིང་པོ་དང་རིགས་གསུམ་སྟིང་པོ་རྟེན་སྟིང་ཅི་མང་ 
གིས་རབ་གནས་བྱ། སྨན་སྦྱོར་དུས་སློབ་མ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་བསྲུང་དགོས། 
གསུམ་ལྔ་དགུ་སོགས་ནད་སྟོབས་སྦྱར་ལ་ཆུའམ་ཆང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ 
བས། གག་ལྟོག་དང་གཟེར་རིམས་རྩར་རྒྱུག མགོ་གཟེར་སྲིན་རིགས་ 
ཁོང་འབྲས་མཛེ་ཤུ་འཇོམས། གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་འགོས་ནད་ 
ཐུབ། མདོར་ན་རྨ་གསར་དང་སྦྲམ་མ་མ་གཏོགས་ནད་ཀུན་སྤྱི་འཛོམས་རིལ་ 
བུ་ཟབ་མོ་གསང་བར་བྱས་ནས་སྟིང་ལ་འཆང་བར་བྱའོ། །འདིས་སྦྱང་གི་ 
ཁ་བསྒུར་ན། གཟེར་ཐུང་ལྷོག་རིགས་ལ་ཐར་ནུ་ཟབ་ཅུ་ཊ་ལག་རེ་ལྕག་ 
དུར་བྱིད་བཞི་གོང་གི་རིལ་བུའི་སུམ་ཆ་ཙམ་སྦྱར་ནས་བཏང་། སྔོན་རྗེས་ 
མི་དགོས་ལྕག་གིས་ཆོག རྣོ་མྱུར་ཐོག་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
གསེར་སྲང་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ྩསྦྱོང་བྱེད་ན་སྤྱི་འཇོམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བྱང་བ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་ཕུལ་བས་གཉན་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ལྷོག་ ་རྩར་ རྒྱུག་གི་ རྩ་བཤ ལ་རྣ་ འབྲུ་མ་ཟབ་བོ་ཟབ་བོ་རྒྱ༔ པ ང་དུར་བྱིད་ 
མས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དྲིལ་ལ་བཏང་བས་ལྷོག་བཤལ་རྣོན་པོ་སྲོ་མ་རྟ་ 
རི་ཟེར། སྨན་ནད་བྱུང་ན་པི་ལིང་ཕྱེ་མ་མར་དཀར་བཙག་བཅད་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་བཏང། འདི་ཡི་ཁ་བྒྱུར་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་བི་ཿའི་སྦྱོར་བ་དཀར་ 

ནག 'སོགས་ སུ་ལྟོས་ ཞེས་གསུངས། འདི་ ་ཟུར་ མཁར་ཆོས་རྗེས་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པ་དཔེ་ཡོངས་ གྲགས་རེད་ཀྱང་། འི་ཆ ལག་ཏུ་ བླང་ན་ གཉན་ 
རིགས་ཀྱི་ནད་བཅོས་དཀའ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ངེས་པས་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཀྱང་སུས་གནད་མ་ཤེས་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་སྨན་མིང་སོགས་གསང་ 
སྟེ་ལག་ལེན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྭ་ཤིང་གི་སྤར་ཐུར་རིལ་བུ་རབ་གནས་ 
ལྡན་པ་མི་མཐོང་བར་ཚགས་བྱས་ལ་དགོས་དུས་བཏང་ཞིང་རྩ་ལྟོའི་སྦྱོང་ 
བྱ་ནའང་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། ནད་དང་གནས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སྦྱར་ 
ཤེས་ན་གང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་བྲག་བཞིན་འཇིག་གོ །ཨི་ཐི་རྒྱ༔ ཡང་། 
བརནུ་བྷོར་ང་ཆུ་རྭ་གསུམ། སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དབྱངས་ཞེས། ། 
རིམ་བཞིན་གཉིས་གཅིག་གཉིས་ཆ་སྦྱར། །ཁ་མེད་གཉན་དང་གག་ལྟོག་ 
སོགས། །ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཐོག་དང་འདྲ། །ནད་སྟོབས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོང་བར་ 
བྱ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ བོང་ང་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཆིག་ཚུགས་སུ་ཟ་བའི་ 
གདམས་པ་ནི། བོང་ནག་བཟང་པོ་ཆ་གཅིག་དང་། །ནས་བཟང་རྗེན་བཏགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆ་གཉིས་བཅས། །ཆུ་མ་བླག་པའི་ཆང་བཟང་གིས། །ཉིང་ཁུས་རིལ་བུར་ 
དྲིལ་བྱས་ཏེ། །རྗ་བུམ་ནང་བླགས་ཁ་དམ་བཅད། །རླངས་པ་ཕྱི་རུ་མ་ ར། 
བར། །ཆང་བསྟལ་བ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཆང་ལང་རྫ་བུམ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །རིལ་ 
བུ་སྐམ་དུ་བཅུག་པ་དེ། །ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །གཉན་ 
རིགས་ཀུན་དང་ཆམ་པར་བསྔགས། །རླུང་ཁམས་མ་གཏགས་གུན་ལའང་ 
ཕན། །སྨན་ནད་ཆེ་ན་ཡོས་ཚིག་གི། །གདུས་ཁུ་ཡང་ཡང་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཟུར་མཁར་དྷརྨ་སྭ་མི་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །བི་ཏའི་བཅུད་ལེན་ནི། བཙན་དུག་ 
བཟང་པོ་ལ་སྔགས་འདི་བདུན་བརྒྱ་བཏབ། ཀླ་གོ་ཏྲི་ཤ་སོ་ཏྲི་དམརཿ དང་ 
པོར་སྲན་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ཞག་བདུན་བཟའ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་ 
བཏང་སྟེ་འདྲིས་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཉན་ནད་ 
གཙོར་གྱུར་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་འགོས་ནད་ཀུན་སྲུང་བའི་མཆོག ཁྱད་པར་ 
མ་ཞུ་ལོང་སྲིན་སྐྲངས་རིགས་དམུ་ཆུ་སྟིང་རླུང་སྟོད་འཚང་རླུང་གཟེར་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། གག་པ་ཡ་མ་གཟའ་ཀླུའི་ནད་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན། རྒྱུན་ 
དུ་བསྟེན་ན་དུག་སྲུང་ཞིང་མིད་འཆུས་སེལ། སྦྲམ་མ་རྨ་གསར་ཁྲག་ཅན་ 
ནད་ལ་སྤང་། དེ་མིན་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །གང་གིས་འཆི་བར་ནུས་པའི་དུག་ 
རྣམས་ནི། །བཅུད་དུ་ལེན་ན་འཚི་མེད་འགྲུབ་ཅེས་བསྔགས། །གསོ་དཀའི་ 
ནད་ལ་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །གཏུམ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙིང་ལ་ཆོང་། །པི་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

ཌའི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོ་ཅི་རིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་བསྡེབས་པ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 

༈ སྨན་གཅིག་མའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫཱིབྷ་ཏྩེ་རྭ་ཛ་ཡ། 
འདིར་སྨན་གཅིག་ཆོག་མའི་སྐོར་ལས། རླུང་ལ་བུ་མོ་ཕྱུགས་ཚུང་མའི་ཤས་ཕན། 
སྟོད་འཚང་ལ་སྒོའི་སྤྱི་འཁོར་གྱིས་ཞིབ་བཏགས་ཐུར་མགོ་གང་ཆུས་འཕུལ་ཕན། 
མཁྲིས་པར་གཡའ་ཀྱིའི་ཁཏྫས་ཕན། ཏིག་ཏའི་ཕྱེ་མ་ཆང་སྦྱར་ཕུལ་གང་གདུས་ 
ཞག་བཅུའི་བར་བརྟེན་ན་མཁྲིས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ཀཱ་ཡ་ནག་པོར་ཟངས་ 
རྩི་ནག་པོའི་ཁནས་ཕན། རྒུན་འབྲུམ་དཀར་པོས་མཁྲིས་པ་དང་ལྕེ་བསྐམ་པ་ལ་ 
ཕན། བད་ཀན་ལ་བསེ་ཡབ་མང་དུ་ཟོས་ན་ཕན། སྲེག་པ་དང་འཇོལ་མོའི་ཤས་ 
བད་ཀན་མིད་འཆུས་ལ་ཕན། སྒུ་རུའི་ཆིག་ཐང་ཁྲག་ངན་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ 
པའི་མཆོག་ཡིན། ཚ་བའི་ནད་ལ་གངས་ཆུ་འཐུང་པས་ཕན། རིམས་ལ་ 
པརྨ་ཏ་ཡིས་ཕན། ཆམ་པ་སོགས་རང་གི་དྲི་ཆུས་བྱུག ཆམ་པར་ལམ་ལྷོག་ 
པ་སྲུང་། མོན་སྲན་བཅོས་ནས་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
ན་འབྲུམ་བུ་སྲུང་། ལྕུང་ཀའི་ཁྲག་འབྲུམ་ནག་ལ་སླེབ་ཆོག་གོ །འབྲུམ་ནག་ 
གྲེ་བར་བྱུང་ན། བྱི་ཚེར་མའི་རྩ་བ་དང་ལྐོག་པ་བསྒུར་ལ། ནང་གི་དེ་བཏགས་ 
ནས་ཆུ་གྲང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་བས། རྡོལ་ནས་མེད་པར་འགྲོ། སྦྱིར་འབྲུམ་ 
ནག་བྱུང་པར་འདིའི་ཆུ་ཐིགས་རེ་ཁོག་པར་བཏང་བས་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོ་། ༈ཡང་འབྲུམ་པ་ལ་ཤིང་ཐོག་ཁ་སར་པ་ནིས་ཕན་ཟེར། གག་པར་སྦྱང་ 
ལྕེས་ཕན། ངང་པ་གསེར་སྒོང་གིས་ཐུབ། ལྷོག་པ་བྱ་རྒོད་སུག་པས་ཐུབ། 
རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་ལ་ཤང་ཤང་ཤང་དྲིལ་དམར་པོ་བསྐོལ་ཐང་གིས་ 
ཕན། ལན་གཉིས་གསུམ་སོགས་ནས་རླུང་འདོན་བྱ། དེ་ཁོ་ནས་སོས་སོ། ། 
པད་རག་གཙང་མ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་རྒྱུ་གཟེར་གྱིས་འཆི་མི་སྲིད། ཡང་འཕྱི་ 
ཁུས་འཕུལ་བཏང་རྒྱུ་གཟེར་འཁྲུ་བ་ཆོད། ལྡུམ་བུ་སྟག་ ་ཤ་ཞིབ་བཏགས་ 
ཆུ་གྲང་སྦྱར་བས་རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་གཅོད། སྙིང་ནད་ལ་སྟིང་ཞོ་བཏང་། 
ཤུག་འབྲུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་སྐྱེ་རླུང་ལ་ཕན་ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྲུངས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་སྣའི་རིགས་གཏོང་བས་ཕན། གློ་ 
ནད་ལ་བདུད་རྩི་གོང་ཤམས་ཁོ་ནས་ཕན། བ་འོས་ཕན། ལི་ག་དུར་དང་ 
ཀླ་སྒང་གཉིས་རིགས་གཅིག་པས་གང་རུང་ཆིག་ཐང་གིས་ཕན། མཆིན་ནད་ 
ལ། མཆིན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཕན། པྲི་ཡངྐུ་གུར་གུམ་ཐང་མར་སྦྱར་བཏང་ 
བས་རླུང་སེལ། མཚེར་ནད་ལ་དེ་བཞིན་མཚེར་པས་ཕན། མཁལ་མའི་ནད་ 
ལ་གཡེར་ཤིང་ཕན། རྒྱུ་མའི་ནད་ལ་དུག་ཉུང་གིས་ཕན། ཕོ་མཚན་ནད་ 
ལ་མོ་མཚན། སྡིག་པ་མེར་བསྲེག་ཐལ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཆུ་གྲང་ཕུལ་བཏང་ 
རྡེའུནད་འཕྲལ་དུ་སེལ་ཞིང་། བུད་མེད་ནུ་མ་སྦྲངས་ལ་ཡང་ཕན། སྤྱི་བཞུར་ 
བརྡུང་ཁུས་ རྩ་ནད་དང་ ་རྩ་ འཆུས་ལ་ཕན། གདོན་གྱི་ཆུ་ འགག་ལ་གསང་ 


412 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
སྤུ་བསྲེག་ཐལ་བཏང་ཕན། དྲི་ཆེན་འགག་པར་མགྲོན་བུ་བུ་མ་བསྲེག་ཐལ་ 
བཏང་། མ་རུ་ཙེའི་འབྲས་བུ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྲང་ཕུལ་བཏང་གློ་རྣག་ཐོན། 
ཕྲན་བུའི་ནད་ལ་རྨ་བྱའི་མདངས་མེར་བསྲེག་ཆུ་གྲང་གིས་འཕུལ་བཏང་ཁྲག་ 
བཏགས་ཞོ་སྦྱར་བཏང་ན་ཚད་འཁྲུ་ཆོད། འཕྱི་བའི་མཁྲིས་དྲོན་མིད་ན་ཆང་ 
ནད་གཏན་དུ་བྱང་། གྲུམ་པའི་ཕོ་བ་རློན་པ་མགོ་ལ་གྱོན་ན་སྲིན་གྱི་ནད་རིགས་ 
གཏན་ནས་བརླག སྒམ་བསམ་དབྱད་བསེའི་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཁྲ་བསེ་སྦུར་བྱིང་ 
བྱིང་གསུམ་གང་རུང་མར་དུ་བཏུམ་སྟེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་གླང་ཐབས་ན་བའི་ 
སྲོག་སྟེར་རོ། །གླང་ཐབས་སྨན་གང་གིས་མ་ཕན་པ་ལ། རྐང་མཐིལ་དྲེག་ 
པའམ། སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་དྲེག་པ་མི་གཙང་བ་གང་རུང་བཏང་ན་ཕན་ངེས་སོ། ། 
དུག་འདོན་མ་བྱས་ཀོ་བྱིས་སྟོད་འཚང་ཚ་སྲིན་ཚྭ་བ་གླང་ཐབས་འཇོམས། 
གླང་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་སྤང་སྤོས་རྩ་བ་ཐུན་གཅིག་ཞིབ་བཏགས་ 
ཆང་གར་མས་འཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན། མཁན་པ་བརྡུང་བའི་ཁུ་བར་ཕོ་ 
རིལ་ཞེབ་བཏགས་བཏབ་བཏང་སྲིན་ལ་ཕན། ར་མགོའི་ཁྲནས་ཡ་མ་སེལ་ 
ཞེས་བདུད་རྩི་འབྲུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཀརྡྷ་བ་འོར་བཏབ་བཏང་ཁོག་ 
སྲིན་གཞང་སྲིན་ལ་ཕན། ཁོང་ལྷོག་ལ་ཕུར་ནག་ཐང་ལ་གླ་རྩི་བཏབ་པས་ 
ཐུབ། ༈ ལྕེ་ནད་ལ་སྦལ་ཤས་ཕན། སྦྲལ་ཤུན་བ་འོར་སྦྱར་བས་མཁུར་ 
བཀང་སོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། བྱི་ཚེར་མཁུར་བཀང་ཁ་ནད་རིགས་ལ་ཕན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ ཕྲན་བུའི་ནད་བཅོས་ཁ་སྐོང་། འྲུ་བ་བཅད་ཐབས་མོན་མོ་རྐང་ཆག་ 
གི་མེ་ཏོག་གྲིབ་སྐམ་ཞིབ་བཏགས་ཚ་འཁྲུལ་ཆུ་བསིལ་གྲང་འཁྲུར་ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་བས་ཆོད། ཡང་ན་ནས་སྔོན་ཚིག་པ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ཆང་གོང་བཞིན་ 
སྦྱར་བཏང་ཆོད། སྒྱུག་པ་ལ་ཤ་ཚོན་པོའམ་ཡིབ་མ་མེ་དུ་བ་མེད་པར་རྫ་ 
ཡི་ནང་དུ་མ་ཚིག་པར་ཚོས་པར་བསྲེག་པ། དེ་བརྡུང་ལ་ཚོད་མར་བྱས། འབྲས་ 
སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ཞིབ་བཏགས་ཐལ་དུ་བྱ། དེ་ལན་གཉིས་གསུམ་བཏང་ 
བས་ཆོད། ན་ངོས་རྣ་འུ་ཆུང་ངམ་སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་བསྲེག་པས་སོ་སྲིན་ལ་ཕན། 
བཙན་དུག་ལོ་མའམ། རེ་ལྕག་རྩ་བའམ། སྤྲ་རྩ་གང་རུང་སྣར་བརྫང་སྣ་ 
ཁྲག་བཅད། ཡང་ཏྲ་རྟ་སོག་བསྲེག་ཐལ་སྣར་ཐུས་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ 
ཐལ་བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་སྣ་ནང་བླུག་ཡ་མ་ཀླད་གཟེར་ཕན། སྦྲལ་ཤུན་ 
ཞིབ་བཏགས་ཞོ་བཙག་མས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་བཏང་ 
ན་ཟ་འཕྲུག་ལ་ཕན། སྡིག་པ་མེར་བསྲེག་དུ་དཔྱད་བ་ཁོང་བཏང་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། ཟངས་རྩིའམ་འཛེར་ལྡུམ་མམ། རྒྱ་ཚྭ་དང་གླམ་ 
ཁུ་བླགས་པས་འཛེར་པ་ཞི། ཟླ་བ་ཉ་དུས་སོ། །གཟེ་མ་བསྐོལ་ཁུ་མར་ཁུ་ 
ཚྭ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞག་གསུམ་བླུད་པས་གཞང་འབུམ་སེལ། ཕག་ཁྲག་ནང་ 
ཕག་ཚིལ་གཏུབ་ལ་བཏང་བས་སྟོད་འབམ་སྨད་དུ་འབེབས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཨ་རག་ཅུང་ཟད་བཏང་བས་འཇམ། དེ་ནས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


གོང་སྨན་ཕག་ཚིལ་བཏབ་པས་ཁྲག་ཀུན་ལྡང་ཡང་སྨད་དུ་འབེབས་ངེས་ཞེས་ 
བཤད། མི་ཝྱུ ས་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན་རྩར་ཕོ་ཁ་གདང་གི་རྩ་བ་གྲིབ་སྐམས་ 
ཞིབ་བཏུལ་བླད་པས་ཕན། ཡང་བུལ་ཏོག་དང་ཟེ་ཚྭའི་ཐང་བཏང་ཡང་ཐོན། 
གདོན་བཅོས། རྗེད་བྱེད་ནད་ལ། ཁྱི་ནག་པོ་ཞིག་ཞག་གཅིག་ལྟོགས་བཅུག་ 
མ་ག་ནག་བོའི་ཁྲགཞོ་བྦྱདྔ་ཐ ཟླུ དེའི་ཐུག་བཐུལ་བ་དེདུངས་ཡི་ ཡིན་ 
ནོ་། །དྲིལ་དཔྱད། བཀང་བ་ལས་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་བཀྲོལ་དགོས་འདྲ། མར་ཁུ་བཏོན་ 
པ་དེའི་ འི་ཐཾག་ པ་སྣར་བླག་པས་སེལ་ཞེས་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ སྔགས་འབུམ་ 
ནས་སོ། །ཤ་བའི་ཤ་སྐམ་ར་འོར་ སྦྱར་བཏུང་གཟའ་ནད་འཇོམས། དུག་ 
བཅོས། སོ་མ་ར་ཅ་བ ་ལང་གི་ ལྕི'ཁུར་། སྦྱར་བས་བརྟན་ གཡོའི་ དུག་ཀུན་ 
འཇོམས། དུས་བརྐོས་ཀོ་ཁའི་ཁྲན་དང་ཀྱི་ལེའི་ཁནྨ་བཅས་འོ་མ་ར་སྦྱར་ 
བས་དུག་ཐམས་ཅད་དང་བད་སྒུག་མཁྲིས་པ་ཀྟ་ཡ ་རྒྱུ་ལོང་ཚད་རྙིང་ཕོ་མཆིན་ 
ནད་སེལ། ཤ་དུག་གིས་གྲེ་བ་འགག་ན་འདྲེ་དབལ་ཀའི་འབྲུམ་བུ་ཚྭ་ལ་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྦྱར་བཏང་བས་སེལ་ངེས་སོ། །སྤྲ་བ་འདི་ཁྲག་གཅོད་པའི་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྤང་སྐྱེས་བཟང་། དེ་བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་ཁྲག་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་དོ། །མགོ་རྨ་ལ་རྣ་ཁ་སྤྲ་བས་བརྒྱུང་ནས་བསྲེགས་ན་རུས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གོག་འོང་། ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ 
ཙབྲན། ད་བྱིད་ཐུན་རེ་འོ་མར་གདུས་འཐུང་རོ་ཙ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཇི་འདོད་ནུས། 
དབང་ལག་གམ། དབྱར་རྩ་དགུན་འབུའམ། ཅོང་ཞི་གང་རུང་འོ་མར་སྦྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཟོས་ཁུ་བ་འཕེལ་ཐུག་འབྲས་གར་རྙེད་འོ་མར་སྦྱར་ཟོས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གླང་བུའམ་ཁྱི་དཀར་འབྲས་བུ་འོ་མར་བཙོས་ཟོས་ཐིག་འཛག་གཅོད། འཕྱི་ 
དུག་གིས་ན་བ་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཀླང་དུ་ལན་མང་ཞུགས་ན་ཕན། སྤྱང་ཀིའམ་ 
འཕ ར་བའི་ ཕུ་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བ་གསོན་པོ་ ལ་ལྡག་བཅུག་ན ་སྐན་ལ་ཕན ། ར་ 
མོ་ཤག་བྲེ་ཕྱེད་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ནང་མ་གསུམ་འཐུང་ན་གཉིད་མི་འོང་། འོང་ 
འདོད་ན་ཆང་ཡིབ་བཏང་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གླང་ཆེན་ 
ལྕི་བ་བླངས་རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་བཞག་དེའི་དུ་བས་ཁྱིམ་བདུག་པར་ 
བྱས་ན་འདྲེ་ཤིག་སོགས་ཞི་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་རང་གི་ 
མགོ་ལ་བཙུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོ་མི་འདེབས། པུ་ཤུད་ཀྱི་སྒོ་སྔས་སུ་བཙུགས་ 
ན་འདྲེ་ཤིག་སྲུང་ངོ་། ། 

ཇ ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཀླས་ཕུལ་བའི་བཅུད་ལེན་གདམས་པར། སྨན་རྣམས་དབང་ 
ལག་ལ་འདུས། མངར་རྣམས་ཀ་ར་ལ་འདུས། དབང་ལག་གོང་སྒོང་གང་ 
ལ་ཀ་ར་བམ་པོ་བརྒྱད་བསྲེས། འབྲི་མར་སྲང་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ 
ཚེ་འཕེལ། ལུས་གཞོན་ནུར་འགྱུར། སྟོབས་ཆེ་སོགས་བཅུད་ལེན་འགྲུབ། 
དབང་ལག་ལོ་མ་དུ་ཡོང་གྲངས་ལྟར་སོར་མོ་ཡོད་པས་སོར་ལྔ་པ་བཟང་། 
མིག་བཅོས་སྐོར། ཁ་ཆེ་ཐུན་བརྒྱད། དོམ་མཁྲིས་ཐུན་བདུན། ཅུ་གང་ཐུན་ 
དྲུག རྒྱུལ་མོ་ཀ་ར་ཐུན་ལྔ། མདུང་རྩེ་ཐུན་བཞི། ཕུང་བ་སེར་པོ་དང་གླ་རྩི 
ཐུན་གཉིས། འདྷི་ནམས་ཞིབ་བཏགས་དར་རམ་རས་ལ་བཙག ལིང་ཐོག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


རྙིང་པར་ཐུན་རེ་སྐམ་འདེབས་བྱ། གསར་པར་བུད་མེད་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ལ་བྱུགས་ 
པས་ལན་གསུམ་གྱིས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱ༔ ཡང་ན་ལིང་ཐོག་ལ་དོམ་ 
མཁྲིས་ཚྭ་ལ་ཀ་ར་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོར་སྦྱར་བ་བྱུག ཡང་ཕ་ལཝང་ལོང་བུ་ 
དཀར་བོ། སྦྲང་དང་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་ལིང་ཏོག་ལ་ཚེགས་མེད། ཡང་ 
ན་ཚྭ་ལ་ལྕགས་ཁྱེམ་དུ་བཏུལ་བ་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་རྫས་ཙམ་སྦུངས་ལ། ནུ་ 
ཞོ་ཐིགས་གཅིག་བླག་ནས། མིག་བཙུམ་མཆི་མ་ཆད་པ་དང་མིག་ཕྱེ་བས་ 
ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །མིག་སྨན་སངས་རྒྱས་རློན་པ་མིག་ལ་གླན་ནས་མཚན་ 
གཅིག་བཞག་པས་ནང་པར་ལིང་ཏོག་སེལ་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་འཛེར་ 
གྱི་ནད་ལ་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར། དོམ་མཁྲིས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག སྐྱེར་བའི་བར་ 
ཤུན། །ཁ་ཆེ་ཞིབ་བཏགས་ཐུད་མེད་ནུ་ཞོ་སྦྱུར་ནས་བྱུག་བ་ཟབ། མིག་གི་ 
རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ནི། ཀ་ར། ཞིམ་ཐིག འཇིབ་རྩི་དཀར་པོ་སྐག ཁྱི་གསོན་ 
པོའི་རྣ་བའི་ཁྲག་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ། ལིང་ཐོག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ། སྲོད་ 
ལོང་ལ་ར་ལོའི་ཆུ། མིག་རིམས་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་ཁྲག བད་ཀན་ལ་ 
གངས་ཆུའམ་ཆར་ཆུ། གདོན་ལ་ཆང་གི་སྙིང་ཁུར་སྦྱར། ཟངས་གཞོང་ནང་ 
འགྲོན་བུ་བུ་མ་བརྡར་ལ་མི་འོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུག་རོན་དང་རུ་གཡས་པས་བྱུག མིག་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་ཅེས་ཆ་ལག་ལས་སོ། །ག་བུར་མདུང་རྩེ་ 
རག་རྡོ་གླ་རྩི་སྒོག་སྐུ་ཅོག་ལ་མ་ཞིམ་ཐིག་ལེའི་འབྲུ་བཅས་བདུན་པོ། ཞིབ་ 
བཏགས་འཁར་སྣོད་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ལ་སྲེ་ལོང་པའི་རྒྱུས་རྩེས་མིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནང་བྱུག་ན་རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་དོ། །ཡང་མིག་འགྲིབ་གསོ་ 
ལཾ་གུར་གུམ་ཅུ་གང། མཚལ་དཀར་བཞི་ཐུན་ཕྱེད། བྱང་བུལ་ཐུན་གཅིག 
གཅིག་པོ་འདི་ཞིབ་བཏགས་མིག་འབྱེད་སྨན་ཏེ་ཐོག་མར་སྐག ཕྲོམ་ཕྲོམ་ 
གཞན་བཏབ་སྟེ་སྲིན་ལག་གཙང་མས་འདྲེས་པར་དཀྲུག དེ་ནས་བུམ་ཆུང་ 
གཙང་མའི་ནང་དུ། བལ་དྲི་མེད་ལ་བཙག་སྟེ་བླུག སྨན་དེས་ནད་པ་གློ་ 
གཡས་ཕབ་སྟེ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་མིག་གང་ན་བ་དེ་སྟེང་དུ་བྱ་ཞིང་སྔས་ 
ཅན་གྱི་མལ་བཅའ། མགོ་ཡི་འོག་ཏུ་སྣོད་གཙང་བཟེད། སྟེང་གི་མིག་ཟུར་ 
ཁ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་མིག་གཉིས་བསྒྲད་པར་བླག དེ་ལྟར་ལན་ལྔའི་བར་ 
དུ་བྱ། དེ་ནས་གཞོག་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཆུ་རྒྱུན་བླུག་པ་ལན་ 
གསུམ་བསྐུར། ཁྱོན་ལན་བརྒྱད་པོ་དེས་མིག་འབྲིབ་པ་ཕྱེས་ནས་བཀྲ་ལམ་ 
མཐོང་བར་ངེས། དེ་རྗེས་རྩ་ནས་མཐོང་བྱེད་སྨན། གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་སྦྲང་ 
རྩི་ཚ་ལ་སྐྱེར་ཁན་ལྔ་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོར་སྦྱར་བ་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་མིག་ལ་ 
བྱུག དེས་མི་ལྡོག་བརྟན་པར་བྱེད། ཐབས་འདིས་འགྲིབ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱེད། རྗེས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དྲག་ཤུལ་ཁུར་ལས་སྒོག་པ་ཆང་ 
དང་བུད་མེད་སྤང་། ཆག་ལོའི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
བཀོད་པའོ། །ཡང་སྦུར་ལེན་བཟང་པོ་ར་རིལ་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་དཀར་ 
ལྷད་མེད་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་མིག་ལ་གླན། དེ་སྟེང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་གསེར་ 
མདོག་མཉམ། དོམ་མཁྲིས་ག་བུར་གཉིས་ཞད་ཙམ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ 
ཆ་གཅིག་ལ་རྡོ་ཕ་ཝང་ཆ་དྲུག་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་ཞིབ་ཀྱི་འཛིམ་པས་བཀབ་ནས་ 
བཞག་པས་ཐུར་མ་འཕང་བ་ལྟར་སྨན་དེས་མིག་འགྲིབ་པ་འབྱེད་དོ། །ཡང་ 
མགྲིན་བཟང་རྩི བ་མ་ 'ནུས་ཅུད་མ་ཟོས་པར་ལག་ལེན་ཉྟར་བསྲེག་པ་ཞེས་ཧ་ལྷག་གམ་དཔྱད། 
བསྲེག་ཐུན་ཆེ་ཙམ། གཤའ་དཀར་དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་། དེ་མཉམ་ཅུ་གང་གསུམ་ 
ཞིབ་བཏགས་བྱས་ལ་རྭའམ་ཤིང་གི་ཟེའུར་བླག དེ་ཤ་རློན་རིལ་མ་ཙམ་ 
ལ་བྱུགས་ནས་མིག་ལ་གླན་ཏེ་ཡུན་རིང་བཟུང་། ཞག་རེར་ལན་རེ་བྱ། དེས་ 
སྐྱ་རིབ་སྔོ་རིབ་ནག་རིབ་ཀྱི་འགྲིབ་གང་ཡིན་ཡང་ཐུར་མ་མི་དགོས་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ལིང་ཐོག་ཤ་འཛེར་སོགས་ཀྱང་སེལ། ལ་སྟོད་འབྲོམ་ 
སྨན་ལ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་གནང་བའོ། །འགྲིབ་གསར་པ་འདིས་འབྱེད་ 
ཚ་བ་གསུམ། ཡུང་བ་བ་བླ་སྐྱེར་པ་སྟེ་སེར་པོ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་ཁབ་ལེན་མཚུར་ 
ནག་སྟེ་ནག་པོ་གསུམ་བཅས་སྨན་སྣ་དགུ་པོ་འདི་ལས། དང་པོ་ཁབ་ལེན་ 
དང་སྐྱེར་ཤུན་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། དེ་རྗེས་གཞན་ 
རྣམས་བཏགས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་སྒ་སྐྱ་བཏགས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ངེས་ཡུན་དུ་ 
ཞིབ་བཏགས་བྱས་པ། སྦྲང་དཀར་གྱིས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་རེ་དྲིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགོས་དུས་ནད་པ་དེའམ་བྱིས་པ་གཙང་མའི་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་རེ་རེ། ལྕགས་ 
ཕོར་ནང་དུ་སྦང་ལ་ཕུག་རོན་དང་རུས་བསྡུར་བའི་གར་སྒྲ་ཞོ་ཙམ་མིག་ཏུ་ 
བླུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཉལ། ཞག་ལྔ་ཙམ་ནས་ལན་རེ་བྱུག འདེབས་ཐང་ 
གཉིས་གསུམ་སོང་ན་མིག་གསལ་བར་འགྱུར། འདི་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་ 
བོ་འོངས་ཀྱང་བཟོད་པ་གལ་ཆེ། མགོ་སྲིན་དང་ཡ་མ་ཡོད་ན་དེ་ཡི་བཅོས་ 
ཀ་མ་བྱས་པར་འདི་མི་འདེབས། མིག་གི་རྒྱལ་མོ་བཙག་ཞར་གྱིས་བཅོས་ 
མེད་སོང་བ་ཅུང་ཟད་མི་མཐོང་བའང་ཕྱེད་པར་ངེས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
འབྲོམ་སྨན་འོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིས་ལོང་བ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གསོས། དེའི་སློབ་ 
མ་དག་གིས་ཀྱང་མང་པོ་སོས་པའི་མན་ངག་ལག་བླང་མ་ཡིན། སྨན་འདི་ 
སྦྱར་དུས་རང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཞི་བ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བསྒོམ་ཞིང་། ནད་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་ནས་སྦྱར་ན་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མིག་སྨན་ནི། 
ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་མིག་ཚ་བ་སེལ། དུང་གིས་སྐམ་ཚག་སེལ། ཡུང་བས་ 
རབ་རིབ་སེལ། སག་རམ་རྩིས་མཆི་མ་གཅོད། ཏི་ཚས་མིག་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། མར་གྱིས་སྟོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་ཆ་གཅིག 
སྨན་ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་པ་ཚ་བ་གསུམ་དང་མཉམ་པར་བྱ། ཚྭ་ཤུགས་ཆེ་ན་ཚ་ 
བ་གསུམ་སོགས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཆ་བསྐྱེད་ཏི་ཚ་ཀུན་ལ་སྟོམས། མར་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ནུབ་མོ་ཉལ་དུས་བསྐུ། ནང་པར་ཆུས་བཀྲུས་པས་མིག་ནད་ཐམས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

ཅད་ཞིའོ། །ཡང་ཨ་རུ་གསེར་མདོག བ་རུའི་སྟིང་པོ། པི་ལིང་། ཕོ་རིས། 
ལྡོང་རོས། ཤུ་དག དུང་སྲིན་མེད། ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་རྣམས་སྐག་ཆུས་སྦུར་བའི་ 
རིལ་བུ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་ནད་ཀུན་སེལ་ལོ། །མིག་གི་ཤ་འཛེར་ལ། 
རྒྱལ་མོ་ཀ་ར། དོམ་མཁྲིས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྐྱེར་ཤུན། ཁ་ཆེ་ཞིབ་ 
བཏྟགས་བདུ་མེན་ནུ་ཞོས་སྤུན་བྱུག་ཟག སྦྲང་དང་པི་ལིང་གི་མིག་སྨན་ 
གྱིས་མིག་ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 

བི་མ་སྟིང་ཐིག་ལས་འོ་མ་སྐྱེར་ཁན་གཟི་ནག་ཁྲའི་ཕྱེ་མ། བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ 
ངའི་སེར་ཐིག་རྣམས་ཚེས་གཅིག་དང་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་པར་ཐོ་རངས་ཁར་ 
སྔོན་དུ་ཆུ་གྲང་གིས་མིག་དང་གདོང་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་མིག་ 
ལ་བྱུག དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་བ་སེར་མོའི་འོ་མ་བསྐོལ་ནང་ཤིང་ 
མངར་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་མིག་མི་འགྲིབ་ཅིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ཞེས་དང་། 
སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རམ་རྩ་སྐམ་པོ། ཞིམ་ཐིག་ལེ། སག་རམ་རྩི་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོར་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་ཞག་བདུན་ནས་འབྲིབ་ 
པ་སྲེལ། ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ། ཡང་རག་ཐལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་ཞིབ་བཏགས་ 
འོ་སྤྲིས་སྦྱར་ལ་མིག་ལ་བྱུག་པས་སྐམ་གཤེར་དམར་ཚག་སྐྱ་རིབ་སོགས་ 
རིམ་པས་ཕྱགས་ཤིང་གསལ། ཡང་རྩ་ཨ་བ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། སྦྲལ་ 
སྡོན་ཤ འབྲས་གསུམ། དོམ་མཁྲིས། ཁྱི་ནག སྤྲེའུ། རྟ་ནག མི་དང་འུག་ 
པ་ལྔའི་མཁྲིས་པ། སྔོ་རྟག་ངུརྣམས་སྦད་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་ཟླ་གསུམ་ཟོས་ན་ཤའི་སྤྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ལྡན་ཞིང་ལུག་བརྒྱུད་གསལ། ཡང་མེ་ཁྱེར་ལྷང་ཚེར་དེ་མོ་ནག་པོའི་ 
ཚེ་ཅི་མང་ཡི་དམ་བྱས་ཏེ་བཟླས་ན་འོད་ཕོར་པ་ཙམ་འཕེལ། ཨོཾ་ཆེན་ཀོང་ 
ཆེན། བྷ་ཧན། ཞུ་ཆེན་ཞུ། ཧན་སྷ་མི་སྟོན་ཡཾ། དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསལ་ 
ཞུང་རྒྱས་ཐར་ཞཐྱུར་ཁ། ྭ་མརུ་ཐྤམས་ད་བྱང་ཞིངུ་ཆིམ་ཇས་འཕེམ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་སྒུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་རམ་ པའི་རྩ་བ། ཞིམ་ཐིག་ 
ལེ། སག་རམ་རྩི་རྣམས་ཁྱེའུ་འཐུང་གི ནུ་ཞོར་སྦྱུར ནས་བྱུག་ན མིག་འ འགྲིབ་ 
ཤག་ཧྭུ་ནས་ཧཾན་ཉེས་ཞདུགུཏཾ་ཆྲ ཐྭ །ན་རཧ་ཱཏི་བྲོ་ནུ 
རུང་ཡིག བླག ཚན་དྲང་ཡེ་ག། ༽ རཏྤཌ འཐྲུ་ཐོར་རྔ་ཁཉ་ཁེག་ 
ཕྱེ་ཞིབ་མིག་ལ་བཏབ་ན་ལིང་ཐོག་དང་མིག་ཁ་བ་དང་དུ་བས་ཕྱིད་པ་རབ་ 
རིབ་སོགས་མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ཅེས་འདུག འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་མིག་ 
འབྱེད་ལ། དགེ་སློང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྐྲ་ཐུབ་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཉིས། ཛཱ་ཏི་ 
རྡོག་པོ་གཅིག ཚ་ལ་ཐུན་གཉིས། གསེར་མདོག་ཐུན་གཉིས། སྦྲལ་ཤ་མཐེབ་ 
ཙམ། ག་བུར་ཤོ་ཙམ། སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ་ཁྱོར་བ་གང་། དེ་རྣམས་སྒྲ་ཡི་ 
ཁུད་བཅུག སླ་ང་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཞག སྟེང་ནས་ཟངས་སྡེར་ 
གྱིས་བཀབ། བར་འདག་སས་བཅད་དེ་དུད་རངས་མི་འཆོར་བར་བྱ། སོལ་ 
མེ་དུ་བ་མེད་པས་འོག་ནས་དལ་ཐུས་བསྲེག་པས་སྒྲ་ང་ཞབས་དཀར་པོ་སོང་ 
ནས་མེ་འཐེན།གྲང་ནས་ཟངས་དེ་བླང་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དྲེག་པ་ཟངས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
གཡའ་བཅས་ཆུས་ཐོན་པར་བཀྲུས་ནས་གར་སྐ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་མིག་ཏུ་བླགས་ 
པས་མིག་ནད་ཀུན་ལ་མི་ཕན་མི་སྲིད་དོ། །འགྲིབ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རག་ 
རྡོ་བྱ་བལ་མ་སག་རམ་རྩི་དང་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་གུར་གུམ་སྐྱེར་ཁན་མཉམ་པ། 
ཞག་རེར་ལན་རེ་བཏང་བས་ཕན། འདིས་འགྲིབ་ཕྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
བོ་སྣང་ངོ་། །སྐྱེན་ཁནུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་མིག་ནད་བདུད་རིའོ། །མིག་ལ་སྲིན་ 
ཞིབ་བཏགས་བླུགས་ནས་ཤ་ཆློན་པས་ཕྱིས་འཐུ་དངོས་སུ་བུད་འགྲོའོ། །སྲོད་ 
ལོང་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་རས་དཀར་དྲི་མེད་ཁུད་དུ་བཅིར་བའི་ཁུ་བར་པི་ 
པི་ལིང་དུམ་གཅིག་བཏབ་བསྣུར་མིག་ལ་ལན་གཅིག་གཉིས་བསྐུས་པས་ 
སེལ། ཁྱི་ལ་ཝ་རི་གཅིག་པུས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །མིག་ཕྱིད་པར་ཁ་བའི་དཀྱིལ་ 
གྱི་རྡོའམ། རྡོ་བ་མོ་ཅན་གྱི་གྲངས་དུགས་བྱས་ན་ཕན། པན་ཆེན་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་མིག་སྨན་ཟབ་མོ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། 
གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། བུལ་ཏོག་བྱ་བལ་མ། མཚལ་དཀར་འབེགས་བྱེད། 
ཁྱི་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས། གསེར་མདོག བ་རུ་རའི་ཁོག་སྟིང་། བ་བླ་སེར་པོ། ན་ 
ལེ་ཤམ། ལི་ཤི། ཤིང་མངར་བཅས་འདམ་འཐག་ཁུ་བ་བ་ཆུས་བྱ། འདི་ 
འདྲའི་མིག་སྨན་གཞན་ལ་མེད། མིག་ཏུ་བྱུག་རྒྱའི་ཕྱག་ལེན་ཅན་ནོ། །སྦྲུལ་ 
ལྤགས་མེར་བསྲེག་ཞིབ་བཏགས་མིག་ལ་བྱུག་ན་མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་མིག་ 
ཀསལེ་ཞིསཏྲཤདཾ། - ཊི་རདཀར་ངོའི་ཁུ་ཐམ་བྱུག་ར་མིག་ནད་ཀླུན་ལ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕན་ནོ། །སྐྱེར་ཁན་ཆུར་སྦྱང་བླག་པས་མིག་མི་འགྲིབ་གསལ། ཐོ་རངས་ 
ཁ་མ་བཀྲུས་པའི་སོ་དྲེག་རློན་པ་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མིག་ལ་བྱུག་མིག་ 
ནད་སེལ། མིག་ཤེད་སྐྱེད་ཅིང་གསལ། མིག་ཚག་པར་ཏི་ཚ་དཀར་པོ་ཞིབ་ 
བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པས་ཞག་གསུམ་ན་སོས། ཛྭ་ཏི་གཡམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་ཞོག་སྔར་མིག་ལ་བྱུག་མིག་ཁ་བས་མི་འཕྱིད། མིག་ 
ཁ་བས་ཕྱིད་པ ར་ རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པ ང་ལ ན། དྲི་ཆུའི་ན ང་དུ་ རུ་རྟ་འམ་ 
ཨརུ་སྦུརཏེབྱུག་ན་ཕན། མིག་དུ་བས་ཕྱིད་པར་ཤ་རློན་གྱིས་ཕྱིས་པས་ཕན། 
ཆུའི་གཏིང་གི་རྡོ་འཁུགས་གླན་པས་ཕན། སྤང་རྒྱན་གདུས་ཁུ་རས་ཚགས་ 
ལ་བཙག་པའི་དངས་མ་མིག་ལ་བྱུག་ན་དུ་བ་དང་ཁ་བས་མིག་ཕྱིད་པ་ལ་ཕན། 
མིག་ལ་ལྕག་ཚན་ཕོག་པ་དང་རྡུལ་ཤིང་སོགས་སོང་བས་མིག་སྣད་པའི་ནད་ 
རིགས་ལ་ལ་ཆའི་དུད་པས་བདུག་ན་ཕན། མིག་ཏུ་གྲ་མ་ཤོར་ན་ནས་སྔོན་ 
བཅོས་ཁུ་བླུག་པས་ཕན། ཤ་འཛེར་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་བྱུག་ན་ཕན། 
ལིང་ཐོག་ལ་ཞིམ་བུའི་ཁྲག་མ་རུལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པ། ཐེང་ཆོག་ཏུ་བཤད་ 
པས་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ་བྱུག དེས་མིག་ནད་ཀུན་ལའང་ཕན། ཤ་བའི་མཆེར་ 
པ་སྐམ་པོའི་དུད་པ་བདུག་པས་ལིང་ཐོག་སེལ། ཞིམ་ཐིག་གམ་ཆུ་རུག་ 
གྲིབ་བསྐམ་ཕྱེ་མ་སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་ལིང་ཐོག་གསར་པ་སེལ། ལྒ་ཞིབ་ 
ཁབ་མགོ་གང་ཅམ། ལིང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཐེང་བར་བཏབ་ན་མགོ་བོར་ན་ 
ཚ་བྱུང་ཡང་མི་སྟོ། ཨོཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཅེས་མང་དུ་བགྲང་བཏབ་དེས་ངེས་པར་སེལ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
མི་རུས་མེར་བསྲེག་པའི་སོལ་བ་གཏུག་སྟེ་བླང་ན་ལོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཤིང་ 
བུ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྦྱར་ནས་ལིང་ཐོག་ལ་གཏུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
རྒྱུས་མདའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས། མིག་སྣད་པར་རང་གི་མཐེ་ 
བྱུང་ཡང་ཕན། མིག་གི་ཤ་འཛེར་ལ། རང་གི་སྐྲ་སེན། ཤ་རུ་བཙའ་མ། ལྟ་ 
དང་བླ་མའི་ན་བཟའ་དྲེག་པ་ཅན། འཛིན་པ་བསྲེག་པའི་དུ་བས་བདུག་ན། 
མུར་དུ་སེལ་ངེས་གདམས་ཟབ་བོ། །དཔྱིད་དུས་སྐྱེར་ཤུན་ཆུས་བཀྲུས་ཁཏྨ་ 
ཚད་ལྡན་ལ་ངད་ཡལ་ཚེ་ག་བུར་གསེར་མདོག གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་དང་། 
གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ་རབ་གྲོད་ུར་བཅངས། ཆུ་གཙང་སྦྱར་བླུག་མིག་གི་བདུད་ 
རྩི་ཡིན། བཙོད་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཚ་ལ་བཏུལ་མ་བྱང་བུལ། 
ཨ་རུ་གླ་རྩི་དང་བཅས་བརྒྱད་པོ་ཞིབ་བཏགས་དར་གཏུམ། ལི་ཕོར་ནང་ཆུ་ 
གཙང་ཞག་གསུམ་སྦང་ནས་མིག་ཏུ་བླགས་པས། རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ཅེས་ 
ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་དོ། །ལྕགས་རྩིའི་ཁུ་བ་ཚ་ལ་བཏུལ་མ་ཧ་ཤིག་དཀར་ 
པོ་ཤེལ་ཀ་ར་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ། ཁབ་མགོས་སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་ལིང་ 
ཐོག་ཕྱེད་འགྲིབ་ཤྭ་རོ་གཅོད། གསལ་བྱེད་སྤོས་རིངས་ནི། གསེར་མདོག་ 
ཆ་གསུམ་ཁ་ཆེ། གི་ཝཾ། ལི་ཤི། རུ་རྟ་དབང་ལག་ཆ་གཅིག་ཧ་ཤིག་མདུང་ 
རྩི་དམར་པོ་ཀླིག་བུ་མིག་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཆ་ཕྱེད། ཅོག་ལ་མ་རྒྱ་ཚྭ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཙམ་ཤེལ་ཀ་ར། གསང་བ་སྨན་གཅིག་ཐུང་བ་འདྲ་གཙོད་དང་མཉམ། རིགས་ 
བཟང་ནུ་ཞོས་བྲན་པའི་རིང་བུ་འདིས་མིག་ནད་ཚག་འགྲིབ། ལིང་ཐོག་རབ་ 
རིབ་ཀུན་སེལ། ། 

༈ རྣ་བཅོས། རྣ་བ་འོན་པར། ཤུ་དག བྱ་བྲུན། ཝ་ཤ སྲེག་པའི་ཤ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ། མར་ནག་ནང་གདུས། ནས་ བླགས་ པས་: སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈རྣ་བའི་ཟུག་གཟེར་ལ་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་རྣ་བའི་ནང་དུ་བླག་པས་ཕན། མགྲོན་ 
བུ་བསྲེག་ཐལ་མི་འོ་སྦྱར་ནས་བླག་པས་རྣ་བའི་རྣག་འཛག་གཅོད། རྣ་བ་ 
འོན་པར་སྒོག་སྐྱའི་ཕྱེ་མར་ཐུག་གཅིན་སྦྱང་བླུག་པས་སེལ། ར་རོག་གི་ཆུ་ 
བཞག་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བས། རྣག་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །རྣ་བའི་ནང་ཡུག་ཤིག་དང་ 
ཅྩྭ་ཤིང་སོང་ན་ཆང་སྒུར་རམ། ཞོ་སྐུར་མོའི་ཁུ་བ་དྭངས་མ་བླགས་ན་ཕན། ། 
༈ སྣ་ནད་བཅོས། སྣ་འགག་ལ་ཐུལ་ཏོག་བྱ་བལ་མ། གཡེར་མ། རྒྱ་ཚྭ། 
སུག་པ། རུ་རྟ། བཅལ་ལྒ། པི་ལིང་། རུ་རྟ་བརྒྱད་ཞིབ་བཏགས་སྣ་ནང་ 
བླུག་ལ་མཉེས། རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད། དེ་རྗེས་འབྲུ་མར་བླུག་པས་ནང་མ་ 
གསུམ་གྱིས་སེལ། ཡང་ན་གུ་གུལ་ནག་པོ། ཨ་རུ་ར། རུ་རྟ་དང་གསུམ། 
དང་། སྣ་འགག་པའི་ནད་སེལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བུ་རམ་ 


426 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


བོང་བུའི་གཅིན་སྦྱར་སྣ་ནང་བླུག་ན་ཀླད་གཟེར་དང་ཡ་མར་ཕན་སྲིན་མིར་ 
ཁའི་སྨན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ལྩེ་བཅོས། ལྩེ་ལ་གཉན་ཞུགས་ན། གླ་ཅི་ཆུ་རྩ་དྭ་བའི་ཐ་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ ་བཔ་ ཉགས་དར་དམར་གཏུམ་པ ་ྕེ ་སྟེང་བཞག ་པས་རྣག་ཏུ་ཁུགས་ཤིང་ 
འཚོའོ། །ལྕེ་སྐངས་ན། སྤྱང་ལྕེ་ཆ་བཞི། མཚུར་སེར་ནག་ཆ་རེ། སྦལ་ཤ་ 
ཆ་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་དུར་བྱིད་གླ་རྩི་རྣམས་རས་གཏུམ། ལྕེ་སྟེང་བཞག་སྟེ་མཆིལ་ 
མ་ཁོང་དུ་མི་བཏང་དེས་ལྕེ་སྐངས་འཇོམས། །ལྕེ་སྐངས་ཁ་གང་ཟས་མི་ཐར། 
ཁྲག་རྣག་གིས་བརྒྱངས་པ་གང་མནན་སྲ་སྟེང་། ལྕེ་ཟོར་གྱིས་སོར་གཉིས་ 
ཙམ་ཕུག་པས་ནད་དང་རྣག་ཁྲག་འཐོན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དཔྱད་བྱ་དགོས་ 
གཉན་ནད་གག་པ་ལྕེ་འབམ་ལ་སྤྱད་ལྩེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 
༈ སོ་བཅོས་སོ་སྲ་བྱེད་རིལ་བུ་ལུས་ཕན་དུ་སོང་། །སྦང་མ་སེང་ཁྲོམ་རུ་ 
རྟ་པི་ལིང་། འབྲས་གསུམ་བཙོད་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦྲང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོངས་རྙིལ་ 
ལ་བྱུགས་ན་སོ་སྲ། འོ་མ་ཤིང་མངར་ཏིལ་མར་བཅས་བསྐོལ་ཁུ་བཏང་ན་ 
སོ་རྩ་འགུལ་བ་བརྟན་པར་སྡོམ། འོ་མ་ཕུལ་གང་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ་ 
བཏབ་མར་སྲང་གཅིག་ལ་གདུས་པའི་མར་དེས་བྱུགས་པས་སོ་ནད་མ་ལུས་ 
སེལ། རིག་པ་འབུམ་ཆེན་ལས་སོ་སྲ་བྱེད། སྦང་མ་སེང་ཕྲོམ་སྡོང་རོས་པི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལིང་ཨ་རུ། སྒུ་རུ་བཙོད་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་སྡང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོངས་ 
སོའི་བར་ཕྱི་ནང་རྙིལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུགས་སོ་མི་འགུལ་སྲ། ཆུ་བྲེ་གང་ནང་ 
ཏིལ་སྤར་གང་བསྐོལ་བའི་ཁརྣའི་རིལ་བུ་དྲོ་གོང་བཞིན་མུར་ན་སོ་ཤིན་ཏུ་ 
སྲ་སྟེ་མ་ཤི་བར་མི་འབུད་དེ་ཐོད་པ་སོ་ཁྱེར་གདམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཚུར་དཀར། རྒྱ་སྒོག་ར་མའི་རྐང་གསུམ་པོ། སོ་ཆུས་བཀྲུས་རྗེས་བྱུག་ན་ 
ལུས་མ 'ཞིག་ བར་དུ་སོ་མི་འབུད་དོ། །ཡང་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཞིབ་འདུལ་རང་ 
ིདི་ཆུར་སྦྱང་སྟེསོ་རྩར་བྱུག་ན་སོ་ཤིན་ཏུ་སྲ་སྟེམི་འབུད་དོ། ། 

༈ ཟུག་རྡུ་འདོན་སྐོར། མདེའུ་འདོན་ཐབས་བུད་མེད་ཀྱི་དོར་རྟ་ཁྲག་ཅན་ 
ནུས་བསྲེག ཐབ་ ཀྱི་ས་ཚིག་ཕུལ་དོ་ཙམ་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ ནང་དཀྲུགས་པར་བྱས་ 
ལ་དྭངས་བ་དང་གོང་རྫས་བཏབ་སྟེ་ཁར་བླད་ན་འབྱིན་ནོ། །ལན་གཅིག་ 
གིས་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞེས་པ་རི་བའི་རིག་པ་འབུམ་ཆེན་ལས་སོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟོ་བར་ཤི་ན། བྱ་གོ་བོའི་གྲེ་བ་དང་། རྒྱ་རུ་སྐྱར་ལ་བཏང་། 
རོ་སྨད་མ་ཐེག་ན། བྱི་ཁུང་གིས་ཕུལ་བཞི། ལུག་གི་རིལ་མ་ཕུལ་བཞི། ཕུག་ 
རོན་ཐུན་ཕུལ་བཞི། ཕབས་རྣམས་ལ་ཆང་བྲན་ཏེ་བཙོས་ནས་སྒྱེ་ནང་བླགས་ 
པས་ཡུན་རིང་ཕོ་བ་སོགས་སུ་དུག་བྱའོ། ། ༈ ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་ 
མར་བསྟན་པའི་སྨན་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཛ་དངུལ་སྦྱོར་བ་ནི། བུག་པ་མེད་པའི་ 
ཛཱ་ཏི་རྡོག་པོ་གཅིག་གི་ཁོག་པ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་ཞོ་བཞི། 
ཟེར་ཡང་། སྟེ་མ་རུ་མགོ་ནག་བཞིའི་རྩིད་མཉམ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་དྲུག མ་རུ་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
བླུགས་ལ་དེ་སྟེང་ཛྭ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་གང་ཤོང་བླགས། དྭེ་རྐྱབ་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱེ་བྲ་བོའི་ཕྱེ་གཉིས། ཞིབ་འདམ་བཏགས་བྱས་པའི་འདག་ཟན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་དྲིལ། དེའི་རྒྱབ་ནས་བག་ཟན་སླ་མོས་དྲིལ་ཏེ་མར་ནག མ་བྱུང་ན་མར་ཁ་ 
ཚག་བཅད་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བཙོ་བག་ཟན་ནག་པོར་སོང་བ་དང་། མར་ནག་ 
ཁོལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་བླང་ལ་དེ་མ་ཐག་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོགས་རྒྱབ་པ་དོར། ཛྭ་ 
ཏི་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟེ་གསུམ། རྡོ་གཏུན་དྲོན་མོར་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་ལ། ལ་ལ་ཕུད་ཀ་ཀོ་ལ་སུག་སྨེལ་ཟི་ར་དཀར་ནག བྲེ་ག་ཟེ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ 
ཐུན་རེ་སྦྱར་ལ་འདམ་བཏགས་བྱས་པ་བུ་རམ་གྱིས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་ 
དྲིལ། ལྔ་རེ་གར་ཆང་བཟང་པོའམ། ཨ་རག་གིས་ཐོ་རེངས་སོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཏང་བས་ཁམ་འཛག་པ་ངེས་པར་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །བཅུད་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །དར་སྨན་སེ་འབྲུ་ལྔ་སྟེང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མཁལ་ 
ཞོ་དབང་ལག་ལུག་ཐུག་འབྲས་ུ་རྣམས་ཡང་ན་དམར་རུ་མགོ་ནག་བསྟན་གསུངས། 
ཛྭ་དངུལ་སྟེང་བསྣན་པས་ཀུནྡུ་གར་ཆང་ཕུལ། འཆི་མེད་གདམས་པར་གསུངས། 
བ་དམར་ཟལ། ཡར་མའི་འོ་མ་བྲེ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསྐོལ་བས་ཁོལ་ 
ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་བ ཙན་དུག་ལུག་རིལ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཞིབ་བཏག ས་ 
བཏབ་ལ་གདུས། ཆུ་ཆོད་རིལ་བུར་ཐིམ་པར་བཙོ། དེའི་ཁ་ཚར་དུ། སྟིང་ 
རླུང་ལ་ཨ་ག་རུ་དང་། ཨ་གར་ཚ་བ་པི་ལིང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་ཛྭ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ 
ཤ་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་བལ་གྱི་ཚི། ཐུར་དཀར་རྣམ་ཞིབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་སོགས་ 
རིམ་པས་སྨན་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ལ་སྨན་ནད་ཐོན་ཙམ་བཏང་བས་རླུང་གི་ 
ནད་བརྒྱད་ཅུ་ལས། ཁ་སོ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པས་བདུད་རྩི་ 
འདྲ། ཁྱད་པར་སྟིང་སྦྲག་པ། རིག་པ་འདེགས་པ་སྟིང་རླུང་ཅན་སྙིང་མི་ 
བདེ་བ་ཡ་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །གཉིད་མེད་པར་གོང་གི་ལྡེ་གུའི་སྟེང་དུ་ཟི་ར། 
གོ་སྟོད། འུ་སུ། ཛྭ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་མང་དུ་བྱས་ནས་བཏང་བས་གཉིད་ 
འགུག་མན་ངག་ཡིན། གོང་གི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྕགས་སྣོད་ 
ནང་དུ་ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེ། བ་ཡར་འོ་མའེ་ནང་དུ་བླག བཙན་ 
དུག་གོང་གི་ཚུལ་བཞིན་བཙོ། དེ་ལ་ཁ་ཚར་ཙི་ཏཱ་ཀ །བྱི་ཏང་ག་དང་པི་པི་ 
ལིང་། །འཇམ་འབྲས་སྒ་སྐྱ་སེ་འབྲུ་དང་། །ཤ་བའི་རིལ་མ་ཅུང་ཟད་བཏང་། ། 
ཤ་ལྤགས་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་ནས། །སྐུ་རྦབ་བྱུང་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །བཙན་ 
དུག་སྦྱོར་སྡེ་ཟབ་མོ་འདིས། །རླུང་གི་ནད་རྣམས་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་དྲོད་ 
འབར་ལ་དབང་པོ་དྭངས། །གཉིད་འབྱུང་དེ་ཕྱིར་ལུས་ཟུངས་འཕེལ། །ཟབ་ 
ཐ། །དངཔར་སྟངཉིད་བསྒོམ།དེ་ནས་ཡི་དམ་གངཡིན་དུབསྒོམ། ཧཱཾ 
ཁྲིགས་ཁྲིགས་ཡཾ་ཡཾ་ཁྲེབས་ཁྲེབས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། རྫ་སྣུམ་མེད་ནང་ 
དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དྲི་ཆུ་བར་པ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་གདུས་ནས་ཚོས་ཚད་ 
ཞོ་ལྟར་བསྐ་བའི་ཁནྣ་བྱ། འདི་མི་མེད་ས་གཙང་ཁྱིམ་གཙང་དུ་བྱ་བ་གཅེས། 
འགྲུལ་བསྲུང་། དྲི་ཆུའི་ཁླན་འདིསྣ་ར་དང་ཤུ་བ། མགོ་ནད་ཆུ་སེར་གྱི་རིགས། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
རྨ་དང་ཁོལ་བུར་སྒྲངས་པ་ཀུན་ལ་བྱུགས་པས་ཕན། བྱུགས་སྨན་གཞན་དང་ 
སྦྱར་ནའང་ལེགས། ཁོང་བཏང་སྲིན་སོགས་སེལ། མེ་ཏོག་ལུག་མིག་ནང་ 
སེར་པོ་ཕྱིའི་འདབ་མ་སྔོ་སྐྱ་ས་གཞི་ཁེབ་པ་དེ་ཞིབ་བརྡུང་འོ་མར་བཏབ་སྟེ་ 
གདུས་ནས་གླ་རྩི་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་སྒོག་སྐྲ་དང་བཞི་བཏབ་པ་དཀྲུག་ནས་ 
བསྲེས་ཏེ་ནངས་མོ་ལྟོ་སྟོངས་ལ་སྨན་གྱི་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བས་ 
རིམས་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་རྒྱཿ གྲེ་གག་ལ། ཐར་ 
ནུའི་ཁྲན་རིལ་མ་ཙམ་དང་ལི་ཤི་རིལ་མ་ཙམ་སྦྱར་བའི། རིལ་བུ་སྐམ་པོ་དར་ 
སྐུད་རྩེ་ལ་བརྟོད་ན ས་ཁ ར་བཏང་མི ད་པ རྭ་བ ཞག ད ར་གཅིག་ ལོན ་ན ས་ 
ཡར་ཐེན་པས་ཆུ་ཐུར་ཐམས་ཅད་རྡོལ་ནས་ཡར་སྙུགས་འོང་། །ལྐོག་ནད་ 
ཀུན་འཇོམས་ཟབ། རའམ་རྟོལ་གྱི་མཆིན་པ་རློན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་མམ་ 
ལྡར་བྱས་ལ་ཆློན་བརྡུང་ཆུ་བརྒྱབ་ལ་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་བླག་ནས་ཆུ་སྣོད་ 
ན ང་དུ་བ ཞག དུམ་རེར་རྒྱ་ག ར་ཚྭཱ་ལ་ཐུན ་རེ་བཏབ་ན ས་སྤོཿ ང་རིར་སོ་ ར་ལྔ་ 
འབར་ཡུན་ཆུ་ནང་བཙོ། དེ་ནངས་སྔ་མོར་འཐུང་། སྟིགས་མ་རྐང་པར་ 
བྱུགས་པ་རས་སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས། དང་པོ་དལ་བར་བྱ། ཞག་གསུམ་རིམ་ 
པས་དལ་ཐུས་འགྲོས་ཇེ་མང་སྦྱངས། དེས་འབམ་གྱིས་ཞ་བའམ་ཞ་ནད་ 
གཞན་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །འབམ་ལ་རྟོལ་བཅོས་བྱ་བ་ནི། འབམ་སྟོད་སྨད་གང་ 
གཤང་བའང་མི་བཤལ་བར་གཏུབས། དེ་ནང་རྟོལ་གྱི་གྲོད་པུ་སོགས་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆ་སྣེ་ཚང་། ཁུད་པར་མཆིན་པ་ཆེ་བར་བྱས་ན་བཟང་དེ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ 
ནས། གུར་གུམ་དང་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཆ་མཉམ་ཐུན་ཆེ་བ་ཁྱེམ་ཆེན་གང་ཙམ་དང་། 
ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གདུས་པའི་ཐུག་པ་དེ་ནད་ 
པས་ཉལ་ཁར་ཟས་གཞན་སྤངས་ལ་འཐུང་ཅི་ནུས་ཙམ་བཏུང་བས་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་འབམ་ཐམས་ཅད་ཞག་གསུམ་ལ་ལྟག་མེད་རང་སང་དུ་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ནད་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་སྙིང་བཅོས་སོགས་ཟབ་མོ་འགའ་ཐོས་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་གསང་རྒྱའི་དབང་གིས་འདིར་མ་བཀོད་ལོགས་སུ་བཞག་གོ །ཐུད་མེད་གང་ཞིག་མངལ་ 
གྱི་སྐྱོན་གྱིས་བུ་མེད་པ་ལ། བ་འོ་རྟ་འོ་བུད་མེད་འོ་མ་གསུམ་ཆ་མཉམ་བསྲེས་ 
ལ་དཀྲོགས་པའི་མར་མེ་ལ་བསྐོལ་ཏེ། བཀྲུ་སྨན་དང་སྦྱར་ནས་འཐུང་ན་ 
མངལ་རྡོརྡེ་བཞིན་བརྟན་ཏེ་ཐུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུད་མེད་ཟླ་མཚན་ 
མ་ཆོད་ན་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་ནང་རྩ་ལ་སྤྲ་རྡོག་གསུམ་གྱི་མེ་བཙའ་བཏབ་ 
པས་ཆོད། རྒྱ་སྐེག་དང་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་བ་བཏང་ཡང་ཆོད། བུད་མེད་བུ་ 
བཙའ་མ་ཐུབ་ན། ཁོང་དུ་ཞུན་མར་བཏང་། ལྟོ་བར་ལྤགས་རློན་དཀྲི། མི་ 
གཅིག་གིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་བཙིར་ན་ཕན། གྲེ་བའི་སྐྱ་ཐོར་ལ་ 
ཨ་རུ་གསེར་མདོག ཤུ་དག་ནག་པོ། ལྣ་སྨུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ 
ཐོར་བ་མཐོང་སར་ཡོད་ན་སྦུ་གུས་དེ་སྟེང་བཏབ། མི་མཐོང་ན་གྲི་རྩེས་གང་ 
ཆུར་བཏབ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ལ། དབུགས་ཐུབ་ཐང་བསྡམ་ནས་ཧག་ཅེས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


སྦུར་བས་རོ་སྡུར་ཐོན་ནས་ཡོང་། འདི་བྱ་སླ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ། གཉན་ནད་ 
སོགས་ཁནཱས་སྦྱར་བ་ནི། ཆུ་རྩ་དར་ལ་རྒྱས་པ་ནུས་པ་ཆེ་དུས་བརྐོས་པ་ 
རློན་པ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་ཁནླ། ཐར་ནུ་སྟོན་དུས་ནུས་པ་ཆེ་དུས་བརྐོས་ 
པ་རློན་པ་འོ་མར་བཙོས་ནས་ཁླརར་གདུས་པ་འདི་གཉིས་ཆ་མཉམ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ཏེ་འདྲེས་པར་དཀྲུག ཉི་མར་ཅུང་སྐམ་ནས་གྲོད་པར་བླགས་ལ་ 
ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཏེ་བཞག་ལ་བསྐམ། ལོ་དུས་བཞིན་ནུས་པ་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ། ནམ་དགོས་དུས་སུ་རིལ་མ་ཙམ་བཏང་བས་བཤལ་སྒུག་གཉིས་ 
ཀ་བྱེད། ནུས་པ་ཚད་མེད་དོ། །དབྱི་མོང་གི་ལོ་མ་དར་ལ་རྒྱས་དུས་བཏུས་ 
པ་བྲེ་གང་ཙམ་བསྐམ་ནས་དེ་དགེ་སློང་གི་ཆུས་བང་ཙམ་བྱས་པ་བསྐམས་ 
ནས་ཞིབ་བཏགས་བྱ། དེ་ནས་ཁ་རུ་ཚྭ་ཆུར་སྦྱངས་པའི་ནང་བང་ཙམ་སྦང་། 
དེ་མ་ཐག་པ་སྐམ་པར་བྱས་པ་འདི་ཁོ་ན། ཆིག་ཚུགས་བཏང་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི དརུ་རྫང་འོར་སྦྲངས། ྟོ་ངན་ཟས་མི་འཇུ་བ། རྟུག་སྐམ་གྱིས་བཏབ་ 
པ། གཅིན་འགག་པ། དྭ་རྒན་དང་མཁལ་རྐེད་ན་བར་ཕན། ཐུན་ཚོད་ཞོག་ 
པར་ཁྱེའུ་སུས་དུས་སུ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། །ཀྱི་ལྕེའི་མེ་ཏོག་དང་ལོ་ 
མ་རློན་བརྡུང་གི་ཁུ་བ་བཙིར་ལ་ཆུ་སྐྱོགས་བཅུ་ཙམ་ནང་བསྐོལ་ནས་སྐ་བར་ 
སོང་ཚེ་གྲོད་ཕུར་བླུག་ནས་ཉི་མར་བསྐམ། དེའི་རིལ་བུ་ནས་ཙམ་རེ་ཟོས་ 
པས་རིམས་གསར། ཚད་རིམས། རྒྱུ་མར་རིམས་ཞུགས་པར་ཕན། ལྟོ་བ་ 
སྲ་བ་སྟི་བར་བྱེད། ཡང་ཟངས་རྱིའི་ལོ་མ་ཆློན་པ་ཀྱི་ལྕེ་ལྟར་བྱས་པའི་རིལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུས་ཆུ་སེར་དམར་པོ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ལྟོ་བ་སྟི་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བཤད། འབྱུམ་བུས་གྲེ་བ་འགག་ན་པོང་བུའི་སྡང་རྡོག་རཱོན་ 
པ་བདུན་རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་གཏུམ་ལ་ཆུར་སྤང་སྟེ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་དལ་ཐུར་ 
བགས་ཀྱིས་བསྐོལ་བར་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་བཏབ་བཏང་དེ་འཕྲལ་སངས་ 
ཀྱིས་འགྲོའོ། ། 

༈ ནད་གདོན་སྲུང་བའི་སྨན་གྱི་སྐོར་ལ། ཤ་ཆེན། སྒོག་སྒྱ། མུ་ཟི། ཁྱི་ 
ལུད། མི་བྲུན། རྭ་གཞོབ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་ཅམ་མིག་ 
ཕུག་ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པ། ཡུག་ནག་གི་བལ་སྐུད་ལ་བརྒྱུས་ནས་མགུལ་ 
དུ་བཏགས་ན། བྱང་ཕུར་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་སོགས་སྲུང་། རྫ་ས་དེ་ཞིབ་བཏགས་ 
རང་གི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ། བཟ འབྱུག་བྱས་ན་ནད་གདོན་མི་མཐུན་ཀུན་ཐུབ་ 
ཡིན་ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་རའི་ཁུ་རམ་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཉང་གཏེར་རོ། ། 
བུ་སྲན་མ་ཙམ་འཆང་བ་དང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ནད་དང་གདོན་ཆགས་པ་ 
ཀུན་ཐུབ་ཅེས་པདྨས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པའི་གདམས་ཟབ་ཡིན། ཞལ་ཤེས་ 
ཡོད་གསུངས། བུ་ཆུང་སྐྱེས་འཕྲལ་ནུ་ཞོ་དང་ཟས་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་གོང་དུ། 
ག་བུར། གུར་གུམ་གླ་རྩི་གསུམ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་མར་འགྲོན་བུ་ཙམ་དང་ 
བསྲེས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བློ་བདེ་རིམ་གྲོ་མི་དགོས་ 
ཏེ་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས། གུ་དག་ཡུང་བ་བཙན་དུག་གསུམ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


རིམ་བཞིན་སྨྱན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་ལ། སོ་སོར། 
ཨོཾ་མ་ཌིཔདྡ་ཧཱུཾ། ཞེསདང། ཨོཾ་ཝཱ་ཱ་རིརཾ༔ཞེསདང་། ཨོཾ་ཛྲཔཱ་ི་ 
ཧཱཾ ཞེས་སྟོང་ཚོ་རེ་རེ་བཏབ། དེ་ཐུན་མོང་ལ། ཨོཾ་ཐིམ་ཐར་ཏེ་སྭ་ཏྱུརི་ཛཱ་ 
ལ་རཾ་ཕ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་བཏབ་པའི་ 
ཁྲོལ་བུ་དེ་ཉིད་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་འགོ་བའི་ནད་དང་གདོན་ཀུན་སླུང་། དབྱར་ 
ངོ་དགུན་ངོ་རེ་ལ་གསར་དུ་བ་རྗེན་ངེས་པར་ཐུབ་གསུངས། སྤྲ་བ་གླ་རྩི་ཤུ་ 
དག་གསུམ། ཆ་མཉམ་ཨེ་ཀྲོ་ཏས་བྲན་ལ། རང་གཞན་ལྟར་གསལ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། ཨོཾ་ན་ཀ་ཀ་ན་པ་ན་ཡེ་ 
ཧྷིཾ་ཝཊ༔ རྫས་ལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་གསེར་ཞོ་གང་གི་ཚད་ཙམ། རས་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གཏུམ་ནས་གོང་བ་གཡོན་དུ་བཏགས་པ་ནང་སྔ་སྣར་བསྣམས་ 
པས་རིམས་ཀུན་སྲུང་བ་བསླུ་མེད་མྱོང་གྲུབ་ཅེས་བྱེ་རིང་ལས་སོ། །འབྲུམ་ 
ནག་སྲུང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་མར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། བཛྲ་ཧ་ར་ན་ 
ས་བཛྲ་ན་ཧེ་བཛྲ༔ ཆུ་དེས་བསྲུང་བྱའི་དཔྲལ་བར་ཁྲུས་བྱས་པས་དྲེག་པ་ 
དག་པར་བྱ། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་སྔགས་དེས་བསྔགས་པ་ཟངས་ཁབ་ཀྱིས་མིག་ 
ནང་བྱུག་པས་ཤུ་བ་འབྱུང་། དེ་ལག་པས་མི་འཕྲུག དེས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ཐུབ་ཅེས་བྱེ་བ་རིང་སྲེལ་ལས་སོ། །ཡང་ཁྱི་དཀར་པོའི་རྣ་བར་ཁྲག་ཕྱུངས་ 
པ་ཆང་དང་བཅས་པར་འཐུངས་པས་འབྲུམ་པ་བསྲུང་ངེས་སོ། །མི་རྟ་ཁྱི་ 


གསུམ་རུས་པ་སྒོ་ལ་བཏགས་ན་ཁྱིམ་དེར་འབུམ་པ་བསྲུང་ཞེས་བཤད། མོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲན་ཚོས་པར་བཙོས་པ་བདུན་སྐུད་པར་བརྒྱུས་ཏེ་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་འབྲུམ་ 
པ་བསྲུང་ངེས་སོ། །ཙན་དན་དམར་པོ་དང་གུ་གུལ་རྡོ་ཕ་ཝཾ་ཆོ་ལོ་རིས། ཤུ་ 
དག་ཡུངས་ཀར་རྣམས་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། གཞན་ 
རང་སྲུང་གི་དྲག་རྗས་མང་པོ་སོགས་དཔེ་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །གླ་རྩི 
གི་ཝཾ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་བོང་ང་ནག་པོ་ཨ་རུ་ར་རྣམས་སྒོག་སྨྱས་བསྡུས་པའི་ 
རི་ལུས་གཟེར་ཐུང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་། གི་ཝཾ་བདུན་པ་འདིས་ 
རིལ་བུ་རེ་རེ་ཁོང་བཏང་ཞག། བདུན ་རེ་སྲུང་ཐུབ། ལྟོ་སྟོངས་སུ་བཏང་། ཉམས་ 
ད་ཡི པ་ རྗེ་བཙུན ་ཆེན ་པོའི་གདམས་ པ་ཟབ 'བོ། །བོང་ང་དཀར་དམར་ 
གཉིས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གླ་རྩི། བྱ་མ་སླེབས་གོང་གི་སྲད་མ་ནག་པོ། 
སྤང་སྤོས་དང་སྨན་སྣ་དྲུག་པོ་འདི་སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོངས་ལ་ཐུན་རེ་འཐུངས་ན་ 
ཟླ་བ་དྲག་གི་བར་དུ་ཟས་ངན་དུག་གི་འཇིགས་པ་མེད་དེ་བསྲུང་ངེས། དུག་ 
གིས་ན་བ་ལ་སྨན་དེ་ལ། ཨོ་ཧྲིང་ནི་ཨ་གུ་ལ་ལ་ཀ་ཐ་ཐཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འདི་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཐུབ་ངེས་པ་གཏེར་མའོ། །གླ་ 
ཅི་ཤིང་ཀུན་ལྡོང་རོས་གསུམ། །ཤུ་དག་རྭ་གཞོབ་རྡོ་དྲེག་ནི། །ཉི་ཟེར་མ་ 
ཕོག་སྦྲལ་ཤ་དང་། །སྲེ་མོང་ཤ་དང་ཕག་པའི་ཚིལ། །ཤ་ཆེན་བཙན་དུག་ 
བྱ་རོག་མགོ །མ་ཟི་ནག་པོ་སྦྱང་ཀིའི་ཐུན། །སེང་ལྡེང་ཙན་དན་ཕྲི་ཡང་ཀུ། ། 
སྦྱར་ནས་རིལ་བུ་ཐུམ་པོའམ། །བཏགས་ཕྱེ་མགུལ་ལམ་གོང་གཡས་གཡོན། ། 
བཏགས་པས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས། །ཕར་ལ་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


འབེབས། །ཚ་བའི་ནད་སོགས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཀླ་དང་ས་བདག་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། །རྒྱལ་པོ་འགོང་ཕོ་བདུད་མ་མོ། །གྲེ་ཕོ་གྲེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པས། །མཁའ་ལྡིང་གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་དང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་ 
དང་མེའི་ཕུང་པོ། །མཐོང་སྣང་མང་པོས་བླགས་མི་རྟེད། །རྫས་བཟློག་ནག་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ། །སློབ་དབོན་གླུ་སྒྲབསྙིང་བོ་ཡིས། །རིམ་པར་རྡོ་རྡེ་གདན་ 
པ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པ། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཀའོ། ། 
ཞེས་བཤད། ། ༈ རྩ་ལ་སྐྱོན་སེལ་བ་དགོངས་འདུས་ལས། དང་པོར་ 
ཁྲུས་རྫས་སྤང་སྤོས། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ཤུག་ཚེར་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། 
སུག་པ། གོ་སྟོད། རྣམས་ཆང་ནར་སོན་པ་དང་རང་གི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བས་ཉ་ 
སྟོང་གི་ཚེ་ལུས་ཀུན་དག་པ ར་བཀྲུས་ལ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་བཤལ། དེ་ནས་ 
ལུས་མེ་ཉིར་བསྲོས་ལ་བྱུག་རྫས་བྱུག ཐྱག་རྫས་ནི། རྡོརྒྱས་རྡོ་དྲེག་དམར་ 
པོ། སྤང་སྤོས། གཟེ་ལྕམ། གོ་སྟོད། ནས་ཆང་ཞེའུ། སྔོ་གྲེ་ག རྡོ་ཐོད་ལེ་ 
ཀོང་རྣམས་རྩ་བའི་སྨན། གྱོ་ཆག་ཨ་རུ་སེ་མེ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག་པོ། བོང་ 
ང་ནག་པོ་བསྲེག་ཐལ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། ཏིལ་དཀར་ནག་ཟི་ར་དཀར་ 
ནག པདྨ་གེ་སར། ན་ག་གེ་སར། སྤྲེའུ་མཁྲིས། དོམ་མཁྲིས། རྒྱ་ཚྭ། ཆུ་ 
སྲིན་སྡེར་མོ། དེ་རྣམས་ཟོ་མར་ནང་། རྟའི་རྐང་མར་རམ་མིའི་བཤུལ་ཤ་ 
གར་རྙེད། སྦྲང་རྩི་ཞུན་སྦྱར་ལྡེ་གུ་གཡའ་མེད་སྣོད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
ཏིལ་མར་ཅུང་ཟད་མེར་བསྲོས་བཅས་ཡུས་ཀུན་ཁོད་སྟོམས་བྱུག ཉི་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྲོ། མི་བཟོད་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་ཆི་ལེ་བྱུག གྲོགས་ 
གཅིག་གིས་ཤེད་རན་པར་འཕུར། མཐར་སྣུམ་བསྐམས་པ་དང་། དབང་ 
ལག ཕབས་དང་འབྲས་ཡིད་ཙམ་སྦྲས་པའི་ཞིབ་ཕྱེ་མས་ནས་རིམ་པར་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག ཡས་རིམ་ནས་ཡམ་གཅིག་ཕྱི། དེ་རྗེས་གུ་གུལ་གྱི་ 
དུ་བས་ལུས་བདུག དེ་ལྟར་ཟླ་ངོ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་རེ་ལན་རེ་སྟེ་གཉིས་ 
བྱའོ། །འབྲིང་ལོ་གཅིག་ལན་དྲུག ཐ་མ་ལོ་རེ་ལན་རེ་གྲུབ་ན། རྩ་གེགས་ 
སེལ་ཞིང་ཕྱིས་མི་འཇུག ལུས་སྟོབས་རྩ་ལ་བསྐྱེད། ནང་དུ་འཐུང་སྨན། རྒྱ་ 
ཚྭ། སྤོས་དཀར། ཤིང་མངར། ལི་ག་དུར། སྡིག་སྲིན། གསེར་བྱེ། འབྲས་ 
སྣ་གསུམ། མཁྲིས་པ། གཟེ་མ། དབང་ལག པུ་ཤེལ་ཙེ། སྔོ་རྐང་གཅིག 
སྐུ་མཉེན། ཧ་ཤིག གསེར་མདོག སེང་ལྡེང་རྣམས་ཆ་མཉམ། ཞིབ་བཏུལ་ 
ཕྱེ་མ་རྫ་ཤིང་སོགས་གཡའ་མེད་སྣོད་དུ་བླགས། འབྲས་བུ་གསུམ། བྲག་ 
སྐྱ་ཧ་པོ། ཤུག་ཚེར་འབྲས། ཁུར་མང་། བ་སྤུ། གཟེ་མ། བལ་དཀར་ལོ་མ་ 
འམ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཆ་མཉམ་གདུས་པའི་ཁཌླ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ 
ཆུ་བཅས་གཡའ་མེད་སྣོད་བླུག་གོ །བསྟེན་ཚུལ་ཐོ་རངས། ནུས་འབྱིན་སྨན། 
འབྲས་གསུམ་རྒྱ་སྐེག་ཤིང་། ཞུ་མཁན། བཙོད། མཚུར་དཀར། འབྲི་མོག 
བྱང་བུལ་ཏེ་རྩ་བའི་སྨན་སུམ་གཉིས་ལ། ནུས་འབྱིན་སུམ་ཆ་རེ་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
རྩེ་ཙམ་སྨན་མ་ཟད་བར་དུ་བསྟེན། དེ་དུས་སྨྱོད་ལམ་དལ་བར་བྱ། སྔོ་ཆང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

སྒུར་རྡེན་སྦོང་། ཤ་རུལ་ཁུ་བ་ཞག་ཅན། དཀོར་ཟས། གྲིབ་ཟས་སྤངས། 
གྲུབ་ན་གོང་གི་བྱུག་པ་དང་སྤྲད། དེས་རྩ་གེགས་སེལ། ཕྱིས་མི་འཇུག རྩལ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ། 

༈ གདོན་སེལ་བའི་སྨན་བཤད་པ་ལ། ལོ་སོ་གཉིས་ལོན་པའི་མར་ཕུལ་ 
བཞི། འོ་མ་ཕུལ་བཞི། སྤང་ཕུལ་བཞི། བ་ལང་ཀོ་བ་བསྲེག་པ་ཡི། །ཕྱེ་ 
མ་དག་ཀྱང་ཕུལ་བཞི་སྟེ། །སྒོག་སྐྱ་བརྒྱ་དང་ཨ་རུ་སྲང་སུམ་ཅུ། །ཚ་བ་ 
གསུམ་ནི་ཉིས་འགྱུར་སྲང་དྲུག་ཅུ། །ཞིབ བཏགས་སྨན་མར་བྱས་བའི་མར་ 
དེས་ནི། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་གདོན་ཀུན་འཇོམས། །ཉེས་གསུམ་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འདུས་གདོན་སེལ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ 
མིང་དྲན་ཀྱང་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད། །ཁོང་དུ་འཐུང་དང་སྣ་རུ་བླུག་ 
གྱུར་ན། །གདོན་ཀུན་ཞི་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་གཏོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་རིག་ 
པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་ 
ཤིང་ཀུན་པི་པི་ལིང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ཆ་མཉམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །གི་རི་ 
ཀརྨི་དཀར་པོ་དག་དང་ནི། །རྭ་རྟ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་བཅའ་སྒ་དང་། །ཐང་ 
ཤིང་པུ་ཤིལ་ཙེ་དང་བཅས་པ་དང་། །ནག་ཏ་མ་ལའི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བ་གཅིན་དག་གིས་བཏགས་ཏེ་མར་དུ་བཙོ། །བ་གཅིན་བཞི་འགྱུར་ 
བླགས་པའི་སྨན་མར་དེ། །མིག་བསྐུ་སྣར་བླགས་ལུས་བྱུགས་གདོན་ཀུན་ 
གྲོལ། །གདོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྨན་མཆོག་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུད་དེ་ལས། གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་གི་ཝཾ་ཤུ་དག་དང་། །རུ་རྟ་སུག་སྨེལ་སྒྲོན་ 
ཤིང་ཐང་ཤིང་དང་། །ཙན་དན་ཨ་གར་ཀ་ལེ་ཡ་ཀ་དང་། །པ་ཏྲ་གེ་སར་ཆ་ 
མཉམ་ཆུར་བཏགས་པའི། །སྨན་འདི་ཡོད་སར་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། ། 
ཆོམ་རྐུན་མཚོན་ཆ་སྦྲུལ་དང་ལྷ་མིན་མིན། །འདིས་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ས་སྟེང་རྒྱལ། །ལུས་ལ་བསྐུས་པས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ལས་ཐར། །འདི་སྦྱར་ 
བ་ལ་ལོག་འདྲེན་ཀུན་མི་ཚུགས། །བགེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་ ང་བའི་རྗས་ 
མཆོག་འདི། །བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གསང་སྔགས་བརྒྱ་ཡི་བསྔགས། ། 
| ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ། ཐང་ཆུ་ཐང་ཤིང་བྲི་ཡང་ 
ཀུ། །རུ་རྟབྱི་བའི་ཐུན་དང་ནི། །ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་སྨུག་མའི་ཤུན། །ལ་ཆ་ 
རྣམས་ནི་རའི་ཆུ་ངན། །གཞིབ་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པ་ཡི། །བདུག་པ་འདི་ 
ནི་མཆོག་གི་གཙོ། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རུ་སྦུལ་ 
ནི་མི་གནས་ཤིང་། །གང་གཞན་གདུག་ཅན་གཟའ་སོགས་ཀྱི། །ནད་གུན་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རིམས་དང་རྗེད་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་བྱེད། །བུད་ 
མེད་སྐལ་བ་ངན་པ་གང་། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཏྱིམ་ཐབས་ 
དག་དང་ཕྱེ་བ་ཡང་། །འདི་ཡིས་མྱོས་ནས་སྐལ་བཟང་བྱེད། །བདུག་སྤོས་ 
ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའོ། །བདུག་པ་དེ་ཡི་ 
སྔགས་ནི་འདི། །ཨིཾ་སུ་དྷི་ར་ཁ་ཏཱཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། ། 
༈ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ནི། །སྨན་མཆོག་གནོད་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་པ་ཏི་པ། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་དང་། །པུནྨ་རི་ཀ་སྦང་ 
སྤོས་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཤིང་ཚ་རྣམས། །སྣ་རེ་ཆ་ནི་བཞི་བཞི་དང་། ། 
རུ་རྟ་ཨཱཏྤཱལ་སུག་སྨེ ལ་ག སུམ། ། སྣ ་རྡེ་ཆྭ་ཡ། ང་ལྔ་ལྔ་དང་། །བ་ལེ་ཀ་ནི་བ རྒྱ་ 
བརྒྱ་ཡང་། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལ། །ཆར་པའི་ཆུས་སྦྲས་སྔགས་བཏབ་ 
སྦྱར། །དཔྲལ་པ་དག་ལ་བསྐུས་པ་ན། །ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། ། 
ལྟ་མིན་འབྱུང་པོ་ཞི་བར་བྱེད། །དུག་ཅན་ནད་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར། །ཁོང་དུ་འཐུང་ 
ན་དུག་ཀུན་སེལ། །མཚོན་གྱིས་རྨས་པའི་རྨ་བྱུང་ན། །རྨ་ཁར་བསྐུས་པས་ 
འཚོ་བར་བྱེད། །སྡོམ་དང་སྡིག་པ་བྱི་བ་དང་། །དུག་སྦྲལ་གཅན་གཟན་གདུག་ 
པ་ཅན། །གང་དག་ཟིན་པའི་མི་དེ་ཡིས། །ཐིགས་པ་གསུམ་ནི་སྣ་རུ་བླུགས། ། 
མིག་བསྐུས་འཐུང་དང་རྨ་ཁར་བསྐུ། །གདུགས་པས་ཟིན་པའི་དུག་ལས་ 
ཐར། །རྟག་ཏུ་ལག་ཏུ་བཅངས་པ་ན། །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ 
དང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་སྔགས་འདི་ 
དག་ལའང་། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གང་མོས་སམ། །སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གང་མོས་ལ། །སྐྱེས་པ་སེམས་དཔར་སྒོམ་དང་གུས། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
སེམས་མར་སྒོམ། །མཆོད་དང་བསྟོད་དང་མཚན་ཐོས་བྱ། །ཡང་ན་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་བྱས་ལ། །སྔགས་འདིས་སྨན་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏདྱ་ཐཱ། ཀེ་ 
པཱ་ད་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བ་ལང་རྭ་དང་ཤིང་ 
ཀུན་དང་། །སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་པོ་སོ་ཆ། །རས་བལ་ས་བོན་མི་ཡི་སྐྲ། །ནས་ 
ཕུབ་དང་ནི་བྲི་ཧ་ཏི། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ན་ལེ་ཤམ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་ཤུན་ 
བ་དང་། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ལ་སེར་མོ་ལྟན་གཅིག་སྦྲར། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དུད་པ་འདིས། །བདུག་ན་ནད་རིམས་ཀུན་མེད་བྱེད། ། 
ཡི་དྭགས་གྲུལ་ཐུམ་ཡུས་སྲུལ་པོ། །ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལས། །ཟིན་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ། །ཨོཾ་ན་མཿནརྟ་ཀྲོ་དྷཱཡ། ཀུན་དྷ་ཀུན་དྷ། མུ་ 
ཀུན་དྷ་ཀུན་དྷ། ཙནྨ་བུ་ཏ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བདུག་པས་སྲུང་བ་རྩིབས་ཀྱིས་ 
མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་གསུངས་པའོ།། ༈ ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་མར་དང་ཛྭ་ 
ཏི་ཁ་རྭ་ཚྭ་སྟིང་ཞོའམ། དེ་སྟེང་བུད་མེད་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ཤའམ། རི་ 
བོང་སྙིང་སྦྱར་སྙིང་རླུང་གཏིང་ནས་སེལ། རང་གིས་བཏུས་པའོ། །དགེའོ། ། 
༈ ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཁྱི་དུག་མཆེ་བར་ 
བབ་དུས་ཟླུག་པས་དུག་རྒྱུ། དབུགས་བབ་ཁྭ་རངས་ཕོག་པས། མིག་བབ་ 
མཐོང་བས་དུག་རྒྱུ། ལྡང་དུས་དཀར་པོ་ཞགྒ ནག་པོ་ཟླ་གཅིག ཁྲ་བོ་ 
ཞག སྔོན་བྷོཾ། དམར་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ། སེར་པོ་ཟླ་བ་གཉིས། ཁམ་ 
ནག་ཟླ་བ་བདུན། རྒྱ་བོ་ལོ་གཅིག་ཞགཱ སྔོན་པོ་སྟག་རིས་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་ན་ལྡང་ངོ་། །བརྟག་པ་དངོས་ནི། ཞོག་པ་ལྟོ་སྟོངས་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ 
རཿ སྨན་པ་ཁ་ཤར་བལྟས་མདུན་དུ་གདན་དཀར་གཙང་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


སྟེང་ནས་དཀར་བྲེ་གང་བརྡལ། ཡི་གེ་ཧྲིཿགཅིག་བྲིས། དེའི་ཁར་ལི་ལྡེར་ 
ཆུ་གཙང་བཀང་བ་བཞག དེའི་གཡས་སུ་ནས་བྲེ་གང་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ 
མིས་མ་རེག་པ་ལ་དར་དམར་ཁ་གང་བ་ཞིག་གམ། འཕང་བལ་འདབ་བསྐྱོན་ 
པ་ཞིག་གཟུགས། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕྲག་གཡས་གོས་ཕུད་ལ་གཡས་ 
སུ་མདའ་དར་ཁྱེར། བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ཕུད་འཕང་གཡོན་དུ་ཁྱེར། 
ནས་དཀར་འབྲུ་བདུན་ཆུ་གཙང་ཧུབ་གང་ནང་བླགས་ལ་ནད་ པའི་ཁར་འཛིན་ 
ཉུ་བཅུག་ལ་ནད་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་བཅུག་སྟེ། དེ་ 
ནས་ནད་པ་ལ་ཁྱོད་དུག་ཡོད་ མེད་ལྟ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ན་སྦྱོང་དགོས་པས། ཁྱོད་ 
ཁྱིས་རླུག་པའི་དུས་ཚོད་དང་འཇིགས་སྒྲག་དྲན་བཞིན་པས། སྒོ་གསུམ་ 
ངལ་བ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དབུགས་སྡོམ་ལ་བང་རྒྱུག་ནས་འཁོར་བ་དང་འདི་ 
ལྟར་བྱོས་ཞེས་བསླབ་ལ་གཏོང་སྟེ་མདའ་འཕང་གང་ཡིན་ནད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
གཟུགས། བལ་ལམ་དར་གྱིས་སྐྲ་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འཇག་ཕོན་སྤྱི་ 
བོར་བཙུགས། བལ་འདབ་གཅིག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་མེ་གྷ་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་ 
གཅིག་བཏབ་སྟེ་ལྟག་པ་ལ་གླན་ན། སྨན་པས་སྔ་གོང་ནས་མེ་ལོང་ལེགས་ 
པོ་ཕྱིས་ལ། ཕྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཨ་རུ་ར། བོང་ང་དཀར་དམར། གུར་གུམ་གྱི་ 
ཆུས་བྱུགས་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་གདབ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་རཾ་རཾ། ཙག་ཕྱེ་ཙག་ཕྱེ་ 
སྡོམ་ཞི་ཙག་ཕྱེ། རཾ་རཾ། ཨེ་ཏི་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱོར་དུས་ཉེར་གཅིག་ 
རེས་ངར་བཏགས་པས་བཏབ། མེ་ལོང་ལི་སྡེར་ཁར་གཟུང་ལ་ནད་པ་དབུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡོམ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འམ་བརྒྱ། བརྒྱུག་མཐར་ཁ་ནང་གི་ཆུ་དང་ནས་ལི་སྡེར་ 
ནང་དེར་བླུག མེ་ལོང་དེར་ཧ་གསུམ་ཧུ་གསུམ་ལྕེས་བལྡག་ལན་གསུམ་ 
ལྟར་བཟུང་དུས་ཀྱི་ཁྱི་དང་ནད་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། དུག་ཆེར་སོང་ 
ཚེ་ནད་པའི་བྱད་བཞིན་ལ་སྤུ་སྐྱེས་པ། ཁ་མིག་ཡོ་བ། ལྕེ་ལྷག་པར་རིང་བ་ 
སོགས་ཁྱི་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར་རིམ་བཞིན་ཚབས་ཆེ་ལ། མཐར་ནད་པའི་གཟུགས་ 
ཇེ་ཆུང་ཁྱི་གཟུགས་ཇེ་མངོན་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་ཁྱི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ 
འཆར་ན་དུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྨྱོ་བའོ། །དུག་ཞི་རིམ་བཞིན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
ཁྱི་གཟུགས་ཡལ་བ་འོང་། དང་པོ་ནས། ཁྱི་གཟུགས་དངོས་མ་ཤར་ཀྱང་ 
ཁྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཤར་ན་དུག་འབྲིང་དུ་ཡོད། 
མེ་ལོང་ལ་གཡའ་དྲི་འཕོག་སྟེ་ཕྱི་དཀའ་ན་ཅུང་ཟད་རྒྱུ། ཆུས་བཀྲུས་པ་ལྟར་ 
དྭངས་གསལ་རྟོག་མེད་བྱུང་ན་དུག་མེད་དོ། །ཡང་མདའ་འཕང་གིས་ལི་ 
སྡེར་ནང་གི་ཆུ་དེ་དཀྲུག་པས་ནས་འགུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དུག་ 
ཡོད། ཡང་དཀར་གོང་ཕསྲིན་མེད་མེ་ཐུབ་ལ། ཀ་ཀ་ཅ་ཅ་རཾ་རཾ་སྐུ་རིང་མཆེ་ 
བའི་དུག་སོད། ཞེས་བདུན་ཚན་བདུན་རིམ་པར་བཏབ་ལ། སོལ་མེ་ལ་ 
དཀར་ལྷང་བསྲེགས་པ་དེ་ནད་པའི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོར་བོར་བས་དཀར་གོང་ལ་ 
ཁྱི་གཟུགས་དོད་པ། ཁྱིའི་མདོག་མཐུན་འཇའ་ཚོན། ནག་སེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
སོགས་བྱུང་བ་དུག་ཡོད། རང་མདོག་མ་ཉམས་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྟག་པའོ། །གསོ་ཐབས་ལ། ནད་པའི་བསྒྲེས་ཟན་ལས་གླད་ཇི་མང་བྱས་ 
ལ་སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞིས་ནད་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྔོ་ 
ཞིང་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་། 
དཀར་ཕྱོགས་རིམ་གྲོ། གཏོར་དབང་། བགེགས་བསྐྲད། རྒུང་འཁོར། བྱབས་ 
ཁྲུས་ཇི་འགྲུབ་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་བྱ། ཐུ་ཚབས་ཆེ་ན་དབེན་པར་ཡིད་མཐུན་གྲོགས་ 
དང་སྨན་པ་བཅས་བསྡད། ཡང་ན་རྒྱུ་འགྲུལ་འུར་ཟིང་མེད་པའི་མུན་ཁང་ 
ནུ་འདུག་པན་བྱ། ཟས་ཐུག་ཟན་དྲོན་མར་དཀར་བཏབ་པ་སོགས་བསྟེན། 
འདི་མཁའ་རྒྱུའི་གདོན་རིགས་ཡིན་པས་ཡས་གདོན་ཕོག་པ་དང་། འཕར་ 
སྤྱང་གིས་བསད་པའི་ཤ་མི་ཟ། ཁྲོམ་འཚོགས་སར་མི་འགྲོ། འུར་སྒྲ་དང་ 
མི་སྟན་པ་མི་ཐོས་པ་བྱ། ཁྱི་གཏམ་སོགས་འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱི་གཏམ་མི་ 
བརྗོད། ཡིད་འཐད་གྲོགས་དང་ཡིད་འོང་གི་གཏམ་སོགས་བྱ། ཁྱི་སྨྱོན་ 
བསྔགས་དུས་སྨན་པ་རང་སྲུང་ནི། ཨོཾ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྭ་ཧཱཱཾཿ ནད་པ་མ་སོས་ 
བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླའོ། །དང་པོར་ཟིན་མ་ཐག་རྨ་ཡི་སོར་ 
བཞིའི་གོང་དུ་རས་འཇག་གིས་བསྡམས་རྨ་ནས་རྔབས་རྭས་དྲངས་བས་དུག་ 
ཕྱི་ལ་འཐེན། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔགས་སྨན་གྱིས་ཆོག དེ་ལ་སྨན་ནི། བོང་བུ་ 
ཕོའི་ཐུན་རློན་བཙིར་ཁུ་བར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་བཏང་ཚབས་ 
ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་ཐུབ། རྫས་འདི་ཟན་དང་བསྲེས་ཏེ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་མི་སྒྱོའོ། །དེ་མ་རྙེད་ན། རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་སྦང་སར་མ་ལྟུང་བར་བླངས་ 
ཏེ་རློན་བཙིར་ཁུ་བར་མར་དཀར་ཞད་ཙམ་བཏབ་སྟེ་ལྟོག་ཙམ་བསྐོལ་བ་ 
དེ་སྣ་བཀག་ནས་བླུད་ན་འདི་ཁོ་ནས་ཐུབ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཁྱི་དུག་གི་གསང་ 
སྨན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ལན་འགའ་བསྐྱར་དགོས་ན་བརྟག་པ་དང་བསྟུན། 
གཟིག་ཤའམ་འཐུ་སྐྱོག་ཀྱང་འདྲ། ཡང་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་ཐུན་གཅིག་བཏང་ 
ན་དེ་ཁོ་ནས་ཐུབ་ཅེས་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས་གསུངས། ཡང་བོང་བུ་ནག་པོའམ་ 
ཡང་ན་རྟ་སྔོན་པོའམ་ནག་པོའི་སྦང་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་བླངས་པ་གྲིབ་བསྐམ་ 
ཕྱེ་མ་དང་གླ་རྩི། ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཁོང་དུ་བཏང་། དེའི་དུ་བས་ 
བདུག་ན་མི་ཕྱུགས་གང་ཡང་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་གྲོལ་པར་ངེས་སོ། ། 
ཡང་གཅིག ག་བུད། གླ་རྩི་ཐར་ནུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པ་ 
འདི་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་རླུགས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཁོང་དུ་བཏང་། སྨན་ 
འདིས་སླེབ་ན་དུག་ལྡང་མི་སྲིད་དོ། །གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་ལས་ག་ཐུར། ཅུ་ 
གང་། གི་ལཾ། སྦལ་རྒྱབ། གུར་གུམ། གླ་ནག་རྩི། བོང་ང་དཀར་པོ། བདུད་ 
རྩི་དར་ཡ་ཀན། བཟང་དྲུག་ཅུང་ཟད་བཅས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དབུལ་བས་ 
ཁྱི་དུག་སེལ་གསུངས། ཡང་གཟིག་གི་སྡེར་མོའམ་མཆེ་བའི་རུས་པ་སྨན་ 
ནང་བཏབ་ཀྱང་ཕན། ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་རྨུག་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱུང་ལྔ་བཟི་ཅན་ཐུན་ 
གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། རྨ་ཁ་སོར་བཞིའི་གོང་འོག་རས་འཇག་གིས་བསྡམ་ 
ནསྣ་ར་ཁར་རབས་རྭས་འཇིབ། ནད་པ་ཁོ་རང་གི་དྲི་ཆུ་གླ་རྩི་དང་སྦྱར་བས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


རྨ་བཀྲུས་ན། དུག་མི་མཆེད་གསོ་སྨྲ་ཞེས་གསུངས། ཁྱི་སྨྱོན་དེའི་སྤུ་བསྲེག་ 
པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པས་ཀྱང་དུག་སེལ་བར་ཕན། འུག་པའི་ 
སྐད་ཐོས་སར་བསྡད་པས་ཀྱང་ཁྱི་དུག་སེལ་བར་ཕན་ཞེས་བཤད། ཡང་ 
གྲི་ཤ་སྦྱང་ཤ་གསེར་མདོག་ཐར་ནུ་རྣམས་ཞོ་རེ། ཛྭ་ཏི་ལི་ཤི་སྙིང་ཞོ་ཨར་ 
ནག་གུ་གུལ་སིདྒ། གུར་གུམ། རེ་རལ་དུག་ཉུང་རྣམས་ཐུན་རེ་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་དགེ་སློང་ངམ་སྔགས་པའི་ཆུས་འདམ་འཐག་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ལྔ་ 
བདུན་དགུ་སོགས་ནད་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཆུས་འབུལ་ན་སེལ། ཡང་ 
ན་མིང་ཅན་ནག་པོ་ཆ་གསུམ། གཟའ་དུག་ནག་པོ། ཨ་ཕྱག་ཚེར་སོན། སྟོང་ 
ཟིལ། སྤང་རྩི་དོ་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་བ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་རྣམས་ཆ་རེ། དུག་ཚབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་དེ་སྟེང་ལུག་མུར། གུར་གུམ། ཉ་ཁླབ་ཅན་གྱི་ཤ་གསུམ་བསྣན་ 
ཏེ་སྔགས་ཆུས་ཕུལ་ན་ཕན། ཡང་ན་སྟོངས་ཟིལ་ཐུན་གསུམ། ཀོ་བྱི་ལ། 
དཔའ་སེར། བོང་དཀར། གངས་ཐིག ཨ་རུ་གསེར་མདོག གི་ཝཾ། གླ་རྩི། 
རུརྟ། གུ་གུལ། ཙན་དན་དཀར་པོ་བཟང་དྲུག་རྣམས་ཐུན་རེ་ཞིབ་བཏགས་ 
བསེ་སྤུར་མགོ་རྐང་ཚང་བ་དགུ་རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟངས་ 
གཞོང་ནང་བླུགས་ནས་དབྱར་ཞག་བདུན་དགུན་དགུར་བསྟལ། གོང་གི་ 
ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདམ་འཐག་ཉིན་གཅིག་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 
དྲིལ་བ་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བ་ཆང་གར་མས་འབུལ་ལ་ 
བཏང་། རླུང་ཁ་མཐོ་ན་ཨ་གར་བསྟན། ཚ་བ་ཆེ་ན་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྣན། འདི་ནི་གསང་སྨན་བཀའ་རྒྱ་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསླུ་ 
མེད་དོ། །བླ་གཉན་ཐོར་བུའི་བཅོས་ལ། ཚ་བ་ཆེ་སྟོད་བརྒྱང་མཇིང་རིང་། 
ཡན་ལག་སྦྲིད་ན་རྩེ་ཆུང་སྣོད་ཀ་གཏར། མཁལ་སྐེད་དང་སྨད་མི་བདེ་ན་ 
ལོང་རྩ་དང་བྱིན་གཞུག་གཏར། རླུང་ཁ་སྐྱེས་ཏེ་ཀོ་ལེར་ནན་དེར་ཧོར་གྱི་ 
མེ་བཙའ་གདབ། རྨ་ལ་རྣག་གཡོས་ན་དྲི་ཆུས་བཀྲུ་བྱ་སྒྲོས་བྱབས། རྟ་སྤང་ 
ཁུ་བས་རྨ་ཆས་བྱ། རྨ་རྙིང་སྐྲང་པར་འོམ་བུ་ཉ་ལྕིབ་རུས་རྙིང་དྲོད་ལུམས་ 
བྱ། ཁྲག་གཏར་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག ནད་རྙིང་ཞེན་ཆེ་ནས་མི་བདེ་ན། རྩ་ 
སྦྱོང་རིལ་ཐུ་ཉེ ར་གཅིག་དང་། བྲ ར་ནུ་དུར་བྱིད་ ་ཤ་ཆེན་ཆ་མ ཉམ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཅ་ཉོ་སྦྲགས་ལ་སྦྱང་བྲག་ནདུ་ཐོན་དཀའ་བ་འདོན། རུང་ཁ་མཐོ་ན་དྲུག་ 
བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་དཔྲལ་བ་སྐེ་སྟོང་ཨན་སྟོང་རྣམས་ལ་ 
མེ་བཙའ་ཅི་རིགས་པར་གདབ་བོ། །སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། མཚན་ 
སྐར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བར་ཆུ་བླང་ལ། ས་ར་ཁྱི་ནན་ 
སོད། ཅེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སོང་བ་དང་། ཁྱི་ནན་ས་ར་སོད། ཅེས་ལོག་ནོན་ 
སྙོང་ཕྲག་རེ་བཏབ་ལ་ཆུ་གནམ་མི་མཐོང་སར་བླུད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
པར་ཐུབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །འདི་ལ་ཀི་ཅ་ཀི་ཅ་ཞེས་དང་། གྱི་ལིང་མཆེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་དང་། སྐྱ་རིང་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་ཡིག་སྐྱོན་ 
མིན་ལ་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
དུག་ཞི་བར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཨོ་དྲུང་ས་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བཏབ་ 
གཏེར་མའོ། །ཡང་ཟན་ལ་ཤོ་མིག་དོད་པ་བཟོས་ལ། ཨག་སོདཿ ཨིག་ 
སོད༔ མུག་སོད༔ མུག་སེལ་སོདཿ ཁྱི་དུག་སོདཿ ཅེས་ཅི་མང་བཏབ་ལ་ 
ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་ཐུབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
ལག་བླང་མ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གོ །སྨིན་ནས་ཁྱི་སྐད་འདོན་པའི་ཚབས་ 
ཆེ་ལ། ཨོཾ་རི་རི་ལི་ལི་པྲ་མར་ཆུ་ ་ཤད་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐམ་ཁྱི་ཁ་ཆིངས་ནད་ཀྱི་ 
སྡོང་པོ་བརླག་ཆུ་སེར་སྡོང་པོ་བྱུང་། ཏྲི་ཏྲི་ར་གཟིརཿ ཟླ་གུ་ཟླ་གུ༔ ཁྱི་ཏེ་དེ་ 
བྱ་ཏ་ཤ་ཏ་རི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་འདི་མར་དཀར་འཁྱག་པ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བྱིན། མེ་ལོང་ལ་སྔགས་བཏབ་རས་ཁ་མ་ཉམས་པས་སྡོན་ལ་མེ་ 
ལོང་ཕྱིས། རྡེས་ལ་རྨ་ཁ་ཕྱི་བ་སོགས་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དེས་ 
ངེས་པར་གྲོལ་ཞེས་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །གཞན་ཡང་ནད་ཁམས་རིགས་ 
སོ་སོར་བསྙུན་པའི་སྔགས་སོགས་སྔགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕན་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་ལག་བླང་མ་འགའ་བཀོད་པ་འདིའི་ 
གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ་སྔགས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཅི་རིགས་རང་གིས་འདོད་ 
པ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ཟ་ཡིག་ནི། ཨོཾ་ཤོ་བྷ་ན་ཛ་ཏི་ཏུ་ 
རྦདཿཿསྟི་སྟིཿཿསང་ཧཿ སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་འདི་བཞིན་བསྲེགས་ཏེ་ 
ཟོས་ན་ཁྱི་སྨྱོན་ཐུབ་ངེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཧབ་ཧྲིལཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧྲིལ་ཧབ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིལ་ཧབཿ ཁྱི་སྨྱོན་ཟ་ཡིག་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ 
འདི་སོ་སོར་བཏང་ངམ་བསྲེས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཁྱི་སྨྱོན་ཐུབ་བོ། །ཡང་། ཨྲོ་ཨི་ 
ྲ་མི་ཁི་ོམཁྲི་ེ་ནེ་སྭཧཱ འདི་རྒྱ་ཤོག་གཙངམརརྒྱ་སྣགགསདྲི་ 
མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་གཏང་བ་ཁྱི་སྨྱོན་ཟ་ཡིག་ཟབ་མོའོ། །ཡང་། ཅང་ 
ཅང་ཧུར་ནན་ཁྱི་ཁ་ཐཾ། ཞེས་པ་འདི་སོས་མ་རེག་པར་ཐོ་རངས་ཁྱུར་མིད་ 
བྱས་ན་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནད་ཅན་སོས་མ་ཟིན་པས་ཟོས་ན་བསླུང་བའི་ 
མཆོག་གོ །གཞན་ཡང་ཟ་ཡིག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
ན་གང་རུང་རེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྲི་ཚོད་མེད་ལ་དེ་ཙམ་དགོས་ 
པ་མེད་པས་བཞག་གོ །འདི་རང་དུ་བསྟན་པའི་ཟ་ཡིག་གང་རུང་ངམ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་ཡང་ལེགས་སྔགས་སྨན་ཟ་ཡིག་གང་རུང་རེ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐུབ་ 
རྗེས་གཅོད་ལ། ནད་གཞིའི་ངེས་པ་མཐོང་ནས། རུས་མི་གཅིག་པའི་བྱིས་ 
པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་ཆུ་དང་། སྔར་བརྟགས་པ་བྱས་དུས་ཀྱི་ནས་ 
འབྲུ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་བསྲེས་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ 
ནས་ལེགས་པར་ཕྱིས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ལ། སྟིང་གི་མདུན་རྒྱབ་དང་། 
སྨིན་མཚམས་སུ་སྔར་བཏང་བའི་སྨན་འཕྲོ་ནས་ཐིག་ལེ་བྱ། དེའི་ཁར་སྤྲ་ 
བ་སྲན་མ་ཙམ་རེས་བསྲེག ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་བ་ལྤགས་པས་གཏུམ་སྟེ་དེའི་ 
མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཁྱི་དུག་ཐར་མ་ཞེས་ཕྱིན་ཆད་ནད་འདི་ལ་ཉམ་ང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


མི་དགོས་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕང་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་སྲུང་བ་ 
མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ཟབ་ 
མོ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱི་སྨྱོན་ནད་བདག་ཤ་ཟ་འཕུང་བྱེད་ཀུན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་སྒྱོ་བའི་དོགས་འཇིགས་ཆེ་བ་སོགས་ནད་འདི་བཅོས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་རྡེ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
རྡེདེཉིད་ཀྱིས་བུ་ཁྱི་གཟའ་གསུམ་གྱི་ནད་བདག་དམ་ལ་བཞག་པས་ལྟ་ 
སོ། །འདི་ནི་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་གཏེར་མའི་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། ། 

༈ ཧཱུཾ། མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིས། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞུག་ 
གྱུར་པ། །མཐུ་ཆེན་བྱ་ཁྱི་གཟའ་གསུམ་པོ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གེགས་ཞི་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་བའང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ 
ཅྭཾཀིཞིྲས་འཐྲིལ 

༈ སྨན་ཉུང་ཟབ་སྐོར། གང་ག་ཆུང་དང་སྟོང་རི་ཟིལ། །འཛིན་པ་གཡུ་ 
འབྲུག་སུམ་འགྲོལ་ཞེས། །བཟང་དྲུག་ཞད་ཅམ་ཁ་ཚར་བཏབ། །གངས་ 
ཆུ་རྫ་ཆུ་ཆུ་ཆེན་དབུལ། །ཚད་རིམ་བདུན་དྲུག་གཟེར་རིམས་ཐུབ། །གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་དབང་གིས་སྨྱོ་གཟེར་སོགས། །དུས་ངན་གསོ་ཀླག་མེད་ནད་འཇོམས། ། 
གང་གི་སྨན་གསུམ་ལྕགས་ཏིག་བཅས། །གཡུ་ཐོག་ལྡུམ་བཞི་ཞེས་སུ་བཤད། ། 
ཆ་མཉམ་གླ་རྩི་ཞད་ཙམ་བཏབ། །རིམས་ཚད་གཉན་སོགས་འཇོམས་པར་ 
ཟབ། །ཨ་རུ་ཆོས་སྨན་ཤ་ཛཱ་ལི། །ནུས་ལྡན་གྲི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ། །ཉིན་མཚན་ 
དུས་བཞིར་གསུམ་རེ་བསྟེན། །ཚེ་ཟད་འཆི་ངེས་ཞག་གསུམ་བསྲིང་། །ནད་ 
གཞན་གང་ལ་བཏང་ཡང་སོས། །འཆི་བསླྲ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱོར་ཟེར། །གང་ 
ག་ཆུང་དང་ཀྱི་ལྕེ་ལ། །ལུག་རུ་དམར་པོ་སྟག་ཤ་དང་། །ཡུ་མོ་མདེའུ་འབྱིན་ 
ལྔ་པོ་འདི། །རིམ་བཞིན་དོན་སྟིང་རུས་ཁྲག་པགས། །ཤ་ཡི་ཁྱུང་སྟེ་ཆ་གཅིག་ 
གཉིས། །གསུམ་ལྔ་བཞི་བྱ་དེ་ཡིས་ནི། །གཉན་གྱི་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། ། 
སྔོ་ཡི་ཁུང་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདི། །ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཅོང་ 
ཞི་ཨ་ཝ་ཀ་ར་གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་གླ་རིལ་ཙམ། །རྨས་འཕྲལ་ 
གཅིག་ཞུ་གཅིག་བསྟེན་གྱིས། །རིལ་བུ་ལྔ་བཏང་ཞག་གསུམ་ཐོག །རིལ་ 
བུ་ཆུར་སྦང་གར་སླ་ནི། །འོ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྒྲོ་ཡིས། །རྨ་ལ་བྱབས་བྱ་དེ་ཡི་ 
ནི། །མགོ་ཡུས་ཀུན་གྱི་ཤ་རུས་རྩ། །གང་སྡུད་ཀྱང་ནི་ཐེང་བས་ཆོག །འཆི་ 
སོས་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ཟབ། །གུར་གུམ་ཤིང་ཚ་མཁན་པ་བཙོད། །དོམ་ 
མཁྲིས་བུ་རམ་རྟ་བྱས་བཏང་། །ཁྲག་ཤོར་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་གཅོད། །དྷརྨ་སྭ་ 
མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །མགོ་སྨན་གསང་བ་ལྔ་སྦྱོར་ནི། །བྲག་སློས་ཨ་བྲ་འབུ་ 
སྙཧང་། །ི་དཀཀྟ་བྱེའུ་ཅུ་སེང་ཆེན། སྲད་དམ་སྟག་གཉན་ཁ་ཡད་པ་འདྲར། ཤཱ རིམ་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
བཞིན་རྒྱལ་བཙུན་བློན་དམག་དཔོན། །ལས་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་གཞན་ཆ་གཉིས། ། 
དམག་དཔོན་གཅིག་ལ་ལས་བྱེད་གསུམ། །གསང་སྙན་བློན་པོ་དུང་ཐོད་ 
བཅས། །རྨ་རིགས་ཁྱད་པར་མགོ་རྨ་སེལ། །བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱ་ན་གྲགས། ། 
ཌཱ་ཀི་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་ཕུལ། །གཙང་ 
དབེན་སྨན་བཏུ་ལེགས་བསྐམ་བཅིང་། །ཤ་རུས་རྩ་ཀླད་སྐྱོན་ཀུན་སེལ། ། 
ཚྭ་གྲང་སྐྱོན་འཇོམས་ཤའུ་གསོ། །བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ་དང་ནི། །ཨ་ཝ་ཐར་ནུ་ཆང་ 
སྦྱར་བཏང་། །བུ་དང་ཤ་མ་ཐོན་པ་ལ། །འདི་བས་ཟབ་པའི་སྨན་གཞན་ 
མེད། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི། མོན་ཀྱི། སུ་མི། །རྣམ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཨ་རུ། རྒྱལ་ 
ླདའིཕེདཀི།རྩི་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྙུང་། །ཀུན་ཕྱེད་བཟང་དྲུག་འདྲེད་སྦུར་བ། ། 
ཉིན་གཅིག་འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་ནི། །སྲན་འཕོས་ཙམ་དྲིལ་དགོང་མོའི་ 
དུས། །ལྟོ་བཀུག་གཡེར་ཆུས་ར་སུན་ཙམ་གྱིས། རྩ་ཁ་དབྱེ། །ཐོ་རངས་རིལ་བུ་ 
མི་བསྐྱོད་དབུལ། །ནམ་ལངས་དོམ། མྲབིས་མརྭ་ཙཱ་ཁུར་བཏབ་པས། ཁ་བསྡམ། ། 
དེ་ཡིས་སྦྱོར་ངན་དུག་གི་ཚོགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་ཉམས་ང་མེད། །གལ་ 
ཏེ་སྦྱོར་ངན་བྱུང་བ་ན། །འྲུ་སྨུག་སྦོས་སོགས་དེ་འཕྲལ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ཁ་ 
འཛིན་སྦྱར་བ་བཏང་། ། སྦྱོང་ངམ་སྒུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ངན་འབྱིན། །ཁོང་དུ་ 
དུག་སོགས་ཡིན་མིན་ལ། །རྭ་སྦྱོར་བཏང་བས་འཁྲུའམ་སྙུགས། །སྤོས་ན་ 
དུག་གི་ནད་ཡིན་ལ། །ཆུ་བཞིན་འཇུ་ན་ནད་གཞན་ནོ། །མུ་ཟི་རེ་ལྕག་རྩ་ 
བ་དང་། །ཐར་ནུ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའི་ཕྱེ། །མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པ་ཡིས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཟ་འཕྲུག་རིགས་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཐུལ་ཏོག་བ་བླ་དུད་པ་གསུམ། །རྒྱ་ 
ཐོར་དག་གི་གསང་སྨན་ཟབ། །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་གསུམ། །སྣ་ 
སྨན་ཡིན་ཕྱིར་ཁུ་འཇམ་བྱས། །སྣ་ནད་བླུག་ན་ནམ་ཚོད་ཡན། །མགོ་ཡི་ 
ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སེར། །རྟ་སྦང་ཁུ་བས་ཕུལ་བྱས་ན། །སྲིན་དང་སྣ་ཁྲག་ 
སོགས་ལ་ཕན། །ཁ་ཆེ་གསེར་མདོག་གླ་རྩི་ཆ་མཉམ་ལ། །སྐྱེར་ཁན་ཅུང་ 
མང་བཏབ་ནས་ཆུར་སྦྱང་བ། །མིག་ཏུ་བླུགས་ན་མིག་ནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ། 
ཁྱད་པར་མིག་གསལ་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །རུ་རྟ་གཟེར་འཇོམས་ཧོང་ 
ལེན་གསུམ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གཙང་དབུལ། །ཁྲག་རྒྱས་སྟོད་ 
འཚང་སེལ་བར་བྱེད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ཟེར། །གག་ལྷོག་གཞན་ 
གྱ་མ་ཐུབ་ན། །ལྟག་རོ་ལྡོང་རོས་རུས་སྦལ་ཤ །དེ་གསུམ་སྦུར་བཏང་མོད་ 
ལ་ཕན། །སྟོད་འཚང་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ཐུར་ 
མགོ་གང་། །གསེར་མདོག་ནས་ལྔའི་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག །བོང་ང་ནག་པོ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་སོ་སོ་ནས། །ནས་རེའི་ཚད་ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས། ། 
ཚ་སྡིག་སྲིན། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྡེའུ་ནད་མར་ངོའི་ 
ཟླ་བཞིན་འཛད། །སོས་ཀའི་འཁྱག་པ་བཞིན་དུ་འདུ། །རང་གི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་ 
གང་ལ། །ཀ་ར་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གཅིག་དང་། །བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན། ཁབ་ཙམ་ 
གཅིག་བཏབ་ལ། །འཇམ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་། །ཤ་དུག་བཙན་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


དུག་སྦྱར་དུག་སོགས། །དུག་རིགས་ཀུན་ཐུབ་བསྲུང་བའི་མཆོག །རྒྱུ་གཟེར་ 
ནད་ལ་སྨན་གཞན་པ། །ཅི་ཡང་མི་བཏང་འདི་ཉིད་མཆོག །འཛིན་པ་སུམ་ 
ཆ་མཚལ་དཀར་པོ། །སུམ་གཉིས་སྦྲང་སྨྱོན་བཞི་ཆ་སྦྱར། །མན་ངག་སྨན་ 
སྣ་འདི་གསུམ་པོའི། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ། །ལན་མ་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་གིས། 
གསུམ་བཞིར་བཏང་བྱས་ནས། །ཟས་ནི་གཏན་ནས་མི་ཟ་བར། །སྐོམ་ན་ 
ཆུ་བསྐོལ་གྲང་པ་ལ། །སྔགས་རྒྱུ་གཟེར། བཏབ་བཏང་པས་ ཕྲལ་དུ་གསོ། ། 
གསེར་སྲང་རེ་ཡི་བཀའ་རྒྱའོ། །དུག་ལ་མ་གི་བཞི་སྦྱོར་ཞེས། །གླ་རྩི་རང་ 
བཞིན་ཟགས་པ་ནི། །དྲི་ལྡན་རྩི་ཡི་མ་གི་ཏ། །རིན་ཆེན་མ་གི་ཏ་ཞེས་པ། ། 
ཤ་ལ་ཡུན་རིང་ལུས་པའི་མདེའུ། ཤ་ཡི་མ་གི་ཏ་ཞེས་པ། །བྱིས་པ་བཙས་ 
མ་ཐག་གི་བུན། །བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་སྨན་མ་གི། །འདི་བཞི་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ 
ར་སྦྱར། །ཞོ་རེའམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཚད། །ནང་མ་གསུམ་བཏང་འདིའི་ 
དུས་སུ། །སྤྱོད་ལམ་འཆག་པ་གལ་ཆེའོ། །དུག་གིས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་། ། 
ཤ་མདོག་ནག་པོར་སོང་བའང་སེལ། །དུག་གིས་བརླ་ལ་འབུ་ཞུགས་ན། ། 
བཙན་དུག་སྦྲིད་ཙམ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 

༈ ཕྱི་ཚེར་འབྲས་བུ་ལྕགས་སྣོད་དུ། །གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པ་དེ་དང་ནི། ། 
ལྕམ་པ་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ཏེ། །རྣོན་པོ་བཞི་སྦྱོར་ཆུ་འགག་སེལ། །རྡོ་རྡེ་ཕ་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བཤད། །བྱི་ཏར་ཀ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ནི། །ཚ་བའི་མར་རམ་ ལ་ 
མར་སྦྱར། །ཅུང་ཟད་བསྲོས་ལ་བཏུང་བ་ཡིས། །སྲིན་དང་མེ་དབལ་ཞེ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད། །སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་མཚལ་བསེ་ཞོ། །མཁའ་འགྲོའི་མེ་མདའ་བཞི་ 
སྦྱོར་ཞེས། །ནུས་པ་ཐོག་འདྲ་གཉན་སོགས་འདོམས། །སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་ 
ཨ་རུ་ར། །གསུམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་འདྲ། །སྟག་ཤ་སེང་སྤར་ཨ་རུ་ར། ། 
མཉམ་སྦྱོར་སྟག་སེང་མེ་མདའ་འདྲ། །སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་གཉིས་སྦྱོར་ལ། ། 
བྱང་བ་བག་ཙམ་བཏང་འདིའང་རྣོ། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་གཉིས་སྦྱར་ལ། །ཤ་ཆེན་ 
ཁ་བསྒུར་བྱས་པ་ཡི། །རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། །ཆུ་བསྐོལ་རྟ་བྱས་ 
བཏང་བ་ཡིས། །ནད་གསོད་ཐོག་ལྟར་ཕིག་པར་བྱེད། །སྨན་གྱི་སྦྱོརསྡེ་ལྔ 
པོ་འདིས། །ལོ་བརྒྱད་ཆུའམ་ནུས་ལྡན་གྱི། །དི་ཆུས་དྲིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ། ། 
བྱས་ལ་མང་ཞུང་ནད་ཚབས་བསྟུན། །གག་ལྟོག་གཟེར་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ། །པི་ལིང་གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་ 
སྦྱར། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟོས་བྱས་ནས། །དེ་རྗེས་རང་གཅིན་དྲོན་མོ་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་བཏུང་ན་ཟས་རྣམས་ཀུན། །ཡི་གར་འོང་ཞིང་འཛུ་བར་འགྱུར། ། 
ཨ་རུའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་སྦྱར་ཟོས། །གློ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །བཅའ་ལྒ་ 
ས་བཱ་ར་དྭག །ཇོས་ན་ལོག་པ་སེལ་ཞེས་བཤད། །སྦུར་དཱང་པེ་ལིང་མིག་ 
སྨྲན་གྱིས། །མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེས་གསུངས། །འདི་རྣམས་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཨ་ཤཱ་གནྡྷ་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི། ། 
སྦྲང་རྩི་ཞུན་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ནད་ལས་གྲོལ། ། 
ནས་ཀྱི་ཟས་ཟ་ར་འོ་འཐུང་། །ར་ཡི་ར་བར་ཉལ་བ་དང་། །ར་རིལ་དང་ནི་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ར་གཅིན་གྱིས། །ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱུག་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །དེ་ཡིས་གཅོང་ཆེན་ནད་ 
ཞི་ཞེས། །སྨན་དཔྱད་གཅེས་ཐུབ་དག་ལས་བཤད། །ཤིང་མངར་ཞུན་མར་ 
སྣར་བྱུག་ན། ། ནམ་འཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ལ་ཕན། །དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ 
ཀ་ར་གསུམ། །རྒྱ་སྐེག་ཁུ་བས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །བད་སྒུག་བྱེར་བ་སྡུད་པའི་ 
མཆོག །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་གཉིས། །གདུས་ཁུར་ཅུ་གང་ཀ་ར་ 
བཏབ། །ངད་ཡལ་དུས་ན་བསྟེན་པ་ཡིས། །གྲེ་ནད་ཀུན་སེལ་སྐད་སྟན་ 
འགྱུར། །ག་བུར་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་གསུམ། །གྲང་ཐང་བྱས་ལ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
ཚ་བས་ཆེར་རྨུགས་གཉིད་འཐིབ་སེལ། །ཅོང་ཞི་ཏིལ་དང་རྩ་ཨ་བ། །དབང་ 
ལག་འོ་མར་གདུས་བྱས་པར། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ནི། །ལྟོ་སྙོངས་ 
ཕུག་རོན་སྒོང་ཙམ་བཟའ། །སྟོབས་ཆེ་མིག་གསལ་རིག་པ་དྭངས། །རྒས་ 
སྲ་རོ་ཙ་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །གྲང་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཆོད། །ཐང་ཕྲོམ་ 
དཀར་པོའི་ལོ་མ་ནི། །སུམ་གཉིས་བྲེ་ག་སུམ་ཆ་ཙམ། །ཞིབ་བཏགས་ཐུན་ 
ཆུང་ཆུ་གཙང་ཕུལ། །ལྐོག་ནད་སོ་སྲིན་ལྕེ་འབམ་དང་། །གག་པ་སྲིན་གླང་ 
རྣམས་ལ་ཕན། །བུལ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་ལུས་བཀྲུས་ནས། །དུད་པ་བྱ་བལ་མ་ 
དང་ནི། །སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ཞིབ་བཏགས་པ། །ཐུལ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་བྱུགས་པ་ 
ཡིས། །བསེ་དེ་ངེས་པར་ཐོན་པར་འགྱུར། །མ་དག་པར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུར། ། 
དེ་རྗེས་དྲི་བཟང་བྱུག་པར་བྱ། །བྱང་བུལ་བཟང་པོ་ཐུན་གསུམ་ལ། །སྟར་ 
བུ་ཐུན་གཅིག་བསྡེབས་པ་ནི། །ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བཏང་བ་ཡིས། །བརྡབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་གཡང་ལྷུང་རྡོ་དབྱུག་ཕོག །ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་དབུགས་མི་ཐོན། ། 
སྨུག་པོ་འགྱིང་འདྲིལ་སྐྲན་སོགས་དང་། །མ་ཞུ་ཤ་དུག་བཙན་དུག་སོགས། ། 
སྲེལ་བྱེད་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་འདི། །ཟབ་གནད་ཨོ་རྒྱན་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས། ། 
ཁུད་པར་མོ་ནད་འདྲིལ་བ་བཤིག ། ཅོང་ཞི་ཆ་དྲུག་རྩ་ཨ་བ། །རྐྱ་མཚལ་ 
བཅས་ཏེ་སྦྱར་བྱས་ནས། །གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་རྩི་བཞིན་བཏགས། །ཐུར་ 
མགོ་ཕྱེད་ལྷག་ཆང་གིས་ཕུལ། །རྨས་ཚབ་དང་བསྟུན་རིམ་བཏང་ནས། ། 
མགོ་ཡི་རྨ་རིགས་གང་ལ་ཡང་། །དྲས་བཅོས་མེ་བཙའ་ལ་སོགས་པ། །མི་ 
དགོས་ཟླམ་བཅོས་ཐབ་མོ་འདི། །བྱ་མོ་ཁུག་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །སུམ་སྦྱོར་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། 

༈ བྱིས་པའི་ཆུང་བཅོས་སྐོར། །གློ་ནད་ཚ་བ་ཅན་ལ་གཟེར་འབྱུང་ལུ་ཚ་ 
དྲོད་ཆེ། །ཚ་སུབ་འགོག་མི་ཐུབ། ཐང་པོ་གློ་ནད་རྙིང་པ་རླུང་ལྡན་ལ་ཟེར། ། 
ཚ་ཞད་ཅན་ལ་བློན་པོ་གསུམ་སྟེང་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་སོགས་སྦྱར་ 
འཇམ་ཐང་བཏང་། ཚས་ཆེ་ན་གཏར། ཐང་པོར་ཅུ་གང་ཤིང་ཚ་སུག་སྣེལ་ 
ཤིང་ཀུན་བཏང་། ག་དུར་རྒུན་འབྲུམ་ལི་ཤི་སོགས་སྦྱར། རླུང་ཆེ་གློ་བ་མ་ 
བུའི་གསང་སྒྲ་ཚུགས་རེས་བསྲེག སྟིང་ནད་ཚ་བར་སྟིང་འཕར་ཚབས་ཆེན་ 
བློན་པོ་གསུམ་སྟེང་ཛྭ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ཨར་ནག་སྦྱར་བཏང་། མད་ན་ཨར་བྱཀོད་ 
རི་སྟིང་ཅན་སོགས་བཏང་། མཆིན་ནད་ཚ་བབ་མཆིན་སྣ་འཕར་ཚབས་ཆེ་ 
བར། ཏིག་ཏ་བ་ཤ་གདུས་ཁུར་བྲག་ཞུན་བཏབ་པ་བླུད། ཡང་ན་གུར་གུམ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


པྲི་ཡངྐུ་ཨ་རུ་སྙུ་རུའི་ཁུ་བས་འཕུལ། སྐྱེད་ཆུང་ཨ་རུ་ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་གདུས་ 
ཁུས་སྦྱང་། ཕོ་སྟོད་ཚིགས་པ་དགུར་ཆུ་མདའ་ཆུ་ལྕགས་བརྡེག མཆིན་ 
གསང་རྒྱབ་མདུན་བསྲེག གསུད་ཕའམ་གྲོད་པ་དྲོད་ཆུང་ལྕེ་མུར་སྟོང་ལྡད་ 
བྱེད། འདར་ཞིང་འཁྲུལ་ཤ་མདོག་སྔོ་སེར་ནུབ་མོ་ངུ་། སྨན་འབྲས་གསུམ་ 
གདུས་ཁུར་ཅུ་གུར་པི་ལིང་བཏང་། སྒ་སྐྱ་ཤིང་ཚ་ཛྭ་ཏི་སོགས་བཏང་། མཁྲིས་ 
ནད་ཟྣ་རྒྱབ་སོགས་སེར་འཁྲུ་སྦུག་སེར་བར། རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ་བཏང་། 
འབྲས་གསུམ་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་སོགས་བཏང་། འབྲས་བུ་ཨཱི་བཞི་ཐང་ 
མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པས་བཅད། གསེར་མདོག་ལྔ་པ་སོགས་བཏང་། ཕོ་ནད་ 
སྟེང་གུར་གུམ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། བུལ་ཏོག་ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུ་དུང་ཐལ་སྟར་བུ་ 
སྦྲལ་ཤ་ཅོང་ཞི་སྒ་དམར་མ་ནུ་བཅས་ཞི་བྱེད་དགུ་པ་འདི་འདྲིལ་བ་བཤིག་ 
ལ་བསྔགས། ཤོག་དྲིལ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་བཤའ་དང་། ཕོ་ནད་མ་ཞུའི་རིགས་ 
ལ་སེ་འབྲུའི་སྨན་བཏང་། སྐྲན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་བཅོས། མེར་ནད་ཁོང་ 
ལྕི་ལྡང་དུབ་བྱེད། ནུ་མ་སོས་འདེབས་བག་རེ་རྡུལ། ཚབས་ཆེ་མཚེར་སྟེང་ 
སྤོས་མནན་ན་ངུ་། མཚེར་སྟེང་ཤ་མདོག་སྔོ། ཚ་བའི་རིགས་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་ 
སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་གི་ཝཾ་གསེར་མེ་ཏིག་ཏ་སྒེ་ཏྲེས་སྦྱར། མཚེར་སྨན་འཇམ་ 
རིགས་སྦྱར། གྲང་བར་ད་ལི་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་སྦྱར་བཏང་། མཚེར་ 
གསང་བསྲེག ལོང་ནད་འཕྲོག་འུར་སྒྲ་བཅས་གསུས་སྤོས་ལ། སེ་འབྲུ་སུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྨེལ་ལྷ་སོགས་ལོང་སྨན་བཏང་། གསུས་སྤོས་ཞི་བྱེད་རིགས་བསྟེན། དེ་ 
ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སུག་སྒེ ལ་བཅུ་པའི་སྟེང་ཛྭ་ཏི་སྲ མ་ཤ་སྦྱར་བ་བཏང་ཞེས་ག སུངས། 
ལོང་གསང་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་བསྲེག འཁྲུ་ནད་ཚད་འཁྲུ་དབུགས་ཐུང་ 
རྩ་འཕར་སྒོ་དྲགས་བཞིན་སྣུམ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ཤེས་པ་འཐིབ་འཁྲུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ལྗང་ཁུ་དུད་ཁ་འོང་བ་རིམས་སམ་ཚ་འཁྲུའོ། །གྲང་འཁྲུ་དབང་གསལ་ 
འཕར་སྒོ་དལ་ནུ་ཞོ་ཙམ་མདོག་སྐྱ་བོར་འཁྲུ་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་འུར། རིམས་ 
འཁྲུ་ཨིནྡྲ་བཞི་སྟེང་གི་ཝཾ་ཅུ་གང་སྦྱར། རིམས་འཁྲུ་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པའམ། 
བོང་དཀར་དུག་ཞུང་དོམ་མཁྲིས་སོགས་བཏང་། ཡང་ན་རེ་སྐོན་གླ་སྒང་ 
འབྲུ་བ ཞི་སྟེང་ གུར་གུམ་བསྣན་བཏང་། མ་ཆོད་ད་ཏྲིག་སོགས་གཅོད་སྨན་ 
བཏང་། འཁྲུ་གཅོད་སྔགས་བཅོས་རིགས་སྦྱར་རོ། །སྒྲུག་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
ཚྭ་བ ར་ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པ་སྒྱུག ཞོ་ རྩམ་པ་སོགས་མ་ ཞུ་བ་དེ་དང་ལྡུ་བ་ 
བད་ཀན་སྒུག་པ་གྲང་བའོ། །ཁྲག་འབྱུང་ཚ་སྨུག་ལ། འདམ་ཐུ་ཀ་ར་ཙན་ 
དན་དམར་པྱོ་ག་སྒང་ཛྭ་ཏི་ཚྭ་ལ་པུདྐར་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། མཁྲིས་སྨུག་ལྕགས་ 
ཏི་སུག་སྨེལ་ད་ཏྲིག་སྲ་འབྲས་བུ་རམ་སྦྱར། མ་ཞུའི་ཉམས་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྒ་ 
དམ ར་བུར་དཀ ར་སྦྱར། འབྲས་ཐུག་ལ་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་པ་བྱིན། ཤོག་ 
དྲིལ་ན་ལེ་དྲུག་པ་བཏང་། སྒུག་གཅོད་སྔགས་ཅི་རིགས་བྱ། གྲང་སྤོས་ཟན་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


དྲོན་དུགས་བྱ། ཚ་སྨུག་ཆུ་གྲང་བྲན། གྲང་བ་ཚབས་ཆེར་ལྟེན་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ 
བསྲེག དྲི་འགག་ནི་བརྟག་སྐྲ། ཨ་རུ་ལྱུམ་རྩ་ཐུལ་ཏོག་ཐང་བཏང་། ཡང་ 
ན་སྨན་ཆེན་རྒྱ་ཚྭ་ཞོ་རེ། ཤུག་ཚེར་རེ་རལ་སྤང་སྤོས་གུར་གུམ་བཞི་ཞོ་རེ། 
གླ་དོམ་གི་ཝཾ་ནས་ཙམ་སྦྱར། རིལ་ཐུ་དྲིལ་མཚལ་གྱིས་མདོག་བསྒུར་བ་ 
སྤྱི་འཇོམས་རིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་ཟུར་ལུགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རྩ་ཆུ་འགག་ 
པའི་སྨན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས། སྐྱིག་བུའི་འཇམ་བཤལ་ཤོག་དྲིལ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་གསུངས། ཆུ་འགག་ལ། གཟེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་གཟེ་ 
ཚ་གྲང་ཆུ་འགག་གང་ལའང་ཟབ། སྔགས་བཅོས་བྱ། བྲང་ནད་རྒོད་པོ་ཚ་ 
བ་ཆེ། བྲང་རོ་སྟོད་སྒང་ཞིང་གཡོ། འཕར་རྩ་དང་དབུགས་རྒོད་ལྟག་པར་ 
དགྱེ་མིག་འབྲས་ལྡོག་ངུ་བ་དྲགས་ཌ་སྐམ་ནུ་མ་མི་འདོད་དྲེག་པ་ཆགས། རྟིང་ 
འཛུགས་མི་ཤེསྤ་དིང་ཧྲིང་རྐྱང་། གཡུང་བ་དབུགས་བདེ་ཉད་ཉོད་མང་། 
ཁ་གདངས་འཛུམ་མི་ཤེས་མཛིང་པ་རེང་རོ་སྟོད་གྱོང་། དེ་ལའང་རྫས་ངན་ 
རྗེས་འབྲང་འདྲེ་སྟང་ཧར་བ་ཞེས་བྲང་རྒོད་འདྲ་ལ་སྟིང་འཕར་འདར་སྔངས། 
དེ་བཞིན་སྙིང་བབ་གནས་དབང་གིས་རྟགས་སྟོན་པ་སོགས་བྲང་ནད་བཅོ་ 
ལྡར་བསྟན་གསུངས། རྒོད་ལ་དྲོད་བཅུད་དྲག་པོ་མི་བཏང་གསར་འཇམ་ 
ཞོ་དར་བཏང་། བྲང་གཡུང་ཁ་རས་བསིལ་དྲོད་སྤེལ། སྨན་ག་བུར་ཅུ་གང་ 
གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བཏང་། དེ་སྟེང་གཟེར་འཇོམས་གྲི་ཤ་བཏང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲང་གཡུང་ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་ལ་ལ་ཕུད་ཀྱི་ཐང་སོགས་བཏང་། འདྲེ་བྲང་ཚ་ 
བར་བློན་པོ་གསུམ་སྟེང་འཛིན་པ་གུ་གུལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྟིང་སོགས་ཁ་ 
འཛིན་རིགས་མདས་བསྒུར། ཚྭ་གང་རིགས་ལ་བྱིས་པ་གན་རྐྱལ་སྟེང་ཆུ་གྲང་ 
ཕོར་གསུམ་ཕྱར། བལ་འདབ་སྟེང་ལུག་དྲོད་ཆུས་བཀང་དུགས་བྱ། དེ་སྟེང་ 
རང་འཐག་ཡ་གབ་ཀྱིས་དལ་ཐུས་མནན་སྨན་པས་རྟེན་སྟིང་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་ཚེ་བར་དེ་ལ་ཐུ་ལ་མ་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་མར་ལན་དགུ་ 
གྲིལ། བུ་མོར་འཕང་གིས་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱེན་དུ་དགུ་གྲིལ། དེ་ 
རེས་ཨན་སྟོང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བྱིས་པ ཿརང་ཚོད་གཞལ་བར་སྐྱེར་ཚུགས་ 
རེ་བཏབ་འཕྲལ་བདེ་སྟེར། གཞན་མཁུད་དཔྱད་བཅོས་ཀྱང་བྱའོ། །བྲང་ 
དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཏལ། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན། ཚོན་རེ་ཕུན་རེ་གཞལ་ 
མིག ཅ་ར་ཁུང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བ་རྣམས་བསྲེག སྨད་དུ་སྐྲང་ 
ན་སྙིང་རྩེ་དང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྲེག གཞན་ནད་གང་བབ་གསང་ 
དུ་བསྲེག བྱིས་པའི་སེར་ནད་ཞེས་ཚད་སེར་ཚད་རྟགས་དང་ངོ་སྦེད་ལུས་ 
རྔུལ་སོགས། གྲང་བ་གྲང་ཤས་ཆེ་བྲང་རྟགས་མ་ཞུ་འབྱུང་། དེའང་གློ་སྟིང་ 
སོགས་གང་བབ་དེ་རྟགས་སྟོན། པགས་སེར་ཤ་སེར་གློ་སེར་སོགས་གནས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


རྟགས་སྟོན། འདི་ལས་ཡིག་སྔགས་བདུག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁོང་སྨན་ 
བཟང་དྲུག་གི་ལཾ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡེང་བཙོད་སྐག་མཚལ་ལི་ཁྲི་འབྲི་ 
མོག་སྟར་བུ་ཁ་ཤའི་རྭ་འདམ་བུ་ཀ་ར་དང་། དེ་སྟེང་གློ་སེར་ཅུ་གང་སྟིང་ 
སེར་སྟིང་ཞོ་མཆིན་པར་ གུར་ ཤུཊ་ ཕོ་ལོང་སེ་ འབྲུ་སྦྱར་བ་ཚ་གྲང་ སེར་ནད་ 
སྤྱིར་བསྔགས། གསང་སྨན་གོང་མོའི་སྒོ་ང་། གླ་རྩི་མཉམ ་སྦྱར་བཏང་བ་ 
ཟབ། གནས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སྦྱར། སེར་ནད་རིགས་བསྲེག་པ་བཟང་། རང་ 
གསང་བསྲེག མི་ལ་ཞེས་པ་སེར་ནད་ སྤྱི འདྲ་ལ། ནད་བདག་དང་ རྫཾས་ 
འགྲུལ་སོགས་རྐྱེན་ན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། རེའུ་ཡུག་གུའི་སྐད་འདྲ་འདོན་ 
སོགས། དེ་ལ་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཡུངས་ཀར་ཏེ་ལོའི་ཤ་བདུག་ཁྲུས་བྱ་ཁོང་བཏང་། 
མདོས་ཀྱིས་བཀར། སྔགས་ཀྱིས་བཅོས། སྨན་སེར་ནད་སྐབས་ལྟར་འཕྲུལ། 
ཟ་ཡིག་བཏང་རྗེས་བཀྲག་འབེབས་སྨན་མར། དཔྱད་སྤོས་མེ་སྐྱེར་པ་རྭ་ 
རྫས་འཛེམ། ཆུང་སྲི་ཅན་གྱི་རྫས་སོགས་འཛེམ། སྲུང་བ་སྔགས་བྱ། དེས་ 
སོས་སོ།། ༈ བྱིས་པའི་སྟིང་ལ་ནད་ཡོད་འཕར། གློར་ལུ། མཆིན་ 
མཁུན། ཕོ་བར་སྒྲེགས། མཚེར། སྦོས། ལོང་འཁྲོག རྒྱུ་མ་འབྲུ། ལྷང་བར་ 
ཆུ་སྲི། བཏང་དུས་ཟུགས་ཆེ། རིམས་སྦྲིད་པ་མང་། ཀླད་པ་ན་ན་གཡལ་ 
མང་། ཕོ་མཆིན་ན་ན་སྐྱིག་བུ་བྱེད། འདི་ཤིན་ཏུ་ངེས་སོ། ། 

པ བྱིས་པའི་རྣ་བཀྲ་བརྟགས་པ་སྣང་གསལ་ཤའི་མེ་ལོང་རབ་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག དེའང་གཞི་རྩ་དང་ནད་རྩ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣ་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཡས་གཡོན་རྣ་བའི་རྩ་ལྔ་རེ་ཡོད་ན། 

ཀུན་གྱི་དང་པོ་མཚུན་རྩ། ཐ་མ་བླ་རྩ་ཡིན། ལྔ་ལས་མང་ན་རྩ་ལྟག་སྟེ་མི་ 
རྩི། བར་གྱི་གསུམ་པོ་ནི་དོན་སྣོད་རྩ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣ་བ་བཀྲུས་ལ་དར་གྱིས་ 
ཕྱིས། ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད་རྣ་བ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་བལྟ། དེ་ཡང་ཐུའི་རྣ་བ་ 
གཡས་ ཀྱི་རྩ་ཿ ་གསུམ་དེ། སྟེང་ནས་མར་གློ་ ་བ མཆིན ་པ་མཁལ་། ཡག ། །གཡོན་ 
གསུམ ་སྙིང་མཚེར་ མཁལ་གཡོན་ནོ། །གང་རྒྱས་དེ་ལ་ནད་ཡོད། སྟོད་རྒྱས་ 
སྨད་སྟོང་སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་། རླུང་སྟོང་ལ་སྔོ། མཁྲིས་པ་སེར་སྦུན། བད་ 
ནག རིམས་ཀྱི་རྩ་དམར་ཕྲ་སྤུན། གྲང་ནད་ལ་རྩ་ནག་སྤུན། ཁ་ལང་རྩ་ 
ནག་རྒྱས། སྐྱ་སེར་སྲབ་མཐུག་མི་མཉམ་པ་གང་བྱུང་དེར་རྣག་ཡོང་། སྡོམ་ 
འདི་དག་ལ་སྟིང་རྒྱུ་མ་གློ་ལོང་སོགས་དོན་སྣོད་ཟུང་སྦྱར་ལུགས་དང་། མོ་ 
ལ་གཡས་གཡོན་རྩ་དང་པོ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ཐུགས་འདྲ། དེ་དག་ཏུ་མདོག་ 
ནག་པ་དང་ རྩ་རྒྱས་པ་བྱུང་ན་ཚ་བ། སྔོ་སྐྱ་སེར་གསུམ་གྲང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་ 
སྟོད་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདྲ། ༈ གདོན་རྩས་གསོ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས། རྩ་ 
དམར་དྭངས་རན་ལ་གསལ་བ་ནད་མེད། རྩ་མོག་མོག་ནག་ན་མདུན་ངོ་། ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


སྐོད་ནག གཏིང་ནག་རྩོག་ནལ་ངོ་། སྟིང་མཆིན་སོགས་རྩ་གང་ཡང་ལ་བརྒལ་ 
ངན་དུང་རི་གཞི་མ་ཡིན། ཟངས་རི་བརྒལ་ན་བཅོས་ཐུབ་ཙམ། མཆོང་རི་ 
བརྒལ་ན་བཅོས་སུ་མེད། འཆི་རྩ་ནི་རྩེ་མོ་ཐུར་གུག ཁྲག་རྒྱུའི་ལམ་ཆད་ 
མདངས་ཉམས་སོགས་སོ། ། 

༈ གཞི་རྩ་ མ་ཤེས་ཁ་དམར་ལོག་པས། བཙས་ཡུལ་གྱི་ས་སྐྱོན་ལས། བྲག་ 
རི་བརྩེགས་པར་རྩ་ཡི་བརྩེགས་པ་འབྱུང་། ས་ནག་གས་པའི་དོང་ཅན་དུ་ 
རྩ་དོང་འབྱུང་། ཆུ་གཉིས་ལམ་སྣ་ཤིང་སྣ་འདྲེས་པར་རྩ་ལ་ཡང་ཤོད་བཞི་ 
འདྲ་བ་འོང་། །ཤིང་ནག་མང་སར་རྩ་ཡང་སྐྲ་ཤད་འཛིང་པ་འདྲ། སྐར་ཁུང་ 
གནམ་སྒྲོན་ཡོད་སར་བཙས་ན། རྩ་རྩེར་དབལ་དང་སྐར་ཁུང་ཡོང་། རྒྱ་ 
གྲམ་ལམ་བར་བཙས་ན་རྩ་ཁྲམ་དོད། ལུང་ཕྲན་ས་མདོ་མང་དུ་བཙས་ན། 
གནའ་རུ་ལུག་རུའི་ཁྲབ་འདྲ་ཡོང་། གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་ཕྲལ་བྱུང་ངན་ལྟས་ 
སྒུ་ཆག རྩ་ཁུག འཛེར་པ། གྲུ་གསུམ་དྲོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་རྩ་སྐྱོན་ཡིན། ། 
༈ དམར་མཉེན་འཇམ་ལ་ཡ ལ་ག་རྒྱས་རྩ་བ་སྤོམ་སྐེད་པ་དྲང་རྩེ་རྣོ་བ་ 
བཟང་། དབྱིབས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འདུག སྐྱ་ནག་དམར་ཐིག་མེད་པ་ 
ནྭག་སཱ་སེར་སོགས་ཐན། མངྒ་ལཾ། ། ༈ སྨན་སྔགས་ཁ་འཐོར་གཞུང་དུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཐེབ་པ་ལ། ཨོཾ་དུ་དུ། ཞི་ཞི། ནན་ནན། ཁྱུང་ཁྱུང་། ཤེལ་ 
ཤིལ། ལམ་ཤི་ལམ་ཤི་སོད་སྭ་ཧྭ། མི་རིང་པའི་སྔགས། བུད་མེད་ཀྱི་རྟ་ 
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བོང་གི་ཤ་ཟོས་པས་བུ་ཚ་སྐྱེར་མ་འདོད་ན། བོང་བུའི་རྨིག་པ་བཞར་བ་མེ་ 
ལ་རག་རོག་བསྲེགས་པ་ཆང་ཕུལ་ཁྱེད་སྦྱར་བཏང་ན་མོད་ལ་སྐྱེ། སོ་ཕག་ 
རྙིང་པ་གདུས་ཐང་གིས་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སྐམ་པ་སེལ། འབྲས་སྣ་གསུམ་མཁལ་ 
གོ་བོའི་གྲོད་པ། འབྲོང་ཤ་བཞི་ཆེ་ཙམ་དང་། དྲོད་སྨན།ཿ བཅའ་སྒ། རྒྱ་ 
ཚྭ་སེ་འབྲུ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྟེང་། གསེར་མདོག སྒུ་རུ། གུར་གུམ་གསུམ་ 
བསྣན་བཏང་། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་འགྱུར། འཕུལ་བྱེད་རབ་ཆང་གར་མ་དང་ 
འབྲི་མར། མ་འབྱོར་ན་ཐུག་པའམ་ཆང་གང་རུང་ལ་སྨན་ཐུན་ཆེན་གང་བཏབ་ 
ཟོས་འཕྲལ་དུ་ཞི། ནད་དྭངས་ནས་སླར་མི་འཇུག་ཆེད་དུ་རབ་རྟ་རྐུང་གི་ཤ 
གསུངས། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྲུང་ན། ནས་ཀྱི་ངོས་དཔྱད་གནོད་ཕུལ་གསུམ། 
གྲོག་མའི་རོ་ལྔ། གླ་རྩི་སྲན་ཙམ་དེ་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བཏང་ 
བས་ཐུབ། སྟོད་འཚང་ལ་ཕོ་རིལ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་ཕན། 
དུག་རིགས་ཤ་དུག་ལ་ཀོ་བྱི་ལ་བཏུལ་མ་སྲང་ཕྱེད་ན་གི་མ་བཏུལ་བ་སྲང་ 
ཕྱེད་བཅས་ཞིབ་བཏགས། ར་འོས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ། ཤིན་ 
ཏུན་ན་ལྔ། གཞན་ལ་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས་ 
སེལ་ཟབ། ཨོཾ་ནན་གྱི་སོད། བོང་ང་དཀར་དམར་ཨ་རུ་ར། དཔའ་སེར་ 
བཞི་ལ་སྔགས་བཏབ། ལོག་ནོན་དུ་སྔགས་མགོ་མཇུག་ཟློག་དུག་ནད་ལ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཟབ། དུག་མདའ་ཕོག་ན། ན་མོ་ཨོག་གྷ་ཚས་ཏ་སྭ་ཧཱ། ར་སོག་ལ་བཟླས་ 
ནས་རྨར་བྱུག་གོ །བཙན་དུག་ཟ་ན་རང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རུས་རྒྱན་ 
དྲུག་གསོལ་བ་ཕྱག་གིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། བྷེ་ཀྲོ 
ཏི་ཀྭ་ལཱི། ཧ་རི་ནི་ས་སྭ་ཧཱ། འདིས་དུག་བཟའ་ནུས། སྔགས་འདིའི་སྔགས་ 
ཆུས་གཞན་གྱི་དུག་སོས། ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཙོང་སྒོག་གི་ཐུག་པ་བཏང་ན་ཚ་ 
འབམ་གྱི་ཚད་པ་བཅོས་པ་དང་། གྲང་འབམ་ཆུ་གྱོང་པོའི་ནད་ལ་ཆེས་ཕན་ 
པ་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་གོ ། 

སྣ ག་བུར་སྦྱོར་སྡེས་ཚ་སྲིན་འཇོམས་པ། ག་བུར། ཅུ་གང་། ལི་ཤི། གངས་ 
ཐིག ཨུཏྭལ་སྟར་བུས་བཤིག་པའི་དངུལ་ཆུ་རྣམས་གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་ 
བཏང་ཤོག་དྲིལ་ལས་སོ།། ༈ ཨཱཏྤལ་སྦྱོར་སྡེས་ཁྲག་སྲིན་སྦྱོང་བ་ནི། 
ཨུཏྤལ། བ་ཤ་ཀ བ་ལེ་ཀ མ་རུ་ཅེ། བྱི་ཏང་ཀ ལང་ཐང་ཅེ་རྣམས་ཆུ་ལ་ 
གསོད་པ། བྱི་ཏང་མ་རུ་ཙེ་ཕུར་མོང་ལང་ཐང་ཚེ། དོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་རིལ་ 
བུ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། ལོང་རྩ་གཏར་གསུངས། ༈ སྲད་མའི་གསོད་བཤལ་ 
ཚ་སྲིན་སྦྱོང་པ་ནི། སྲད་དཀར། ག་བུར། གུར་གུམ། ན་ག་གེ་སར། བ་ཤ་ 
ཀ ཨ་རུ། སྒ་སྐྱ།སྤང་སྤོས་རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། འོ་ 
མ་འདྲ་ན་བཅད་གསུངས། ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་སྒ་སྐྱ་ཞིབ་བཏགས་མར་ཁུར་ 
གདུས་པ་རྣར་བླུག་གསང་བའི་དྲུངས་འབྱིན་ནོ། །མོ་ནད་སྨན། ཙན་དན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་གུར་གུམ་སྲམ་ཤ་བོང་ང་དཀར་པོ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ 
ཤུང་ཅམ་ལན་མང་བཏང་། འདི་སྟེང་འབྲུག་རུས་སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་པ་ལེ་ 
ཀ་འོལ་མོ་སེའི་རྩ་བ་རྡོག་གཅིག་བྱ། ཁབ་ལེན་མདུང་རྩེ་རྡོ་རྒྱུས་གངས་ 
ཐིག་སྒུ་རུ་བྱི་ཏང་ཀ་མ་རུ་ཙེ་བཏང་། གླ་རིལ་སོགས་ལུམས་བྱ། ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་རྩ་བ་ལྔ་རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་ཀ་ཀོ་ལ་འོལ་མོའི་ཐང་བཏང་། ༈ གཉན་ 
དང་སྲིན་སོགས་གསོད་སྐབས། རང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྒྱན་ལྡན་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན་པ་བུམ་ནང་དངུལ་ཆུ་སྔོ་ཏིང་ངེ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཉེས་སྐྱོན་དབུ་བ་དང་། རླངས་པའི་ཚུལ་དུ་བབས། དངུལ་ཆུ་ཉིད་ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱུང་ནས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བྷ་ར་ 
ཧི། བྷ་ར་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི། དངུལ་ངར་སོད། མཚལ་ངར་སོད། དངུལ་དུག་ 
ཡལ་ཡལ་ཉལ་ཉལ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བདུན་བཟླས་པའི་མཆིལ་མས་དངུལ་ཆུ་ 
ལག་གཡོན་མཐིལ་བླུག གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དངུལ་ཆུ་མཉེ་ཞིང་ 
འདྲེས་ནས་དེ་གར་རྗེན་པར་ཟོས་པས་ཉེས་པ་མེད། དངུལ་ཆུ་རྗེན་ཟ་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཆུའི་གདམས་པའོ། །དངུལ་ཆུ་དེ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་བླང་ཉ་ལྕིབ་ནང་ 
བླུག མི་ལག་མི་འགྲིམ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གོ །པགས་ནད་ཁོལ་བུ་ 
སེན་མོ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་ལ། སྐམ་ས་བྱི་བའི་བུན་ཆུར་བརྡར་བྱུགས་ 
པས་ཕན། སྦྲལ་ཤ་སྐ་སྐུ་ཆ་མཉམ་དར་ཚགས་བཙག་པ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་རེ་ 
ཆུ་སྐོལ་གྱིས་འཐུང་ན། དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱིས་སྒྲང་པ། མཁྲིས་པ། རླུང་། མགོ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

ན་བ། ཕོ་ནད་སོགས་ནད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཕུར་ ནག་ཤ་ཡི་ 
སྲུབ་ལ་བརྫང་ན་འབུ་མི་འབྱུང་། ཤིང་ཀུན་དྲིས་ཀྱང་ཐུབ། ཨ་རུ་པི་ལིང་ཁ་ 
རུ་ཚྭ་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ན་ཕོ་བ་དང་རྐེད་པ་ན་བ ར་ཕན ། 
བིརླ་པའི་རིམས་སྲུང་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཁྱོར་བའི་ནང་དུ་བླགས། གཡས་ 
པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་གཏུགས་ཏེ་སྔགས། ཨོཾ་རཀྟ་ཁྲོ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། བསྡིགས་མཛུབ་དང་ཆུའི་བར་དུ་བཏབ། སྣ་བུག་ 
གཉིས་སུ་སྲིན་ལག་གཏུགས་ཤིང་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པས་བསྒུང་ངོ་། ། 

༈ གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལས། སྙིང་ལ་ནད་ཡོད་ལྕེ་སྐམ་ 
སྤྲིད་པ་མི་ཐོན། གློ་བར་ནད་ཡོད་སྣ་འགག གློ་འོང་། མཆིན་ནད་མིག་དམར་ 
ལ་ཚག གཡལ་མི་ཤེས། མཚེར་བར་མཆུ་སྨུག མཁལ་མར་རྣ་བས་མི་ 
ཐོས། རླུང་གིས་རྩ་རྒོད། མཆུ་འདར་ལྩེ་སྐྱརྩ་བ་རོ་མི་ཚོར། སོ་རྟེག རྣ་བ་ 
འུར། ཤེས་པ་འཕྱོ་གཉིད་མི་ཕེབ་པའོ། ། ། དུག དར་གཅིག་རོ་སྨད་ 
ཆུར་ཞུགས། དེ་ནས་མེར་བྲསྲོས་པས་མགོར་སོང་ན་ཡིན། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ར་ཁྲག་བྱུག་པས། སེན་མོ་ཐམས་ཅད་འགོགས་སོང་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུ་གཙང་གི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་གཏིང་སོང་ཡིན། རེ་རལ་འོ་མར་ 
བཏབ་འཐུང་ཞེན་ལོག་གམ་སྒུག་ན་ཡིན་མིན་ན་མིན། མཆིན་པ་དུག་གི་ 
ཞང་པོ་ཡིན། དེར་བབ་བཅོས་དཀའ། འབྲུམ་པ་དམར་པོས་ཡུས་ཁྱབ་སྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རེས་ཞི་རེས་འོང་བྱུང་ན་སྨིན་རྟགས་ཏེ་གསོར་མི་རུང་གསུངས། ༈ རྟག་ 
གཅོད་སྐབས། མུ་ཟི་མར་བསྐོལ་གཡས་སྐོར་དཀྲུགས་ན་སེར། གཡོན་བསྐོར་ 
དཀྲུགས་ན་དམར། གཡས་སྐོར་སེར། གཡོན་བསྐོར་ནག་པོར་འགྲོ་ཟེར་ 
དཔྱད། མངྒ་ལཾ། ། ༈ ཕྱུགས་ནད་ནད་རྟགས་འདྲི་བ་གལ་ཆེ། ཕྱུགས་ 
བཅོས། ཆུ་བྱེའུ་ཀླད་དཀར་ཤ་ཡིས་ཆུ་དུག་ཕན། མི་ཁག་ཀྱང་འདྲ་ཆུ་དུག་ལ་ 
མཁྲིས་ཁུང་གཏར་ན་ཕན། ཡང་རྟ་ཀླད་དང་ཉ་རུས་ ཀྱི་ཁུ་བས་ཕན། ར་ཀླད་ 
དང་བྲག་ཞུན་གྱིས་ཀྱང་ཕན། ཡུ་མོའི་ཕོ་བས་ཕན། ཡང་ར་ནག་ཁྲག་དྲོན་ 
འབུ་མཆིན་འབུ་ཐུབ། ༈ རྡོ་ཚཱས་ནོར་གྱི་རྒྱུ་འབུ་གསོད། ༈ རྟ་དྲེལ་རྔོ་ལ་ 
དབྱི་མོང་དཀར་པོ་སྒ་སྐྱ། གཡེར་མ་མུ་ཟི་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ། སྨན་ 
ཆེན་མཚོན་ཙམ་བཏབ་མར་རྙིང་སྦྱར་བསྲེགས་ལན་གསུམ་བྱུག་པས་ཕན། 
ཡང་ན་རྒྱ་རྩི་དུག་ལོའི་ཁུ་བ་རུས་རག་སྦྱར་བས་བྱུག་ན་ཕན། ༈ མི་གཅིན་ 
འབུ་སྲེ ལ། ལུག་གི་རྭ་མེ ང་བ སྲེག་མ ར་ཁུར་བཏབ་བཏང་ རྒྱུ་མ་ ཆད་པ་ལ་ 
ལ་བླུད། དྲེ་རྐྱབ་ཞག་ཉི་ཤུའི་མཚམས་ཆང་དང་ཨག་ཁུ་བསྲེས་པ་རྭ་ཡུ་ལྔ་ 
བླད། དེ་རྒྱབ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན་ཆང་སྒུར་ཨག་ཁུ་སྤང་ཁུ་སོགས་སྒུར་རིགས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 

བརྒྱབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 

༈ རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་གྱི་ཆམ་སྲུང་། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན། བྱ་རྒོད་ཤ གནའ་ 
དཔྱད་བའི་རྭ་རྩེ། སྟག་ཤ་བ་ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་བཏགས་པའི་དུ་བ་སྣར་བདུག་ 
པས་ཟླ་རེའི་བར་དུ་ཆམ་པ་ཐུབ་ངེས། ལོ་རེའི་གོང་དུ་དུ་བས་བདུག་ན་ཆམ་ 
པ་འོང་མི་སྲིད། ཆམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ལའང་བདུག་པས་གཉན་ནད་ཡིན་ཀྱང་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟང་དྲུག དཔའ་སེར། ཡུང་པ་སེར་པོ་གསུམ། ཁྱུང་ 
ལྔ་ནག་པོ་དགུ་སྡུར་རྣམས་འོའི་རྣ་གཡས་མོའི་གཡོན་དུ་ཐཏཀཝ་ན། ཨོག་ 
འགག་སོགས་སྲུང་། བེའུའི་གདངས་ལ་བཏགསན་སྦྱང་ཀི་སྲུང་། ༈ མི་སྒ་ 
ཞིབ་བརྡུང་མར་བསྲེས་རྟ་ནོར་ལ་བྱིན་ན་ཐག་རིང་འགྲོ་ཞིང་སྣང་བ་གསལ། 
རྟ་ཤ་མེད་ལ་བྱི་ལོང་གི་ཤ་བྱིན་ན་ཕན། རྟ་ལ་བྲག་ཞུན་བྱིན་ན་ ་ཤ་བཟུང་ 
བཟང་། ༈ འབྲི་མོག་མར་དཀར་སྦྱར་བ་ཕུག་རོན་སྒྲོས་ཁ་དང་རྐང་ལག་ 
གར་ཕོག་ལ་བྱུགས་ན་ཕུགས་ཀྱི་ཁ་ཚ་ལ་ཕན། འབྲོང་ཡ་ཤཱའི་སྣས་བེའུའི་ 
ནད་ལ་ཕན་ཏེ་གདང་གང་བསྲུང་། རྐྱང་གི་རྔ་མ་རྟ་ཡི་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་རྟ་ 
མཉེས་ན་རྩ་མི་ཟ། ཙན་དན་ཆུས་སྦྲས་ན་དག་ཅེས་གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། །ས་བཙག མཚལ། བ་ཤའི་ཁྲག་རྭ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་བླད་ 
ན་ཕྱུགས་ནད་ཁ་ཚ་ཐུབ། ༈ གཉང་ན། གཉན་རྭ། རྒོ་བའི་རྭ། ཏེ་ལོའི་ཤ 
རྟ་བོན། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། གླ་རྩི། མུ་ཟི། ཤུ་དག་རྣམས་ཞིབ་བཏུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུག་བྲེས་ལ་བསྐོར་ཞིང་དུད་པས་བདུག་ན་ཡུག་ནད་ཀུན་ཆོད་ངེས་སོ། ། 
རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་རྔོ་ལ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་བུལ་ཏོག་ཕབ། གཡེར་མ་དུད་ 
པ་རལ་ཅན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་ནང་བསྐོལ་དྲོ་འཇམ་བྱུགས་ན་ 
ཕན། ཟངས་རྡོ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མར་ལུག་སོགས་ཀྱི་མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལ་ 
བྱུག་ན་ཕན། ། ༈ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སྟེ་ཚྭ་ཁོང་བཏང་ནུ་ཞོ་སྐམ་པར་ཕན། ཡལུག་ 
གི་འབྲུམ་བུར་སྟན་རྭ་བདུག་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་ལུག་ནད་ལ་རྔ་མོང་གི་ 
རྟིས་ལི་བདུག་ན་ཕན། ཡང་ལུག་ནད་ལ་ཏེ་ལོའི་ཤ་སྤུ་བདུག་ན་ཐུབ། ནོར་ 
གྱི་ཁ་ཚ་ལ་སྲེ་མོང་གི་ཤ་ལྤགས་བདུག་ན་ཐུབ། །རྟའི་ཨོལ་ཆོམ་ལ་ཁྲ་ཏའི་ 
ཤས་ཕན། རྟ་ཡི་ཨོག་ཏིས་ལ་གཡེའུ་བདུག་ན་ཕན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཚ་ལ་ཕུག་ 
རོན་ཐུན་དང་གླ་རྩི་ཞིབ་བཏགས་མར་དཀར་སྒྱུར་ཏེ་ཁ་ནང་རྙིལ་ལ་བྱུག་ 
པས་ཕན་ནོ། །ཁ་ཚ་བླད་ན། འདུ ར་ཤུག ཤུག་ཁྲ། གླ་རྩི། མཚེའམ། 
རྡོ་རྩི། སུ་དཀར། མུ་ཟི་ནག་པོ། སྲོ་ལོ་སྟར་བུའི་ཁནྡ། ཤུ་དག ཅུ་གང་། 
ག་བུར། བོང་དཀར་མེ་ཏོག་བྱིན་རྟེན་བཅས་བླད་ཟེར། ༈ ལྷོག་དམར་ 
ཞེས། ཕོག་མ་ཐག་འཆི་བ་ལ། ཚེར་དུད་སྣ་ལ་བདུག རྭ་རྒྱ་བོའི་ཨོག་ཚོམ་ 
ཡང་བདུག ལོང་མིག་སྦུ་འཁྱིལ་གཉིས་བསྲེག དེ་ནས་ལྷོག་པའི་སྔགས་ 
བྱའོ། །བེའུའི་ཚིག་ནད་ལ་ལྷུམ་རྩ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད། རྔ་མ་བཅིངས་ 
ནས་རྔ་རྩ་གཏར་བས་ཕན། སྣ ཡང་ཁ་ཚའི་རྩི་གཏོང་ཐབས། ག་བུར་ཆ་ 
གསུམ། ཤུ་དག་ནག་པོ་ཆ་གཉིས། གླ་རྩི་ཆ་གཅིག་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ལ་བྱིན་རྟེན་རིང་བསྲེལ། ཁ་ཚ་དང་པོ་ན་བའི་ཕྱུགས་དེའི་ཁྲག་དང་གཅིན་ 
དང་ཁ་ལྡུ་རྣམས་ཆུར་སྦྱར་གར་སྒ་ཇ་ཁུ་གར་བ་ཙམ་བྱས། རྲ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཕྱར་ནས་དབུ་སོབ་བཅད་པའི་དྭངས་མ་ལ། གོང་གི་སྨན་ 
མཚམས་ཆོད་པའམ། མིན་ཡང་ནད་བྱམས་པར་འགྱུར། བེའུ་འཆོར་དོགས་ 
གླ་རྩི་ཕྲི་སོགས་བཤད། ༈ ཡུལ་དེའི་ཆུ་དུག་ཆང་བཟང་བསྲེས་པར་བྲག་ 
ཞུན་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བླད་པས་ཆུ་དུག་གཏན་དུ་ཐར། པ རྩ་ཕྱང་མའི་དུག་ 
ཡིན། ཕྱང་མའི་དུག་གིས་ན་བར་རྐེ་ཆེན་ནམ་ཡར་རྐན་གཏར་བས་ཐུབ། 
༈ ཡུག་དང་བེའུར་གློ་འཐུ་ཞུགས་རྟགས་གློ་ལུ། སྣ་འཚངས། མགོ་དང་ 
མིག་སྐངས་བ་དེ་ལ་རྩི་ཆུ་ཅུང་ཟད་སྣ་ནས་བླགས་པས་ཕན། ༈ གོར་ཡིན་། 
ནོར་གྱི་རྩི་ལ། ཤ་བའི་གཙོ་ཁྲག་རློན་པ་རབ། མིན་ན་སྐམ་པོ། དེ་བཞིན་ 
གནའ་བའི་སློ་ཁྲག་བཅས། སྨན་གློ་རྩི་ལྟར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཡང་སྲིན་བྱའི་ 
ཤ་རུས་སྒྲོ་བཅས་བསྡུར་བ་སྨན་དང་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །རྟ་རྒྱུག་དུས་མི་ལད་ 
ཐབས་རྔ་མདུད་ནང་དུ་སྔོ་ཚོམ་རེ་བཅུག་པས་ཕན། ༈ ཕྱུགས་བཅོས་ 
གྲོང་པ་རྒན་པོའི་ངག་ལས་ཐོས་པ། བེའུ་རྟོལ་ལེ་ལྕི་བ་མི་ཐོན་བཙིར་ཞིང་ 
ན་བྲ་གང་བ་ཡིན། ཚང་རའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་འམ་ལྕགས་ཚུགས་བརྒྱབ། 
རྐང་ནང་ལོང་སོགས་རྫ་མ་བསྲོས་བས་དུགས་བྱ་ཟེར། ཛྭ་ཏིས་ཕན་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མར་ཁུ་དྲོན་མོའི་ནང་ཛྭ་ཏི་བཏབ་པ་བླད། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚྭ་སུག་སྣེལ་པི་ 
ལིང་དེ་ཀུན་བུངས་མཉམ་ཛ་ཏི་བསྡེབས་པ ་མར་ཁུ་ཙག་བཅད་དྲོན་མོ་རཱ་ཙེ་ 
གང་ནང་བྱུགས་ཏེ་བླུད། ཐུན་ཚད་ཁྱེམ་མགོ་གང་བྱའོ། ། ༈ ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི 
གསང་བའི་གནད་བརྒྱད་པ་ལས། ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཆོ་ག་བཞིན། རྟ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྲང་༡ཆ་གཅིག་ཕྲི་བ་བར་མ་ལ། ཐ་མ་ལ་སྲང་ཕྱེད། ཡང་ཐལ་ 
ནི་ཞོ་གཉིས་སོ། །དབྱར་ཚེ་ཏིལ་མར་དང་། དུས་ཀུན་མར་བཅས་བྱིན་ན། 
འདིས་རྟ་ཡི་ནད། སྐྲངས་པ་དུག་མཛེ་ནད། ཁོང་སྲིན་རླུང་འཁྱིལ། སྦོས་ 
ནད་གཟེར་ནད། གཞང་འཐུམ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། ཁ་ཡི་ནད་མ་ལུས་ 
པ་དང་། ཤུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཚད་ཙམ་བྱིན་ན་སྟོབས་བསྐེད་མདོག་ 
གསལ། རྟ་ལ་ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་འདི། བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡིན། རྟ་གང་ 
རྟག་ཏུ་འདི་འཐུངས་པ། རྟག་ཏུ་ནད་མེད་འགྱུར། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་ 
འདུས་དང་གློ་ཐུར་པ་ཡི་ནད་དང་། ཁྲག་ནད་བྱུང་བ་སེལ་གསུངས་སོ། ། 
༈ ལན་ཚྭ་བཏབ་ན་རྟ་ཡི་གཅིན་རྟུག་བདེ་བར་རྒྱུ། ལན་ཚྭ་རྟ་ཡི་ཚེ་ཡིན་ 
པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨན་སྔ་དྲོ། དཔྱིད་སོས་དབྱར་ 
སྙོན ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན། རྟ་རབ་ལ་ལན་ཚྭ་སྲང་དྲུག བར་མ ་བཞི། ཆུང་བར་གསུམ། 
དབབར་ཚེ་ནིམ་པའི་ལོ། མར་སྦྱར། དགུན ་ཆེ་གུ་ཐི་ཡི་ལོ་མ། དཔྱིད་དང་དགུན་ 
སྨད་པ་ཏོ་ལ་ཡི་ལོ་མར་སྦྱར་བྱིན། སོས་ཀྭ་སྟོན་དུས་མར་ ར་སྦྱིན། རྒྱམ་ 
ཚྭ་རྟ་ལ་ཕན་པའི་མཆོག རླུང་དང་བད་ཀན་སྟིང་ནད་དང་མ་ཞུ་བ་སེལ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
བདེ་བར་སྙིན། ཕོ་ནད་མི་འབྱུང་། ༈ ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་རིམ་པས་སྐབས་ 
བསྟུན་བྱ། སྐེད་པ་བརླའི་ནད་སེལ། ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་དྭངས་བར་ 
བྱེད། མདོག་སྟོབས་བསྐྱེད། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་སྟོམས། སྨིན་ 
བྱེད་ཉམས་སྐྱེད་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྨན་བྲེ་གང་ཆུ་བྲེ་བཞིར་བསྐོལ་བཞི་ 
ཆ་ལུས་པ་ཚག་བཙག་རྟ་ལ་ འཇུ་ཚོད་བླུད། རླུང་ནད་ ལ་ཏིལ་མར། མཁྲིས་ 
པར་མར་སྦྱར་བླད། བད་ཀན་ལ་སྒེ་ཏྲེས་ པི ལིང་སྦྱར་ལ་བྱ བླད། དེས་མིག་ 
ནད་དང་རླིག་སྒངས་དང་། རྨ་དང་རུས་ནད་འཁུམ་པ། རྔོ་དང་གཡན་པ་ 
འབྱུམ་ཕྲན་དང་། འབུུམ་ཐུ་དང་ལྟོ་བའི་ནད་དང་། ལྟོ་ནད་གཞོང་འབྲས་ 
དང་། ལྐོག་ནད་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ། ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་བླུད་ན་བདེ་ 
བ་ཐོབ་བོ། ། ༈ ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ཀུ་བ་ལྟར་ཟླམ། འཕེལ་བྱེད་བུམ་ 
འདྲ་ཟླམ། སྐེམ་བྱེད་རུས་པ་ཆེ་ཞིང་དཀར། བདུད་རྩི་རྩེ་མོ་སྦོམ། འཚོ་ 
བྱེད་གསེར་མདོག འཇིགས་མེད་ཟུར་ལྔའོ། །ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ལའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་བདུན་ལས། རྟ་ཡི་རྐང་པའི་ནད་ལ་འཇིགས་མེད་བཏང་། 
འཕེལ་བྱེད་དང་བདུད་རྩི་དག་ཤ་ནད་ལ་གཏོང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པར་བཤད། 
འཚོ་བྱེད་སྟོབས་འཕེལ། སྐེམ་བྱེད་མིག་གི་ནད་ལ་བཏང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
འཇོམས། བ་གཅིན་ནང་དུ་ཟླ་གཅིག་སྦང་། དང་པོའི་ཞག་ནི་རྡོག་མ་ལྔ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་བཅུ། ཞག་ནི་ཉེར་གཅིག་བར་ལྔ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན། ནིམ་པ་དང་ 
སེང་ལྡེང་ཁུ་བར་ངར་བཏགས་ལ་ལྕགས་སྣོད་བཅུག མཚན་མོ་བཀབ་སྟེ་ 
དབེན་སར་བཞག ལྡེའུ་བཏགས་པའི་ཚད་གང་ཡིན། སྣུམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་སྟེ། སྣུམ་མང་ན་སྐྱོན་ཡོད། ཤུ་བ་གཡན་པ་འབུམ་བུ་དང་། མཛེ་དང་ 
རྐང་ཤུ་འབྲས་དང་ནི། ནད་ནི་རྐང་བར་ཞུགས་པ་དང་། གཞང་འབུམ་ཤ་ 
བཀྲ་རྐང་པའི་ནད་སེལ། དབྱར་རྒྱམ་ཚྭ་དང་བཅས། སྟོན་ཀ་ར། དགུན་ 
བཅའ་སྒ། དགུན་སྨད་ཁ་རུ་ཚྭ། དྱིད་སྦྲང་རྩི། སོ་ག་ཐུ་རམ་སྦྱར་བྱིན། 
དེས་མེས་ཤིང་ལྟར་ནད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་སེལ། གནད་དང་རུས་པ་ཚིགས་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ནི་གདབ་པའི་ནད། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ནི། ཡན་ 
ལག་གི་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ། བློ་སྟོབས་དབང་པོ་ཁ་འབྱེད། ཉེས་འབུམ་ 
ཁ་ཟུམ་གཅིན་རྟུག་དྲི་རྣམས་སྦྱོང་། ཨ་རུ་རས་རྟ་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་ 
ཞེས་སོ། །གུ་གུལ། བསྐ་ཚ་ཁ། ཞུ་རྗེས་མངར། མདོག་གསེར་མདོག་བཟང་། 
ཞག་བདུན་བ་གཅིན་སྦྱར། ཞག་བདུན་འབྲས་གསུམ་སྦྱར། ཞག་བདུན་ 
མར་སྦྱར་སྦྱིན། རླུང་ལ་མར་སར། བད་ཀན་ལ་བ་གཅིན། མཁྲིས་པར་འབྲས་ 
གསུམ་སྦྱར། སོས་ཀ་དབྱར་དུས་མར། སྟོན་དགུན་སྟོད་འབྲས་གསུམ། 
དགུན་སྨད་དཔྱིད་ཚེ་བ་གཅིན་སྦྱར། དང་པོ་སྲང་ཕྱེད་དང་། སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
རིམ་བསྐྱེད། སྲང་ལྔ་ཆེ་ཚད་དོ། །རྟ་ལ་སྔ་དྲོ་བླུད་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ 
སྣུམ་ཞིང་གཡོས་བྱས་སྦྱིན། ཤ་ནི་དེ་མཐར་སྦྱིན། ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་། ལྡང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


པ་སྐམ་པོ་སྦྱིན། རྟ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་གྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། བར་པར་ 
ཞེ་བརྒྱད། ཆུང་ངུར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འདིས་རྟའི་ནད་གཞི་གསུམ་ 
འཁྲུགས་པ་བསྔགས། ཚིགས་སྐྲངས་པ་དང་སྐྲན་དང་རྨ། ལུས་རིངས་ཡན་ 
ལགུ་སླངས་དུང་གཞཏ་ཁའི་ནད། ཉ་ཐའི་ནན་ནང་བཏུ་ཀན་དར། ཁཐིང་ 
བའི་ནད་མཛེ་ནད་བད་ཀན་ལས་གྱུར་དང་། མེ་དྲོད་ཉམས་པ། འབྱུང་བ་ 
མི་སྟོམས་ པ་དང་། མཚན་དང་རླིག་པ་སྐྲངས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། རྒོད་མ་རྟེའུཤོར་མངལ་མི་ཆགས། བུ་རྟག་འཆི་དང་རྟག་ཏུ་རླུང་ 
གི་གདོན་ལ་བྱིན་པས་ཕན། །ཡུས་སྟོབས་གོམ་པ་མོ་དྲོད་སྦྱང་བ་སྦྲིན། །ཁུར་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ནུས་ལ། །བྱིན་ན་བདེ་བ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །གཞན་ 
ལ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་མི་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། །སྒོག་སྐྱ་སྒྲུར་བ་མ་ཚང་གཞན་ 
ཀུན་ཚང་། །རྟ་ནད་རླུང་གིས་ཡན་ལག་འགྱུར་འཁུམ་པ་དང་། འཐེང་བ། 
ལམ་དུ་དུབ་པས་འཐེང་བ་འགྱོག་འགྲོས། བྱིན་པ་རྒྱབ་དྲུག་མདོ་དཔུང་བ་ 
བུས་མོ་རྣམས་ལ་དུག་ནད་ཞུགས་པ། རྩ་རྒྱུས་ཤ་རུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་སྒོག་སྐུ་ལས་ལྷག་སྨན་མེད་དོ། །ལྟོ་བའི་ནད་ལ་སྒོག་ 
སྐུ་ཆང་སྦྱར་སྦྱིན། རླུང་འཁྱིམ་སྨྲན་དང་མཆིན་པ་མཁལ་ནད་གསོ་དཀའ་ 
སེལ། རླུང་ནད་ལ་མར་དང་ཤ་ཁུ་སྦྱར། མཁྲིས་པར་ནམ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་ 
བྱིན། རང་སྒུགས་ཀཉྩིཀ་སྦྱར་ལ། སྔོ་བ་བཤང་འགག་སེལ། ཁོང་སྲིན་ 
ལ་བ་གཅིན་སྦྱར་ཏེ་བླུད། བད་ཀན་འབྲས་གསུམ་ཁུ་བར་སྦྱར། འདིས་རྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྦེག་རིད། རླུང་ནད་ཅན་སེམས་ཉམས། ཁྲག་དང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་ 
རྣམས་བརྟ་བའི་མཆོག་གོ །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སྲེལ། ནད་ཀུན་འཇོམས། 
ཏིལ་མར་ ར་བས་བད་རླུང་འཇོམས། མར་སྦྱར་རླུང་མཁྲིས་སེལ། འོ་མ་ 
བུ་རམ་སྟིང་ཁུར་སྦྱར། ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ཡིན། མེ་དྲོད་ཉམས་པར་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཆངསྦྱར་སྦྱིན། འོན་ཀྱང་སོས་དང་སྟོན་དུས་སྒོག་སྐྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་སྟེར་གྱུར་ན། རྟ་ནི་ཉེ་བར་གསོད་པ་ཡིན། རྒོད་མ་ལ་ 
མངལ་ སྨན གསེབ་ ཀྱི་ཁུ་བ་ འཕེལ། རླུང་ནད་ ཚིགས་ ལ་ནད་བྱུང་བར་ 
མཆོག་གོ །སྒོག་པ་ལ་སྣུམ་ཉིས་འགྱུར། སྣོད་བཟང་ནང་བཅུག དབེན་ 
གནས་སྦ། ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་དྲི་བྱུང་གྱུར། རྟ་ལ་གཏར་ཀ་སྦྱང་སོགས་བྱས་ལ་མཆན། 
དེ་ཚེ་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར། རྟའི་མེ་དྲོད་སྦྱར་བཏང་། རྟ་རབ་སྲང་ཉི་ཤུ ། 
བར་མ་བཅོ་ལྔ། ཐ་མ་བཅུ། ཕག་ཉ་བྱིའུ་འོང་རྗེས་རི་དྭགས་མར་བཏབ་ 
གཡོས་ལེགས་པས་སྦྱར་བྱིན་པས་རྟའི་བཅུད་ལེན་དམ་པ་རྒས་པ་གཞོན་ 
འུར་ཅེ་འེའ་ལོ་ཞེས་བཤུན་ནེ། །གྲེའཾ 

༈ གསེར་གཟུངས་སྟན་བརྒྱུད་མ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ླང་དུ་ནང་པདར་ཚེམུ་སྟགསལྟ་ངན་སྐྱོར་དུགགིས་སྟངཕྲགབཅུ་གཉིས་ 
ཤི རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་སྨན་བླར་གསོལ་བ་བཏབ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྔོན་པོ་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་འོང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྔགས་འདི་གསེར་གྱི་ཡིག་ 
འབྲུར་སྒུགས་པས་གསེར་གཟུངས་སུ་གྲགས། དེས་དུག་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྟེ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
རིམ་པ ར་བ རྒྱུད་དེ་ཡོན་ཕུལ་དུག་བཟློག་ལོ་ རྒྱུས་མང་། ཨཱོ་ཀ་ལི་ཀུ་ཀུ་རི་ 
ཧཾཞུབྷུ་ཛུ་བ་ཏི་སེ་ཏ་ན་ཏ་བྷི་ས། བྷ་གང་འུཾ་ཨ་ན་བྷིས། པ་རི་ཀཾ་འུཾ་ཨ་བྷིས། 
གམ་ལཱ་དྷི་བྷས། ཧ་ར་ཧ་ར་མེ་ནུ་དྷཱ་ཀཱ་སྭ་ཧཱ། སྲབ་བྷ་ར་བྷིས། ལ་རི་ཀ་ 
རི་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀ་རི། པ་རི་ན་ཧོ། མ་ཧཱྟེ་ཧོ། ནི་ལན་ཀན་ཏ། ཏོ་ཧོར་ཙད་ཏ་ 
ར་བྷིས། ན་ཏྟི་བྷིས། ཞེས་སོ། །དག་ཡིག་ནི་ཡིག་འབུུ་གྱ་དགུ། ཚིག་འབྲུ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག གི་གུ་བཅུ་དགུ། ཞབས་ཀྱུ་བཅུ། ན་རོ་ལྔ། འགྲེང་བུ་ 
གསུམ། བརྩེགས་པ་ཉི་ཤུ། ཀླད་ཀོར་བདུན། ཚེག་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལ། ཀླད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ང་ཁོ་ན་བཀླག གཅོད་མཚམས་ཆེག་བར་ 
གྱིས་ཤེས་ལ། རིང་ཐུང་གདངས་སློབ་དཔོན་གསུང་ལས་ཤེས། བསྲུང་ 
གསོ་གཉིས་ཀ་ལ་གོང་བསྟེན་གལ་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་ 
བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་སུ་མཚམས་དམ་བཅད་ཞག་བདུན་བསྟེན་པ་བྱ། 
སྔགས་བཟླས་དུས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི། མཚེར་པ། ལྕེ་རྩེ། སྒོ་ང་། སྒོག་ 
པའི་རིགས་མི་བཟའ། ཡུགས་ས་མ་ལ་མི་རེའོ། །དམིགས་པ་རང་ཉིད་སྨན་ 
རྒྱལ་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། བཞེངས་ཚུལ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་བསང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་བསྣམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ནད་སེལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྨན་རྒྱལ་ 
རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །བསྟེན་པ་ཐེམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་དང་པོ་རང་གཞན་བསྲུང་ན་མཐིང་ཤོག་གམ་དར་སྔོན་ལ་གསེར་གྱི་ 
སྔགས་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་དབུ་ཅན་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ཚེག་སྤངས། མ་ 
བྱའི་མདངས་གཞོབ། སྲུབ་ཀའི་འབྲས་བུ། ཡུང་བ། མགྲོན་ཐལ་བཞི་པོ་ 
སྣག་ཚར་བསྲེ། བསླུང་བའི་གྲིལ་ཤིང་གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གྱིས་བྱ། གཤམ་ 
ནས་གྲིལ། དར་སྐུད་དམར་པོས་བཅིངས། དེའི་ཕྱིར་དར་གནམ་ཁ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏཱ་ཧུང། དེ་ནས་སྐོགས་གང་ཡིན་གྱིས་གཏུམས་ཡིག་མགོ་གྱེན་བསྟན་ 
དུ་བསྟན། ཟས་ཟ་བ་དང་གཏམ་སྨྲ་ཚེ་སྲུང་བ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱི་དམ་ལྟོད་ 
བྱས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་སོ། །རང་སྲུང་ལྟོ་སྟོངས་དང་དོགས་པའི་ཟས་ 
ལ་ཟ་ཁར་ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས་ཐུབ། གསོ་ཐབས་ནི་རིན་ཆེན་ཀྭ་ཊོ་ 
རར་ཆུ་གཙང་བླུགས་ལ། ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་འཇམ་དཔལ། ལྡུམ་བུ་རེ་ 
རལ་ཕྱག་རྡོར། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་སྨན་བླ། བོང་དཀར་སྐུབས་གྲོལ། དཔའ་ 
སེར་གསེར་ཐུབ་ཏུ་བསྐྱེད། འདི་རྣམས་ཐུན་རེ་དར་དཀར་གྱིས་གཏུམ་གཞུག 
དངུལ་ཆུ་ཡང་སྲང་ཕྱེད་ལས་མི་ཤུང་བ་བཏབ། དར་དཀར་གྱིས་ཁ་བཀབ། 
དེ་ནས་རང་སྨན་བླར་གསལ་བའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྨན་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཆུ་ལ་བསྟིམ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་ 
གྱིས་ནད་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་སྒྲ་བཅད་བཟླས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཆུ་ལ་བཏབ་སྔགས་ཆུ་དུས་གསུམ་ནམ་གུང་སྟེར་དུག་ཐམས་ཅད་དེས་ཐུབ་ 
བོ། ¡ འང་དང་པོར་སྡུད། བར་དུ་གསོད། ཐ་མར་དུག་རོ་སྟེང་འོག་གང་ 
རུང་ནས་སྦྱོང་སྟེ་འཐོན། གོང་གི་སྨན་མ་འཛོམས་ཀྱང་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་ 
བཟླས་པས་ཐུབ་སྟེ་མྱོང་གྲུབ་བོ། ། 

། ད་ནེ་ཏུག་ནཱད་ཤེཧཾ་ཏུ་ཞེན་ཚཐཉ་ཆེ་བྲ། ཤིན་ཏུ་ཅེར་ོསཇཐ་སྐྱན་ 
གང་ཡང་རུང་སྟེ། ནད་མ་དྭངས་བར་དུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་དུ། དངུལ་ཆུ་ལ་ 
ཕུག་གི་ས་བོན་ནམ། སྲན་ཆུང་ཙམ་རེ་ལག་གཡོན་དུ་རང་གི་མཆིལ་མས་ 
ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ དི་བྲི་གེ་ཁྷབ་དཱམུཆཱ་ཕ 
རུ་བསམས་ནས་གཡུང་ཡིན་ན་དེ་ག་སྟེར། རྒོད་ཡིན་ན་སྔགས་འདི་ལྔ་ 
བཅུ་བླཟས་སྲིན་ལག་གིས་མཉེས་ནས་བྱིན། སྔགས་ནི། དངུལ་ངར་སོད། 
མཚལ་ངར་སོད། ཨ་ཏི་ཧོ། ཞེས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་བྱེད་ཚངས་པའི་ནོར་ 
བུ་ལ། སྔགས་བཟླས་བཏབ། དངུལ་ཆུའི་བུང་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་སྟེར་བ་ནི་ 
རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། དེས་བླ་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ 
སྔགས་ཆུའི་ངར་བསྐྱེད་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་སྡུད་གསོད་སྦྱོང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སུ། བོང་ངའི་སྨན་ནད་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་སྐྲག་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
རིལ་བཟང་པོ་གཏོང་ན་ཡང་དངུལ་ཆུ་ལག་པར་མཆིལ་མས་བཤིག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕུལ་ནས་མིད། ལར་འདི་དབང་རིལ་ལ་མ་ལྟོས་སོ། །ནད་ཐོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལྟས་ངེས་ཅན་མ་བྱུང་བར་ཆང་གི་རིགས་འཛེམ། དཀར་གྱི་རིགས་བསྟེན། 
ཉ་ཕག་མ་སྨིན་རུལ་སུངས་ཅན། སྔ་གོང་མི་འཕྲོད་རིགས་མ་གཏོགས་ཤ་གསར་ 
འཇུསླ་བཏང་། འདི་དུས་གྲང་ནད་ལང་རྟགས་བྱུང་ན་ཕྱིར་བྱུག་པ་སོགས་ 
ལས་ནང་དུ་དྲོད་བཅོས་ཆེར་མི་རུང་། མིག་སེར་སོགས་མཁྲིས་རྟགས་བྱུང་ 
ནྭགུརྦ་ཐཱམ་བཟང་པོའི་ཀླང་ཆུར་སྔགས་བཏཐ་བྱིཾནཾ། གཞན་གཏར་སྲེག་ 
བཤལ་སྨུགས་སོགས་སྨན་དཔྱད་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཁོ་ན་ཆིག་ 
ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་མེད་དེ། ས་སྟེང་འདི་ན་དུག་གསོ་སྲུང་ལ་ཟབ་པ་གསེར་ 
གཟུངས་འདིས། སྔོན་ལས་ཚེ་ཟད་མ་གཏོགས་འཚོ་ངེས་རྱོང་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
སྲིད་ཅན་གྱི་བླ་མའམ། འདི་མཉམ་གདམས་པར་བརྗེ་བའམ། གཞན་ 
པར་སྦྲིན་མི་རུངཞེས་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱུ་དྷརྨས་སོ། ། ། མན་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
བའི་ཀྭ་ལི་དོན་བདུན་མ་འདི་དུག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྔགས། ཤེད་ནོན་ཐུ་དང་བཅས་ 
བ་བཙན་དུག་ཟ་བའི་སྔགས། དཀྲུགས་ལེ་བདུན་པ་རྨ་བྱའི་རང་སྐད་བཙན་དུག་ཟ་བའི་སྔགས་ སམ་ 
ཆ་ལག་ལས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་གཟུངས་དང་འདི་གཉིས་ལ་འབྲུ་སྒྲོས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཟུང་སྣང་ངོ་། ། 
མཆན་འིཀ།།ཀོ | 23 པ་ 

༈ སྦྱོང་གི་སྐོར། དུག་ལ་ཀོ་ཁའི་བཤལ། དམུ་ཆུར་སྒ་ཏིག་གིས་སྦྱོང་བྱ། 
ནད་ཀུན་ལ་བ་ཆུ་བཟང་། ཚེར་སྔོན་ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་གསེར་མདོག་ཤ་ཆེན་རྣམས་ 
ཚད་ལྡན་ཆང་ནར་སོན་གྱིས་རིལ་བུ་དྲིལ། རུས་བཅུད་ཁུ་བས་དབུལ། སྔོན་ 
རྗེས་སྦྱོང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འདི་ལ་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཛ་ཏི། མཁྲིས་པར་སུམ་ཏིག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


བད་ཀན་ལ་མ་ནུ་ཁྲག་ལ་སྒྱུ་རུས་ཁ་སྒུར་སྦྱར། འདིས་སྟོད་འཚང་དང་སྲོག་ 
རླུང་མ་ལུས་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བ་མྱོང་གྲུབ་ཅེས་ཟུར་རྗེས་གསུངས། རྗེས་གཅོད་ 
དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མེས་བསྲེག་གོ་གསུངས། ཆ་ལག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་བཤལ་འདི་ 
ནད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུག་ལ་ཟབ། མི་སྒུགས་མི་འགྱིངས་འབིགས་པ་སླ། 
བཤལ་ཉེས་པས་ནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་བཤལ་ནི། ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་མཆུ་སྟུང་ཉེར་གཅིག མ་རྙེད་ན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་གྲང་ 
ཚད་ཨ་རུ་གཞན་གྱིས་བཀང་། ནད་སྡུད་བྱེད་ཚྭ་ལ་རིལ་མ་ཙམ། ནུས་ 
བསྐྱེད་དུར་བྱིད་དང་ཆུ་རྩ་རིལ་མ་ཙམ། ཆུ་མ་རྩི། བུལ་ཏོག རྒྱལ་པོ་བཞི་ 
ལ་བློན་པོ་ལྔ། ནད་སྟེང་སྣ་ཁྲིད་ནི། གྲང་ནད་དང་རླུང་གིས་སྤོས་པར། ཨ་ 
གར་ཛྭ་ཏི་ཤ་ཆེན་སྒ་སྐྱ་དང་རྒྱམ་ཚྭ། ཚད་པར་ཧོང་ལེན་པ་ཏོ་ལ། གཉན་ 
ལ་གུ་གུལ། ཆུ་སེར་ལ་གླ་གུལ། སྔོན་བུ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། དུག་ལ་རྒྱ་ 
ཚཱ། སྐྲན་ལ་ཚ་བ་གསུམ། དམུ་ཆུར་སྲད་དཀར། ཟིན་ཏིག བོང་དཀར། 
སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ཀ གཡེར་མ། མ་རུ་ཙེ་སྦྱར་ལ། གྲང་བར་བུར་ཆང་། ཚ་ 
བར་བ་ཆུའི་རྟར་བསྐྱོན་ཏེ་བཏང་བས། རྒྱུན་སྦྱོང་ཉིན་གཅིག་མ། ནད་ཀུན་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོང་སོགས་གཞུང་དུ་ཡོད། བད་རླུང་ཐུར་སྦྱོང་། 
བྱིད་ཤོག་ཤིང་རྣམས་ཐུན་རེ་ཆ་མཉམ་གཙོ་བོར་དར་མའི་ཤ་ཆེན་ཐུན་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱར། རླུང་མཐོ་ན་ཤིང་ཀུན་གོ་སྟོད་བསྲེ། མཁྲིས་པ་འདྲེས་ན་དུག་ཞུང་ 
གསེར་མེ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལྷུམ་དཀར་རྩ་བ། སྟིང་རླུང་ལ་ཞོ་ཤ་དང་སྨན་ 
ཆེན་ཁ་ཚར་བཏབ། ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་གྱིས་དྲིལ། སྣུམ་འཆོས་རྗེས་ 
དེད་ལོག་གནོག་གུང་གཟེར་རྡེའུ་ཚང་བསྲེས་བདུག སུགས་ན་རྡོ་གྲང་ཆུ་ 
ལྕག སྦྱོར་ ་བས་ བཟློག རྗེས་ གཅོད་ གསང་བཞི །བསྲེག་ ལ་ལུསཿ ཟུང་གསོ། 
སྟོད་ ཀྱི་བད་རླུང་འཁྲུགས་ བའི་རངས་བ་ 'གྲེ་བར་འཁྱིལ་ནས་ རཆ ་དང་། 
འདུས་ནད་འཁྲུགས་པའི་ནད་རླངས་ སྟོད་འཚང་། བད་རླུང་བསྡོངས་ནས་ 
ན་བ་སོགས་སྨན་དཔྱད་གཞན་བརྡུག་བཟོད་མེད་འཆི་བདག་གྲེ་བར་ཚུད་ 
འདྲ་ལ་ཐབས་འདིས་མྱུར་དུ་བཟློག བད་རླུང་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བར་མ་བཤད་ 
བྱང་། ཁྱད་འཕགས་གདམས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་བ་རང་བྱང་རྡོརྗེ། སྤྲལ་ 
ངའི་སྐུར་ཁེ་ཤེསཊཀིས་ཁུལ་བཞོ བདྲ་ཀུན་ནད་ལུ་ཚ་ཝའི་འཐྲུལ་ཐཊཝ་ 
ནི། ཚ་ལ་བདུན། དན་རོག་ལེགས་པ་བདུན། བུལ་ཏོག་ཐུན་གསུམ། དུར་ 
བྱིད་མཐེབ་ཙམ། རྒྱ་ཚྭ་སྦྲལ་ཤ་པི་ལིང་དུང་ཐལ་རྣམས་ཐུན་བཟང་རེ་བཅས་ 
སྟར་ཆུས་འདམ་འཐག་རིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་དྲིལ། བདུན་དགུ་སོགས་ 
ཤུང་སྦྱར་བཏང་། སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤལ་སྤྱི་དང་འདྲ། མ་ཞུ་ལྟེན་ 
ལྕགས་དྲེག་སོགས་དང་། ཁྲག་ངན་ཕོ་བར་ལྷུང་བ། འོར་དང་གྲང་སྐྲན་ 
ོས་ོམས་སོ །རག་བགགལ་རུན་བྱནད་མ་ནེ། སྲད་ཏཀཱར་མི་ག་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཟེར། དུད་འབྲས་ཞེས་པ་དུད་ཐལ་ལོ། ཆ་གཅིག བུལ་ཏོག་ཚ་ལ་ 
ཆ་རེ་རེ། དན་རོག རྒྱ་ཚྭ། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ་བཞི་སུམ་འགྱུར་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཆུ་དང་བཅས་པས་བཞུ་བཤིག་སྦྱོང་ཀུན་བྱེད། ལྕག་ཏུ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ་བསྐོལ་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། རྗེས་གཅོད་བཤལ་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན། སྐལ་ལྡན་བུ་ 
མི ན་པ ཀུན་ལ་བ ཀའ རྒྱས་པ ཏབ ་བོ། །ཐ ༢་ཧུ་ཆུ་ཅུ་ ་རེ་ལྕ ག་རྩ ་བ་ བསུམ ཏཱ 
ཡིན། དེ་སྟེང་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བསྡེབས་པས་གག་ལྟོག་རྒྱུ་གཟེར་ 
གཉན་གླང་གཟེར་ཐུང་མཁྲིས་རིམས་དང་། ཁྱད་པར་རྨ་ལ་མཁྲིས་པའི་ 
ཐབ་ཀྱིས་ཉེན་པ་སོགས་སྦྱོང་ངོ་། །བྱང་པ་དམར་ཁྲ་ཉེར་གཅིག་བར་ཤོག་ 
བཅས་པ་ལ་དུག་འཕྲོག་ཏུ་ཤིང་མངར་པི་ལིང་ཅུང་ཟད་བཏབ། རྒྱ་ཚྭ་མཚལ་ 
དཀར་ཚྭ་ལ་ཧ་ཤིག་རྡོ། །ལྕམ་འབྲུ་སྡིག་སྲིན་ཐུན་བཟང་རེ་རེ་མཉམ། །ཁ་ 
སྒུར་གང་དགོས་རྣ་འབྲུ་རེ་རེས་ཆོག །ཏེས་རྩ་སྦྱོང་རྣ་འབུ་མའོ། །རྡེ་གཡུ་ 
ཐོག་པའི་ཤོག་ ལ་སྐོར་གསུམ་ལས་སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་སྐོར་དུ། སུག་སྨེལ་ 
གྱིས་ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན། གུར་གུམ་གྱིས་མཆིན་པ་སྐྱོབ། ཤྲཱི་ཁཏྫས་བུངས་ 
ཆེ་ཞིང་གཤུག་རིང་དུ་འྲུ། དོང་གའི་འཁོར་ལོས་འཁོར་ཞིང་འཁྲུ། དན་ 
དས་རྒྱུག སྔོན་བུས་འཁྲོག དུར་བྱིད་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན། རྒྱ་ཚས་ 
འབིགས། བྱང་བས་འདེད། སྡིག་སྲིན་ནད་རྣམས་རྩ་ལམ་འཕྲིད། བྱེ་མས་ 
གནོན། ཐང་ཆུས་དཀར་པོ། རྩ་ལམ་འབྱེད། བུལ་ཏོག་གིས་ན་ཚ་མེད། 
མཆུ་སྙུང་གིས་ནད་རྣམས་ཚོལ། སྔོན་བུས་ཆུ་སེར་སྦྱོང་། སྡིག་པས་ཁྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་སྦྱོང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཕ་ཝཾ་ལོང་རྡོས་རྩ་ཟུག་འབྱིན་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད། 
ཆུ་རྩས་ཐོན་པར་བྱེད། ཧ་ཤིག་གིས་གཏིང་དུ་འཁྲིད། ཨ་རུས་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད། མཚལ་གྱིས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡིད་ 
ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་གང་འོས་སུ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བ་ཆུའི་ཁདྨ་བྲ་རིལ་ཙམ་གྱིས་དམུ་ཆུ་སོགས་སྦྱོང་། སྒ་ཏིག་གི་ཁཌྟ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཨ་རུའི་གསེར་བཤལ་མཁྲིས་ནད་བཅོས་རྡུག་གིས་འཆི་བ་ 
དུར་སློང་ནི་སྔོན་འགྲོ་གསེར་མེ་དུག་ཞུང་དོམ་མཁྲིས་ཨ་རུ་བཞི་ཡི་ཐང་གིས་ 
ནད་བསྡུ་བར་བྱས་ལ། ཨ་རུ་རྗེན་པའི་མཆུ་བདུན། བཙོ་བསྲེག་དེ་མཉམ་ 
དུར་བྱིད་དུལ་མ་དང་། ཐར་ནུ་བ་ཆུར་བཏུལ་བ། གསེར་མེ་ལྐོག་ཕྲལ་དྲུག་ 
པོ་ཆ་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ་བས་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། ཨ་རུ་དྲུག་འགྱུར་ 
མཁྲིས་པའི་གསེར་བཤལ་ ས་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །ཐར་ནུ་འདུལ་ལུགས་ 
བདུན་བྱས་པ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ། ཕྱི་ཏང་ཀ་བྱི་རུག་གུ་གུལ་ན་གི་ 
ནཞི་བྱེད་ཆེན་སྦྱོང་བྱེད་དེ། ནད་རིགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཕོ་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་སྲིན་ཡ་མ་འཇོམས་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་གོ །སྦྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་མལ་དྲོ་སར་བསྡད། གང་གནོད་ 
ཟས་ཀྱིས་བསླང་། རྩ་སྦྱོང་ལ་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་རྩ་ལ་སྦུ་ནག་མཚམས་ 
སུ་མར་བྱུག་མཉེ། ལྕམ་གཡེར་མ་ནུ་འུ་སུའི་ཐང་བཏང་། བད་ཀན་རྫས་ར་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཀ་ར་མ་ནུ། རླུང་ཅན་ཨ་གར་ཛ་ཏི། མཁིས་པར་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ ཁྲག་ཚད་ 
བ་ཤ་ཀ གཉན་ལྟོག་གྲོག་མ་དམར་པོའི་ཐང་མ་ཞུ་བ་ལ་གོ་ཐལ་ཚ་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཚ་ཐང་ཞག་གསུམ་གོང་ནས་བསྟེན་པ་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་ 
གཞི་སྨན་བཏང་། འགག་ན་ཚ་འགག་ལ་ལྕམ་པ། གྲང་འགག་ལ་རྒྱ་ཚྭའི་ 
ཆིག་ཐང་བཏང་གདོན་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏུང་གླད་བཏང་། རྗེས་ཁ་ཟས་དར་ 
བསྐོལ་ཆང་བསྐོལ་བཏང་། སྦྱོད་ལམ་གཟབ། རྩ་ཁ་བསྡམ་པ་སོགས་བྱ། 
ྟོ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་ལྔའི་གོང་ནས་ཕབ་ཐུལ་ཏོག་སྔོན་ཤིང་བཏང་། 
ཁ་འཛིན་ཁོང་སྨན་རྩ་འདྲ། ལྟོ་བཤལ་རྗེས་ཟན་མི་ཟ་བར་རུས་ཐང་དང་ 
མར་ཁུ་བཙག་བཅད་བཏང་བས་མི་འགྱུར་རོ། །རཱ་སྦྱོང་མ་ཆད་ན་འདོམས་ 
ྱིསྤུ་དང་དོམ་མཁྲིས་གཉིས་ཆང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས་འཇད་དོ། །པདྨའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །འབྲུག་རུས་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །གུར་གུམ་ 
ཅན་སྙིང་ཞོ་ཤ །དེ་དགུས་ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་འཁྲུ། །ཨ་ག་རུདང་ཅུ་གང་ 
དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་གསང་སྨན་དང་བདུན་ 
གསུངས་སོ། །བདུན། །འདི་ཡིས་དོན་སྣོད་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །དགུ་བདུན་ལྔ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །མདོར་ན་མན་ངག་འདི་ཤེས་དགོས། །ཞེས་ཤོག་དྲིལ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བཙན་དུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གྲི་ཤ་དང་། །རེ་ལྕག་ཤུ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཚ་བ་ 
གཉན་རིམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བལ་ནད་རིམས་ཀུན་དྲག་པོའི་ལམ་ 
ནས་འདྲེན། །སྟོབས་ཆེན་སྨིན་ལོང་མེད་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །གཉན་གྱི་ 
ནད་རིགས་ཞུན་ལ་འདི་བྔོམགས་འདུག །གཏར་གའི་ཉེས་བ་ཛྡུང་བྲ། ཐྲ 
ནུ་རི་ཀླད་ཤིང་ཀུན་སྟག་ཤ་སྤང་སྤོས་རེ་ལྕག དམར་ཁྲ་བྲག་ཞུན་བཙན་ 
དུག་ཡུངས་ཀ ར་ཆུ་ རྩ་དུར་བྱིད་རྣ མ ས་ཞིབ་བཏག ས་རིལ་བུ་ སྲན་ཆློན་ ་ཙམ། 
བདུན་ལྔ་བཅུ་གཅིག་གང་འོས་བཏང་། ཁྲག་ཞག་ཚང་ནས་ཉེས་ཞུགས་ན། 
གཉེན་པོ་འདི་ནི་སླེབ་པས་ཆོག ཅེས་ཁྲོམ་སྨན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའོ། ། 
གཏར་ཟིན་ཉེས་པ་འབྱམས་པ་ལ། གླ་རྩི་བྲག་སྐྱ་ཨ་བ་བསྡེབ། འདི་ཡང་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །སྟར་བུ་རྒྱམ་ཚྭ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་ཧོང་ལེན་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ། དུར་བྱིད་ཚྭ་ལ་ཤྲི་ཁན་ཐུན་ལོག་སྦྱར། བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱས་བཏང་ 
སྦྱོར་ལ་ཟེ་ཚྭ་མཚལ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བསྣན། དེས་བརྡབ་བརྡུང་རྡོ་དབྱུག་ཕོག་ 
པའི་ཁྲག ཁོང་འཁྱིམ་གསར་རྙིང་མ་ཡུས་སྦྱོང་བའི་ཁྲག་བཤལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ནད་ཀུན་སྦྱོང་ནི། ཐར་ནུ་བྱང་ཁྲ་ཞོ་ 
དྲུག་རྒྱ་ཚྭ་ཨར་ནག་ཛྭ་ཏི་རྣམས་ཞོ་རེ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་ཕུལ། རྗེས་སྦྱོང་ 
སྤྱི་འད།སྨྱོ་རྡེད་སོགས་རླུང་ནད་བརྒྱད་ཅུའི་སྙིང་བཤལ་ཁྱད་འཕགས་སོ། ། 
༈ ཀླུ་དུག་དཀར་པོ། བདུད་རྩི་ལྕང་མ་ཞེས་པ་ཀྱི་ལྩེ་དཀར་པོ་དེ་བྱང་དུ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཁ་བསྟན་སར་དུས་བཟང་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བཏུས་ཏེ་ཉི་མ་ 
དྲོ་སར་བསྐམ། ཉིན་གཉིས་ལ། སྐར་དེ་བྲེ་གང་ལ། མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བཏགས། 
གསེར་མདྩོག་དང་ཀ་ར་དང་བཅས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ཀླུ་གཏོར་བཏང་བདེན་ 
བདར། ནས་ཐུར་མགོ་རེ་ནང་ནུབ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དལ་བར་འདུག་ནས། བར་པས་ 
ཕུལ་བས་ཟླ་བ་ཚབས་ཆུང་ན། གཅིག་ནས་ཡུས་བདེ་ཞིང་ཡང་འགྲོ། ཚབས་ 
ཆེ་ནྭ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཞུམ་ཐག་གམ། ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ནས་འཁྲུ། རྒྱུན་བསྲིང་ཏེ་བཏང་། 
དྭངས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ལྡན་ནད་ཀུན་སེལ། ཁྱད་པར་ཀླུའི་དུག་སེལ་ 
སྒན་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཟབ། དྲག་པོ་ནི། བྱང་བ་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་རུང་། དམར་ 
ཐུར། ཤིང་ུན་བཙན་དུག་རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩ་རུ་ཟི་སེར་ནག་སྟག་ཤའི་འབུ། ལྡོང་རོས་རུ་རྟ་པི་ལིང་རྣམས་ 
ཐུན་མང་རེ་མཉམ། དུར་བྱིད་བཟང་པོ་དུག་ཕྲལ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། ཐར་ནུ་ 
བ་ཆུར་བཏུལ་བ་དང་། དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་མ་བརྡེད་ཙམ་བཅས། སྔགས་ 
པ་དགེ་སློང་ཆུར་ ལ་རིལ་བུ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་ རབ་གནས་ བྱ། དགོས་ 
དུས་དབེན་པ་མུན་ནག་ཏུ། ནད་གཡོག་རུས་མི་གཅིག་རགས་ནུས་ཅན་ 
གྱིས་བྱ། མཚམས་བཅད་གུ་གུལ་བདུག སྔགས་དང་ཚམ་རྔམས་བྱ་སྨན་ 
པ་ནད་པའི་སར་མི་ཉལ། རིལ་བུ་གར་ཆང་གིས་ཕུལ། ལྕག་ཏུ་དྲི་ཆུ་སྔགས་ 
ཆང་བཏང་། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་རྩ་ 
ལྟོའི་ལམ་ནས་འདྲེན། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ཟབ་ཁྱད་དུ་བསྣན། ཆུ་འགག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེས་པའམ། བཤལ་མ་ཐེབས་པ་ལ། རྒྱ་ཚྭས་འབིགས། བུལ་ཏོག་གིས་ 
བཤིགས། སྡིག་སྲིན་གྱིས་འདེད། སྲམ་ཐུན་གྱིས་འཁྲོག ལྕམ་པས་རྩ་ཁ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་པས་སྨན་ལྔ་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་བསྐོལ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ 
ལ་བཏང་། སྒྲོ་བ་དང་རྒྱུ་ཞབས་ལ་དྲོད་དུགས་བྱ། འདི་མི་ཕྱུགས་གང་ལའང་ 
འདྲ། རྩ་ལྟོ་གཉིས་ཀ་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཟབ། རྒྱལ་པོ་དངུལ་ཆུ་ 
བཙུན་མོ་མུ་ཟི་མཉམ། །གྲོགས་སུ་དན་རོག་ལྩེ་བཏོན་སྐོགས་བཤུས་དང་། ། 
ཚ་ལ་དང་བཅས་སྨན་སྣ་བཞི་པོ་དེ། །ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་ཆུ་དང་སྦྱར། ། 
རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ་བྱས་ལ། །གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དགུ་ལྟོ་ 
དང་སྦྱར། །སྦྱོང་སྨན་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་ཞིང་ཟབ། དམུ་ཆུའི་ནད་སྦྱོང་བར་སྔོན་ 
འགྲོ་སྟོད་ཀྱི་དན་རོག་གསུམ་སྐོགས་པ་བཤུས་ལྕེ་བཏན་ནས་ཞིབ་བཏགས་ 
བུ་རམ་སྐམ་པོ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མིད་པས་སྦྱོང་བྱུང་བ་དང་། རིལ་བུ་དེ་ 
ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་ལ། ལན་ལྔ་བདུན་བར་ལྕག་གིས་དེད། དངོས་གཞི་ 
ཆུ་བྱི་མགོ་མཇུག་སྡེར་བཞི་ནང་ཁྲོལ་བཅས་མ་ཉམས་མ་རུལ་པ་གཅིག པི་ 
ལིང་། ཕོ་རིས། ག་བུར། ཛྭ་ཏི་རྣམས་ཐུན་རེ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཉི་མར་ 
སྐམ་ཐག་བཅད་ནས། ཐེངས་གསུམ་དུ་རིལ་བུ་ཐུན་ཚད་རེ་དང་གོང་གི་ 
དན་རོག་ལྟོ་སྦྱོངས་བྱས་པས། རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་ནས་ཆུ་མདོག་མི་གཅིག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འཐོན་འོང་། དེའི་ཉིན་མོ་ནད་པ་ཡུས་དྲོ་བར་བྱས་ཟན་དྲོན་སླ་ 
ཚོས་མར་དཀར་ཞུན་མ་དུམ་ཙམ། རྩ་བ་རུ་ཚྭ་དང་སྤོས་དཀར་ཆ་མཉམ་ 


490 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་རྟ་བྱས་ཟོས་པས་ཕོ་མཚན་ནམ་རྐུབ་ནས་ཁྲག་འཛགས་ 
ཀྱང་དེས་ཆོད་ངེས་བར་དུ་བཏང་། ཆུ་དང་ཆང་དང་དར་བ་དང་ཇ་མི་བཏུང་། 
སྔོ་སྒོག་ཤ་རུལ་སྤོངས། སྐོམ་དུས་ཐུག་པ་ཚོས་པ་རེ་བཏང་ཞག་གསུམ་བར་ 
ཟུངས་གསོའོ། །གལ་ཏེ་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་དང་ག་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། དན་ 
རོག་རུས་སྦལ་མ་རྡོག་བཅུ་རས་ཁུག་ཏུ་བླག འོ་མ་བྲེ་གསུམ་གྱི་སུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀར་སྟུག་མ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གཏེམ་མ་བཞག མེ་དལ་བུས་སུམ་གཉིས་ 
མ་སྐམ་བར་དུ་བཙོ། དེ་ནས་ཡང་རངས་པར་ཡུན་རིང་འཚེད། དེ་ནས་རས་ 
ཁུག་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཡུན་ཅིག་གྲང་དུ་གཞུག སྐོགས་པ་བཤུས་ལྕེ་བཏོན་ 
ལ་ཕོ་རིས་ཞོ་ཕྱེད་དོ་དང་བསྲེས་པ། སྟར་བུ་བུར་རྡོག་ཙམ་གཅིག་གི་ཁུ་བ་ 
དུམ་རེ་བླགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྣུར་ནས་སྐམ་ཐག་ལན་བདུན་བར་དུ་བཅད་ 
ནས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་རེ། ཐོ་རངས་བྱ་གྲགས་དང་པོའི་དུས་སུ་ཁར་ 
བཟུང་། ཁུ་བ་ཁོང་དུ་མིད་པས་དང་ག་མི་བདེ་བ་དང་། མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
སེལ་ཞིང་ནད་ལྟག་སྦྱོང་། སྦྱོང་མ་བཅད་པས་ཆུ་འབྱམས་པ་དང་རླུང་སྐྱེས་ 
ན། ཛ་ཏི་རྡོག་གཅིག་གི་ཕྱེ། ལི་ཤི་རྡོག་བཞི། ཤིང་ཀུན་ཐུན་གཅིག སེ་ 
འབྲུ། ལྕམ་པ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལྕེ་ཐོག་བཞག ཤ་སྐམ་དྲི་མེད་ཐུག་པ་ 
ཚོས་པ་བཏང་བས་རླུང་སེལ། ནད་པ་གྱེན་ནམ་བཀྲེས་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཇི་མང་འཆག་བཅུག ཕྱི་རོལ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཛོ་ཀི་ཀ་ཏི་པའི་མན་ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིས་ལྷ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བོར་བའི་ནད་པ་སོས་པ་ཡིན་རིལ་བུ་འདིས་གསུས་ 
ཚིལ་རྒྱས་པ། བད་ཀན། ཁྲག་རླུང་ཆུ་སེར་རྒྱས་པའི་ནད་དང་ག་མི་བདེ་ 
བ། མེ་དྲོད་ཉམས་པ། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག་ཀྱང་སེལ། གསུས་ཚིལ་འཇུ། 
ལུས་ཡང་། དབུགས་འདེགས་མི་འོང་བར་རྱོང་གྲུབ་ཡིན། བྲང་ཏིའི་ཁྱད་ 
ནོར་རོ། །ཡང་དམུ་རྫིང་གསོན། ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། ཧོང་ 
ལེན་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་རེར་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཤིང་ 
ཀུན། ཡུང་སྐྱེར་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྕེ་མུང་ཚྭ་རྩ་བ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ 
ཞོ་ཕྱེད་རེ་ཕྱེད་རེ། ཁ་རུ་ཚྭ་བཞི་ནམ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཞོ་དང་ཞག་དང་ 
རྐང་གིས་སྦྲས་ནས་ཀོང་བུར་བླག འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་པ་འཇིམ་བྱུག་སྟེ་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞོ་གཉིས། ཤ་མ་མཐེབ་ཙམ་ཞིག 
དན་རོག་རུས་སྦལ་མ་རྡོག་ལྔ་ལྐོག་པ་བཤུས་ལྕེ་བཏོན་པ། བདུད་རྩི་བ་ 
དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་བཅས་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་གསང་ལ་ཐོ་ 
རངས་བཏང་། དེས་ཟས་དང་ཆུ་དང་སྨན་བཅས་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་འབྱུང་། 
ལུས་ཟུངས་བཟང་ན་ཞག་རེར་འཐེང་འགྲོས་བྱ། སྟོབས་ཞན་ཞག་གསུམ་ 
གཅོད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྱ། ནད་གཞུག་སྐེམ་གྱིས་ 
མ་སྐོམ་དང་། །ནད་རོ་ལུས་ན་སྐབས་སུ་བསྐྱར། །སྐེམས་ཀྱི་དུས་སུ་སེ་འབྲུ་ 
བཞེ། །ཁ་ཆེ་ཐལ་སྨན་རྐྱང་པ་རྣམས། །སྦྱར་ཕྱེ་ཐོ་རངས་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
སྙུ་སྦབ་འོར་ནད་དམུ་རྫིང་རྣམས། །ཐུར་དུ་སྦྱོངས་ཤིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །འཆི་ 
བའི་ནད་ལ་སྲོག་སྟེར་ངེས། །རྒྱ་གར་སྐྱེས་བུ་མེ་ལྟའི་ལུགས། །བྲང་ཏི་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཚ་ཆུ་མེ་དང་འདྲ་བ་དང་། །གྲང་ཆུའི་སྦྱོར་སྐེམ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་དམུ་ཆུ་འཕྲུལ་འཛགས་སྨན་ནག་གི་སྦྱོར་བའོ། ། 
རུ་རྟ། ཙི་ཏྲ་ཀ དོམ་མཁྲིས། མུ་ཟི། བསེ་རུ། སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། བྲག་སྤོས་ 
དང་དགུ་པོ་ འདི་མ ར་དཀ ར་སྦྱར། མངར་གྱིས་ཁ་བླངས་ཏེ་བཏུང་ན ་དམུ་ 
ཆུ་དང་། རྣག་རྣམས་སྐེམ་ཞེས་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་གོ །ཡང་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ 
སྦྱོང་ལ། ཨ་རུ་ར་ལྔའམ་བདུན་མར་ལ་བསྲེས་ནས་སྒྲ་ངར་བརྔོས་པའི་ཧྲག་ 
ཧྲོག་ཙམ་བཙོས་པ་དེ་དང་། རྡུང་ཏུ་སེ་དཔྱད། མེ། དྲི་ཆུ། དུར་བྱིད། སྔོན་བུ། 
དནྟ། ལྕུམ་རྩ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཏང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ 
འདྲོང་ངོ་། །གྲུམ་བུའི་ནད་སོགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལ། ཤིང་མངར། རྒུན་འབྲུམ། 
འདམ་བུ་ཀ་རའི་ཐང་གིས་བྱེར་བ་སྡུད། དེ་རྗེས་ཤོག་ཤིང་པ་གསར་སྐྱེས་འབྲུ་ 
གདུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་བཏང་བས་གླུམ་བུའི་ནད་སྦྱོང་བའི། བདུད་རྩིའོ། །ཕོ་བ་ 
སྦོས་ཤིང་མི་བདེ་བ་སོགས་ལ། ལྩམ་འབྲུ་དྲུག གཡེར་མ་འབྲུ་གསུམ་ཚད་ 
ཞིབ་བཏགས་ཐུར་མགོ་གང་ངམ་དོའམ་གསུམ། དར་བའམ་ཆང་སྒུར་བསྐོལ་ 
བ་ཁོང་དུ་བཏང་ནས་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྡད་པས་མོད་ལ་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སིནསྦྱོང་གི་སྐོར། གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་མ་ཡིག་ཏུ་ཡོད། གཞང་སྲིན་འདོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐབས་འོ་མ་བྲེ་གང་ཙམ་གདུས་པར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཏབ་ལ་ 
ནང་སྔ་བཏུང་། དགོང་མོ་ཡང་ལན་ གཅིག་ བཏང་། སྲོད་ལ་པི་པི་ལིང་བྱི་ 
ཏང་ཀ་ཐུན་གཅིག་བཏང་བས་སྲིན་རྣམས་འོག་སྒོར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དགཱནྲ། |  ། རེན་ཇཱེཧུསྣད་ཏུ་ཊྤན་ཛྔ་བ་ཤཚཾ། ཐུསྲ་ཐེྔམ་ཁད་ཞད་ཁྲ་ 
དྭབུས་ མཐིང་སོགས་ ལ། དབུས་ཨ་རུ། ཤར་རུ་རྟ། ལྟོར་སྨན་ཆེན། ནུབ་ 
གླ་རྩི། བྱང་ཤུ་དག རང་ཕྱག་རྡོར། སྨན་ལྔ་སྟོང་སྦྱང་། མེ་རླུང་དཀྱིལ་ཐོད་ 
ནང་། པད་འདབ་ལྔར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཁ་ཌི་ལས་སྨན་ལྔ། མཐིང་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་བའི་འོད་འབར་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱིཿཁ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་རྫས་ཁོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྗར་བསམ། 
འཕྲོ་འདུས་བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་བསལ་བསམ། འབྲུ་ལྡས་དབང་ 
བསྐུར་བའོ། །རིལ་བུ་དྲིལ་ནས་ཐོད་བཟང་བླུག དལ་ཐ་མམ་ཆཚོན་ 
པས་བསྐར། དར་སྔན་གདུགས་ཕུབ། ཁ་བྱང་བལྟས། རང་ཉད་ཕྱག་རྡར་ 
བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སྨན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིར་ཁྲོམ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་སྦྲལ་ཟ་བ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཁྲོམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ 
རྒྱས་གདབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཐུགས་དབུས་ཉི་དབུས་ཁྲོམ་ལ་མེ་འབར་ 
མཐར་སྔགས་བསྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཛུཾ་ཕཊ། སྔགས་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭས་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་པས། མདུན་ལྟའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་མདུན་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན། དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་ཨ་ལས་པདྨ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བའི་སྭ་ལས་རཏྣ། གསང་བའི་ཧྭ་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་སོགས་ 
རང་མདོག་གཡས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི། གཡོན་པ་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་རང་མདོག་སྦྲལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཐུགས་ 
ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་མཐར་སྔགས་འཁོར། ཨོཾ་ཐུདྷ་ག་རུ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ 
པདྨ་སོགས། རེ་རེར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། སྤྲོ་བསྡུ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
མཐར། ཨོཾ་ཐྷཛ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱཿ ཅི་རིགས་ 
བཟླས་ཁྱུང་ལྔ་རིལ་བུར་ཐིམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྟེམ། 
ཀ་ཡ་སྙིངི་ཨོ། ཝྷཀ་སྙིའི་ཨཱཿ ཙྟཏ་སྙརི་ཙཾ།གུ་ཌ་སྙ་སྭ། ཀརྨ་སིདི་ཧཱ 
ལན་བདུན་བརྡད། སྐར་ལྟར་ལྡང་། མཆད་བསྟད་འད་གསལ་བསྡུ་བའ། ། 
སྣ ཡང་ན་ཀྟཾ་ལས་གསང་བདག་ཁྱུང་ཁྲ་རྭ་དང་སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་སྔོ། མགོ་གཤོག་རླུང་ལྡང་མཆུ་མགྲིན་རལ་མེ་དམར། ཐུགས་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆུ་དཀར། ལྟོ་བ་བརླ་གཉིས་ས་སེར། ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རིན་ཆེན་བརྒྱན། བ་སྤུ་ཐོག་མདའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་ 
ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཀླུ་རིགས་ལྔ་གསོལ་སོ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བཟྐུམ་གནམ་ཕུགས་རྡེར་སེན་གནོད་ཏྱིད་བབྲང་། ཞལ་རྟས་མེ་འབྲར 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་རླུང་གཡོས། སྐུ་སྦྲགས་གཤོག་སྒྲ་བ་སྤུའི་ཁོང་ནས་ཁྲོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་མེ་ 
འབར་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། ཀླུ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་སྐུ་བོང་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ། སྤྱི 
བོ་སོགས་གནས་ལྔར་ཨོཾ་པ་སོགས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་རང་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་སྦྲལ་བཟུང་བ། གནས་ལྔར་ཧྲི་ཧཱུཾཏཱཾ་ཨཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་བསྟེམ་སྨན་རཀ་བཅས་མཆོད། ཉི་དབུས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གསལ། 
ཨོཾ་པཀྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ལྔ་བཟླས། གནས་ལྔའི་ཁྱུང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བུདྡ་ག་རུ་ཊ་ཨོཾ། ཨོཾ་པདྨ་ག་རུ་ཊ་ཧྲཱི་སོགས། ཁྱུང་ལྔའི་སྦྲལ་པ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ 
མེད་པས་གནོད་བྱེད་བཅོམ། བཀྲག་མདངས་བསྡུས་རང་ཐིམ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བྱིན་དང་བཅུད་བསྡུས། སྨན་དང་ལྷ་སྔགས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་པ་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱ། 
ོ་ཙཱུཏ་ཧྲཱི་ཨཱ་སརྦ་པའྩཛྟཱ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླཟས་མཐར་རིལ་ 
བུ་བསྟིམ་དབྱངས་གསལ། སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བརྗོད་བསྡུ། ། ༈ དར་སྔོན་གཏུམས་ 
སྤར་བུར་བཅུག དམ་ཉམས་ཀྱིས་མི་རེག གཏང་དུས་ཁུང་ལྔའི་གསལ་ 
སྟམ་བྱུག་ནྭ་ག་ར་ཛ་མཱ་རཿ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྨན་ལ་བཏབ། རིལ་ 
བཏང་། སྨན་དེ་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་དམག་གིས། ནད་པའི་ཡུས་འབྱུང་ལྔ་ཉི་ 
ཟླ་བཅས་པའི་སྟོང་ཁམས་དེར་ནད་གདོན་ཀུན་བཅོམ་ནས་ལུས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བཅས་དབུས་དབང་ལྔ་ཁུང་ལྔ། རྣམ་ཤེས་དང་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
སྟིང་ཁྱུང་གི་ག ོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གསལ་ 
བ་སྨན་པའི་བྱ་བ། ནད་པའི་ལྕེ་སྟེང་འདབ་མ་ལྔར། ཨོཾ་ཨཱཤྲཱི་ཁ་ཌི་གསལ་ 
ཞིང་བརྗོད། གློག་ལྟ་བུ་ལྔ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དེར་ཐིམ། བདུད་རྩི་འོད་ 
ལྔ་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུས་ལུས་གང་ནད་གདོན་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ་ཟ། རིལ་བུ་ 
རེ་རེས་གདོན་བགེགས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་བསྲེག་པ་སོགས་སོ། །ཤ་ཆང་དཀར་ 
མངར་སོགས་གང་ཡང་སྲུང་མི་དགོས། ཟས་དེར་སྔགས་བཏབ་བསྟེན་ཆོག་ 
མངྒ་ལཾ། ། ༈ བདུད་རྩི་མར་ཁུ་ནི་དྲི་ཆེན་བླང་སྐམ་ལ་གཞི་བྱས། སྔོ་སྒོག 
ལྟ་བུ་སང་། རབ་ནས་དཀར། འབྲིང་དཀར་མངར་ཤ་བཅུད་ཟོས་པའི། མཆན། 
བསྐམས་ནས་སྤུ་རྡུལ་ཤ་རོ་དོར། ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་གཞིའོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
རྫས་ལྔ་མི་གླང་རྟ་ཁྱི་རྨ་བྱའི་ཤ་ལྔའམ་མ་འཛོམ་ན་ཅུ་གང་དོར་བའི་བཟང་ 
དམར། ཡན་ལག་རྫས་བྱ་རྒོད་ཐུན་མུ་ཟི་ནག་པོ་ཅོང་ནག་ཤུ་དག་ནག་མངར་ 
གསུམ་བུལ་ཏོག་ལ་ཆ་ལ། རྩ་བ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཆང་བཟང་ 
གར། སྐྱོབ་ནི་ཚེ་སྤེལ་ན་དུར་བའམ་རམ་པ་ངེས་པར་དགོས། བཟང་སྐྱོབ་ 
བཟང་དྲུག་འབྲས་གསུམ་བཅུད་ལེན་བྱེད་པར་མེད་ཐབས་མེད། ངན་སྐྱོབ་ 
དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་དོ། །དུར་བ་མ་གཏོགས་རྫས་རྣམས་ཞིབ་བཏགས། ལ་ 
ཕུག་ངན་སྐྱབ་བྱེད་ན་དེ་མ་གཏོགས། ཕབས་རྩིའི་ཚད་ཙམ་ཁ་སྤོད་བཏབ། 
རྩ་བས་སྦྲ་འདམ་འཐག་ཟན་ལེབ་མཐེབ་ཀྱུ་དུང་ལེ་ཙམ་བྱས། བསྐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་བསྲེག་རྫ་འི་ཞབ་ཐུག་རམ་པ་བཏིང་སྟེང་མཐེབ་ཀྱུ་བརྩེགས་ལ་བསྲེག་ 
རྫ་གང་ལ་ཁད་བྱ། ལ་ཕུག་འོ་མར་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་བྲན། ངན་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ན་དེ་བསྲེ་རྫ་མ་ཁ་སྦྱར་འདག་བསུབ། རང་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ 
གཞུང་བསྲང་། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་བསྐང་། རང་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ 
ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མེ་བཏང་བསྲེག་བགེགས་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། 
རྩ་གསུམ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རླུངམེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གསལ། 
བར་རྫ་ཨ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨོཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་འཇའ་ 
ཚོན་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་མུ་ྲི་ཆུ། ན་ཤ་ཆེན། བིཌྷུར་ལྟར་སྔོན་པོ། ཤར་པི་གོ་ལས་ 
དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཤེལ་ལྟར་དཀར། ལྷོར་ར་གོ་ལས་པད་རཀ་བ་ལང་ཤ་གསེར་ 
འདྲ་སེར། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ད་ལས་བྱང་སེམས་རྨ་བྱའི་ཤ་མཚལ་ལྟར་དམར། བྱང་ 
མ་ཀུ་ལས་ཀླད་ཆེན་དང་ཁྱི་ཤ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། 
སྟེང་ཁེབ་ཟླ་ཕྱད་རྡོརྗེའི་ཏོག་ཅན། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
རྭ་བཞིར་ཡུམ་བཞི། དེ་ལྔའི་གཙུག་ཏུ་དབུས་མར་ཧཱུཾ་མཾ། ཤར་ཨོཾ་ལཾ། ལྟོར་ 
སྭཱ་མཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་པཱ། བྱང་ཧྭ་ཏཱཾ། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་རྩུཾ་འཕྲོས་རླུང་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
ཐོན། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་བུ་ལས་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྔར་ཐིམ། རྗེས་ཆགས་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ 
བསྡུས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཆགས་པ་གཡོས་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མདོག་ལྔའི་རང་བཞིན་བབ། 
དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་དེ་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་ལྔར་གྱུར་ཐིམ། དེ་ལྟར་འོད་ལྔའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སྐར་མདའ་ལྟར་བབ་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཞིང་སྣོད་ 
གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིར་འབེབས་སྔགས་མ་ 
ཡེང་གྲངས་ཚད་ཇི་འགྲུབ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ 
ཧྲཱིཿ འདི་དུས་ལ་འགྲུལ་བཅད་མཚམས་བསྡམ། སྙན་མི་སྙན་སྒྲ་དང་ 
མཆོང་རྒྱུག་འཁྲབ་འུར་བསམ་ངན་གཏམ་ངན་དང་། ཁྱད་པར་ུད་མེད་ 
དང་གྲི་བོ་སྤང་། དྲག་དལ་རན་པའི་མེས་རྫས་རྣམས་སོལ་བར་སོང་བའི་ 
ཚད་དུ་བསྲེག གྲང་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། འདོད་ 
དོན་གསོལ། ལྟ་གཤེགས་དལ་བསྡུ་བདུད་རྩི་དེ་དྲིཿརིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ལྡན་ 
པར་གསལ། རང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་བདུད་ 
རྩིའི་ཕུད་མཆོད་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ་མྱོང་ནས་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་སོགས་ལྔས་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྲུབ་བླང་། གསེར་དངུལ་དཀར་ཡོལ་སོགས་གཤའ་དཀར་རྡོ་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་དམ་པར་བཅང་ལས་ངན་སྐྱེ་བོས་མ་རེག་གཙང་སྦྲས་འཆང་། བདུད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཁ་སྒྱུར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། ངན་སྐྱོབ་ཅན་བྱས་ན་གདོན་ 
རིགས་འཇོམས་སོ། ། 

| གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཐལ་བ་མ་ཟི་གུ་གུལ་སྲོ་མ་ར་ཛ། ཤུ་དག་ 
ཅི་ཏྲ་ཀ་ཚ་བ་གསུམ་རེ་སྐོན་སེང་ལྡེང་མགྲོན་ཐལ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད། 
སྟར་ཐུས་ཞོ་གཅིག་བཤིག་པ། གསེར་མདོག་ཆང་སྦང་ཁུ་བ་བ་ཆུ་གཉིས་ཁཏཱར་ 
བཙོས་ལ་གོང་མ་རམས་དང་སྦྱར་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ཐོ་རངས་ལྔ་བདུན་ 
དགུ་སྐྱེད་བཏང་། དེག་གྲུམ་སུཧྱ་འབྲས་མཛེ་རྩ་ནད་ཚ་སྐྲན་དམུ་འོར་གྲང་ 
རྣག་སྐེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་རོ། ། ༈ རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུ་རྟ་ 
འི་མ་ནི། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བཅོ་ལྔའི་འོད་འདུལ་ལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་བརྡར་ཕྱེ་སྔ་མ་གསུམ་ཞོ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྲང་གང་བཅས་སོ་སོར་དུག་གཡའ་ 
བྲལ་བ་བཏང་སྟེ་ཨ་རུ་བཅས་འདམ་འཐག་ཉིན་གཅིག་བྱ། དངུལ་ཆུ་སྲང་ 
གསུམ་བྱ་མུ་ཟི་ཞོ་གང་བཏབ་དཀྲུག་ཡུན་དུ་བསྐོལ། འདྲེས་ནས་མར་ཁུ་ 
བཞུར། དངུལ་ཆུ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་པ་དང་ཡང་སྟར་བུ་དང་མུ་ཟི་བཤིག་ 
པའི་དངུལ་ཆུ་སེ་བ་རེ། མུ་ཏིག་སྲང་གང་ཁྲོབ་བརྡུང་ཟེ་ཚྭའི་ཆུར་བཙོས་ཆུ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
གཙང་གིས་བཀྲུ། སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིག་ཅོང་ཞི་མཚལ་རྣམས་ 
ཐུན་རེ་ཁྲོབ་བརྡུང་བོང་དམར་ཆུ་ལ་བཙོས་ཁུ་དོར། རྨ་བྱའི་མདོངས་དུག་ 
གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་ལྔ། མེ་ལོང་སྟེང་དུ་མེ་ཆེན་འོད་ཀྱིས་སེར་ཙམ་བསྲེགས་ 
པ་དང་། ལྡུམ་སྟག་དུག་བྲལ་རྟོཊ། གུར་གུམ་གི་ལཾ་ཞོ་གསུམ་རེ། བོང་དཀར་ 
བྲག་ཇ་བསེ་རུ། སུ་མི་དམར་སེར་རྣམས་ཞོ་དོ་རེ། དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་ཤ་ 
ཆེན་ག་དུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨར་ནག་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། སྲད་ནག་སྒོང་ 
ཐོག་པ་རྣམས་ཞོ་རེ་ཅུ་ལི་ཛྭ་སུག་ཀོ་བོང་དམར་ཡུངས་དཀར་ཞུང་མའི་ས་ 
བོན། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་རྣམས་ཞེ་ཕྱེད་རེ། རུ་རྟ་ཐུན་གཉིས་ 
བཅས་སྨན་སྣ་ཞེ་གཅིག་པ་འདི་འདམ་འཐག་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བྱ། སྦྱར་ 
དུས་དུས་བཟང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བྱ་སྨན་སྲུང་གསོལ། འདིས་ 
རྒྱ་ནད་བལ་ནད་མོན་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་དུག་ 
གི་གཉེན་པོ་ཟླ་མེད། དུག་ཚབས་ཆེ་ན་ཀོ་ཐའི་བཤལ་རྗེས་རིལ་བུ་གསུམ་ 
སོགས་བཏུང་། དེ་ནས་ནདུ་རྟེབས་ཟུངས་སྦེར་གཏོང་ཙོད་བྱ། ཞདུ་དཀྲར 
ནུ་དྭ་དུས་མེ་གནུས འདོག་དོང་ལགུ་ཇ་སྐྲད དས་ནདུ་གྒཏིརྲ་འདོན། རི་ 
ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་ནས་བརྒྱུད། ཕྱག་ལེན་བཀའ་རྒྱ་བཅས་སྤེལ་བའོ། ། 
༈ རྒྱ་བཞི་གསེར་སྦྲལ་སྟག་གི་ ་ཤ་བུལ་ཏོག་མཛོ་དྲེའི་རྒྱུངས་བཅས་ཆུང་ 
འཁོར་རྒྱུན་གཅོད། ༈དངུལ་ཐལ་བསེ་འབྲས་དར་མཚུལ་གྱིས། ཤ་རོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་འབྲས་གཅོད་དོ། ༧ །ཚྭ་རིགས་ལ་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་མཚོ་ཝ་མཛེ་ལྕེ་ལན་པ་ 
ཟེ་གད་ཐང་ཤིང་དྭ་ཚྭ་དང་། བུལ་ཏོག་ཡ་བཀྟ་ར་ཚ་ལ་མཚུར་རིགས་བཞི་ 
བཅས་ལ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ཚྭ་སྣ་ཉེར་གཅིག་བཤད། རྒྱ་ཁ་གཉིས་ 
བཟོ་ཡང་བཏུབ་པས་དེ་དང་། རྩ་བ་རུ་ཚྭ། རྭ་ཐལ་མཚལ་ན་གུ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ 
བིག་པར་དང་ཚྭ་བསྲེག་རིགས་བདུན་ནི། བཅོས་པའི་ཚྭ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ་བསྡོམས་པས་ཚྭ་སྣ་སོ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད། རྒྱ་ཚྭ་རང་བྱུང་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་ཧོར་ནས་འབྱུང་མདོག་ངེས་མེད་བྲག་གི་ཆགས་རྡོ་གཞན་འབྱར་བྲུགས་ 
ཉམས་མེད། རོ་ཤིན་ཏུ་ཚྭ། ཇི་ཧྭ་བྷི་ྣཞེས་ལྕེ་འབིགས་བཟང་། བཟོས་པ་ 
གྲུགས་ཉམས་ཁ་ཞག་དྭངས་སྟིགས་ཅན་ལྕེ་འབིགས་མི་ནུས། རྒྱ་དཀར་ 
སྟོད་ཧོར་རྒྱ་ནག་གཉིས་བཟོས་པ་སྔ་མ་ནི་བཟང་། རྒྱམ་ཚྭ་སྔོ་དྭངས་མི་སྒྲིབ་ 
གསལ་བ་གྲུ་བཞིར་ཆགས་པ་རབ། དམར་མདངས་ཅན་འབྲིང་། ནག་སྔོ་ 
སྣ་ཐུང་ཐ་མ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལན་ཚྭ་མངར་བག་ལྡན། མཚོ་ཚྭ་མཚོ་ཕྲན་ལས་ 
བྱུང་མདོག་སྔོ་རོ་མངར་གྲུ་བཞིར་ཆག་པ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ནུས་པ་འདྲ་བཟོ་རིགས་ 
རྒྱུ་རུ་བཟང་། ཁ་རུ་ཚྭ་སྲ་མཁྲེགས་འོད་ལྡན་ཕོ་ཅོང་དབྱིབས་མདོག་ནག་ 
སྔོ་དམར་སྒུག་སྐྱ་སེར་སོགས་འབྱུང་ཡང་། གཙོ་བོར་དམར་ནག་གི་རིགས་ 
གཉིས་བཤད། ཕྱི་རཱརྡོ་རྩི་ཆགས་ལ་རྡོ་གཞན་འབྱར་བ་རང་བྱུང་གི་རྟགས། 
རྭ་ཚ་རྭ་གཞོབ་དང་མ་ཟིའི་དྲི་ཅུང་བྲོ་བའོ། །བཟོས་པ་ཁ་ཞབས་སྲུག་ཉམས་ 
ཁོང་གསོབ་སྡུ་དབྱིབས་ཅན་མུ་ཐི་བྲོ་ཉམས་མེད་བའོ། །ཝ་ཚྭ་བྲག་དང་གྲོག་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


སྦྲ་བའི་དབྱིབས་སོགས་མ་ངེས་འབྱུང་། ལན་ཚྭ་སྔ་མ་ལས་བྲོ་བ་དུག་ཚྭ་རྣོ་ 
རེག་བྱ་ཅུང་གྲང་། མཛེ་ཚྭ་གྲོག་པོའི་ཁར་ཁ་བ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་། ཨ་ 
བཀྟ་རའི་འོག་གདན་དུ་སྐྱ་སོབ་ཚྭ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་། བྲག་ངོས་ཚུར་ཁུ་ 
ལྟར་ཆགས་པའང་འབྱུང་། ཤིང་ཚྭ་ད་ཚྭ་ལན་ཚྭའི་སྡེར་བཤད་ཀྱང་། ཤིང་ 
ཚཱའི་རོ་མི་གསལ། ཕ་ཡོངས་གྲགས་ཤིང་ཚྭའོ། །ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ནི་ཚྭ་དཀར་རྒྱམ་ཚྭ་འདྲ་ 
མྱང་ཚ་གཉིས་ཚྭ་ཡི་མཆོག་ཏུ་ཟླ་ཟེར་ལས་བཤད། ཡང་འདི་ལ་སྐག་ཤིང་ 
འདྲ་བ་མངར་ལ་རྱོང་ན་ལན་ཚྭ་རྣོ་ཞིང་རྣོ་བ་ཡོད་དོ། །ཚཱ་ལ་ནི་མཚོ་ལས་འཁྱག་ 
ལྟར་ཆགས། རོ་ལན་ཚྭ་མངར་འཇམ་བུར་དྲི་བྲོ། མེར་བསྲེག་འཇུ་ཞིང་ལྡུ་དཀར་ 
འཕྱུར་འཕེལ་དཀར་དྭངས་སྔོ་མཁྲེགས་འོད་ལྡན་ཤེལ་འདྲ་བཟང་། བྱི་ཐུན་ 
མ་དང་དཀ ར་ཉོབ་ནུས་ཡ ལ་ངན། ད་མཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཡི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན། ལན་ཚྭ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་མཚོ་དང་ས་འོག་ཆུ་མིག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདེབས་ཚྭ་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་སམ་བསྒུར་མདོག་དང་བ་བཟང་། 
རོ་མང་ཁ་ཞད་ཅན་ངན། ཐུལ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལྡན་ཞན་ནོ། །བ་ཚྭ་ནི་ཟེ་ 
ཚྭ་བྲག་སྲུབ་ལས་འཁྱག་འདྲ། དྭངས་མ་དཀར་བ་སླད་མེད་བསྐོལ་མི་དགོས། 
ཁང་རྨང་གད་རལ་ལས་བྱུང་སྣུམ་འབོལ་བར་བསྐོལ་བཀྲུགས་དགོས། མེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུག་ཟིར་སྒྲ་ཙམ་མེ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གད་ཚྭ་ནི་གད་རལ་ལས་ཆགས་ 
པ་ཚྭ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་ཅན་སྐམ་ལས་བྱུང་བས་སྐམ་ཚྭའང་ཟེར་ཁ་དོག་ཡུལ་ 
རྗེས་འབྲང་། སྐམ་ཚྭས་བད་ཀན་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུ་དཀའ་ལྕི་བས་དུད་འགྲོས་ 
ཀྱང་ཟོས་པ་དུག་ལྟར་གཟེར་འཁུན་བཤལ་བའོ། །ཐང་ཚྭ་ཐང་ཤིང་རྩ་བར་ 
སྡོང་རུལ་སོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཚྭ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་འཇུ་དཀའ་དུག་ཆེ་ཤིང་ 
བྱུང་ཟེ་ཚྭ་དང་མི་ནོར་བ་མེ་ཡིས་གསལ། བུལ་ཏོག་དཀར་པོ་དཀར་ལྕི་ཁ་ 
མངར་ཅན་སྨན་དུ་བཟང་། ཡུལ་ཚྭ་ལས་བྱུང་ཚྭ་ཁ་རྣོ་བ་ཞན་ནོ། །ཡ་ 
བཀྟ་ར་བྲག་རལ་གད་ཕུག་སོགས་སུ་འབྱུང་། དཀར་འཇམ་ཁ་བ་བསྐང་ 
འདྲ་བཅང་ན་ཁ་བ་ལྟར་ཁྲུག་ཁྲུག་ཟེར་བ་མངར་རྣོ་བཟང་། སྒྲ་མེད་གྱོང་ 
ཚྩུབ་རོ་ཁ་བསྐ་ངན། མཚུར་རིགས་བཞེ་ནི་རོ་སྒུར་ལ་བསྐ། མཚུར་དཀར་ 
རྒྱ་ག ར་ན པ་ འབྱུང་ ཚྭ་ལ་ འདྲ་བ 'དེ་ ལའ ས་དཀ ར་དྭངས་མཚེར་བ་ད ར་མཚུར་ 
མཚུར་དཀར་ཤེལ་མཚུར་ཀྱང་ཟེར། མཚུར་སྔོན་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་རང་བྱུང་མཐིང་ 
ངམ་གཡུ་མདོག་རོ་མཚུར་འདྲ། རང་བྱུང་རྟགས་སུ་རྡོ་དྲེག་ཡོད། དེའི་མིང་ 
བིག་པར་ཀྱང་ཟེར། སེར་མཚུར་ཕལ་ཆེར། བྲག་ལས་འབྱུང་། བྲག་དྲེག་ 
སེར་པོ་ཆགས་པ་སྒུར་ཤས་ཆེ། ནག་མཚུར་ཤས་ཆེ་ས་སྔོན་གཡའ་མ་ལས་ 
བྱུང་མདོག་དཀར་སེར་ཅུང་བསྐ། འདི་གཉིས་སྟ་ལོ་བྲ་བོ་ཨ་རུར་སེ་ 
འབྲུ་བཞི་གང་རུང་གི་ཁུ་བར་བཏབ་པའི་ཁུ་བས་ཚོས་ཀྱང་རང་མདོག་སྟོན། 
པ ཚྭ་བཟོ་ལ། རྒྱ་ཚྭ་བཟོ་ལུགས་སྟོད་ཧོར་ལུགས། ཡ་བཀྟ་ར་སླད་བྲེ་གང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ལ་རྒྱ་ཚྭ་རང་བྱུང་ཕུལ་གང་བཏང་ཞིབ་བཏགས། རྫ་མ་ལུང་གཉིས་ཁ་རུབ་ 
པར་སྣུམ་བྱུགས་ནང་བླགས་ཁ་བཅད་མཐོ་སར་ཉི་ཟླ་གྲང་རླུང་ཕོག་སར་ 
དོང་འདོམ་ཕྱེད་ཐུས་ནས་ཤིང་གཉིས་བཙུགས་པར་ལུང་གཉིས་དམ་བཏགས་ 
བར་སྣང་དུ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཞག ཁ་བཀབ་ཆུ་རླུང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་བྱ། ཕར་འཇོག་ཚུར་ལེན་སྐར་མ་རྟ་ཆེན་དང་ཟླ་བ་ཕྲད་དུས་བྱས་ལ་ 
ལོ་གཅིག་སྦ། དེས་རྒྱ་ཚྭ་རང་བྱུང་འབྱུང་བར་བཤད། ཡང་ན་ཟེ་ཚྭ་སྐད་ 
མེད་ལ། ལན་ཚྭ་མཆོད་རྟེན་རིས་ཅན་ཕྱེད་སྦྱར། རྒྱ་ཚྭ་བཟང་པོ་བཞི་ཆ་ 
བཅས་བཏགས་ཀོང་བུར་བཞུས་ཆུ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་རྡོ་གྲང་སྟེང་བྱོས། རྒྱ་ཚྭའི་ 
དབྱིབས་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ཁྱད་མེད་དོ། ། 

༈ ཁ་རུ་ཚྭ་བཟོ་ལ་ལུགས་གསུམ་དང་པོ་བྱང་ཚྭ་ཤེལ་འདྲ་སྲང་གསུམ་བྱང་ 
ཞིབ་བཏགས། ཚྭ་ལ་ཞོ་གང་གི་ཆུས་སྦྲ་ལུང་ཐང་ཙམ་དྲིལ་བསྐོམས་ནས་ 
ཀོང་ཐུར་སོལ་མེས་བཞུས་སྣོད་གཞན་དུ་བྱོས་པས་འགྲུབ། ཡང་ན་བྱང་ཚྭ་ 
ཤིལ་འདྲ་ཆ་དྲུག་བུལ་ཏོག་ཕྱེད་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་ཀོང་ཐུར་བཞུས་ལ་ 
བྱོས་པའི་ཞུན་མ་ལ། ལོགས་སུ་ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་ཆ་ཕྱེད་དང་། རྒྱ་ཚྭ་ཆ་གསུམ་ 
གཡག་རྒོད་རྭ་གཞོབ་ཆ་བཞི་རྣམས་ཁྲོབ་བརྡུང་བརྒྱད་འགྱུར་ཆུར་གདུས་ 
པའི་དྭངས་མ་བསིང་བར་གོང་གི་ཚྭ་ཞུན་དེ་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ལ་བསྐོལ་ 
ཁཌཱ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཀོང་བུར་བཞུ་བླག་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་དོག་དམར་བར་བཙག དམར་སྨུག་སྐག་དམར་སེར་གུར་གུམ། །སྔོན་ 
པོ་རམ་གྱིས་བསྒུར་བར་བྱའོ། །བཟོ་ལུགས་གསུམ་ལ་ལན་ཚྭ་སྒོ་ང་གང་། 
སེར་མཚུར་བྱང་བུལ་སླད་མེད་སྐོ་ང་རེ། རྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསྲེགས་ཕྱེ་དེ་ 
ཡིཕྱེད། བསྲེགས་ཞུས་རྡོ་སྟེང་བླུག་པས་འགྲུབ། གང་ཡང་དང་པོ་གོང་བུ་ 
དམར་ལྷང་བསྲེག དེ་ནས་ཚྭ་སྦྱར་བ་རྣམས་བླགས་ནས་ཞུ་བར་བྱའོ། །རྩ་ 
བ་རུ་ཚྭ་རང་བྱུང་ཡོང་ཅེས་བཤད་ཀྱང་སྔོན་ནས་ད་བར་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག 
བརྩ་ལའམ། རྒྱུ་ཙ་ཀ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འདིའི་བཟོ་ཐབས་ནི། བྱང་ཚྭ་ 
སྡོ་དྭངས་ཆ་ལྔ། ཚྭ་ལ་བཟང་པོ་ཆུ་བཅད་ཆ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་མཚུར་དཀར་ 
སླད་མེད་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་རེ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་མཐེབ་ 
ཀྱུ་བྱས་བསྐོམས་འདྲེས་དཀྲུག་བྱ་ཞིང་བཞུས་ལ་བྱོས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྭ་ 
ཚྭ་གཡ ག་རྒོད་གན འ་བ་ར་ལུག་གླང་ཐུག་པོའི་རྭ་རྣམས་མེ་ལ་བདུགས་ཏེ་ 
ཚིག་པ་སེར་པོར་སོང་བའི་ཕྱེ་ཆ་མཉམ་བསྡོམས་པའི་ཐུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཚྭ་ 
ལྷད་མེད་སྦྱར་ནས་ བ་བཏགས་རང་ནུབ་ཀྱི་བ་ཆུ་དང་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ 
བཅས་ལ་བསྐོལ་བ་ལ། རྒྱ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཚྭ་ལ་ཅུང་ཟད་འདེབས་བསྐོམ་ 
འཐག་དྲག་ཕོས་མཆང་རྗེས་དོད་པ་ཙམ་དུས་གནའ་རྭུ་སྲབ་མོའི་བར་དུ་ 
དམ་པར་བརྫངས། རེ་ཚལ་འདམ་སྦྱར་གྱིས་ཁ་བཅད་མཚམས་ནས་གྲིལ། 
ཐལ་བ་ལ་ནང་གི་ཚྭ་ར་སྙིང་འདྲ་བ། རྭ་བྲོ་ཞུན་ཐེབ་རབ། ནག་སོབ་ངན། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 


ཕྱི་ཡི་རྭ་ཐལ་བར་མ་སོང་ན་སླར་ཡང་བསྲེག་པར་བྱ། གྲང་ནས་བཏོན་པའི་ 
ནང་གི་ཚྭ་དེ་རྭ་ཚྭའོ། །ཐལ་ཚྭ་ནི་བེ་སེང་ལྡེང་ཚེར་མ་ཅན་ཤིང་དང་སྐྱེར་བའི་ 
ཤུན་པ་རྣམས་བསྲེག་ཐལ་དཀར་པོ་སླེའུ་ནང་དུ་བཛྲང་། སྨྱུག་ཕོར་སླས་ 
པར་བྲན། འཇག་རིམ་བཞིན་ཞབས་སུ་ཟངས་རག་དང་མཁར་བ་མིན་ 
དེ་ཁྲརར་བྱས་ནས་བསྐམས་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཤིང་སྡོང་ 
རུལ་པ་བསྲེག་ཐལ་ལམ། ལྷུམ་ལྡོང་སྨུག་འདྲ་ཚིགས་པ་ཅན་ཁོ་བུད་ཅེས་ 
དང་ཧོ་ཁོས་ཀྱང་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་ལས་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐལ་ཚྭ་ཞུན་མ་དེ་བསྐམ་པར་ནམ་ཞིག་རླན་ཞོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཆུ་ལྟར་འཇུ་བས་སྤར་བུ་བཟང་པོར་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ཞུན་ཕབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། ལྷུམ་སྡོང་རྣམས་ཞབས་རྡོལ་རྫ་མ་རླུང་ 
ལྡན་གང་ཆགས་པ་གོང་གི་ཐལ་ཞུན་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །མཚལ་ཚྭའམ་ 
ད་ཆུའི་ཚྭ་ནི་ཟེ་ཚྭ་བཟང་པོ་ཤེལ་འདྲ་སྲང་གསུམ། ཚྭ་ལ་བཟང་པོ་སྲང་གང་། 
རྒྱ་མཚལ་འདུལ་མ་ཞོ་གང་། དངུལ་ཆུ་བ་ཆུས་བཤིགས་པ་ཞོ་གང་བཅས་ 
དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ་ནས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་དུས་གྲང་བཅུག་པས་ཞུན་དུ་ཆགས་ 
རོ; འདི་ ལ་བ དུད་རྩི་ད་ ཆུ་ཟེ ར། རིན་ཆེན ་ད་ཆུ་ཞེས་པ་མ ཚལ་དང་མ་ནོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་གཅེས་སོ། །ན་གུ་ཚྭ་ནི་མཚོ་ཚྭ་སྔོ་དྭང་གྲུ་བཞི་མངར་བག་ཅན་མེར་བསྲེག་ 
ཚག་སྒྲ་བཅས་ཡར་བ་དེ་སྲང་དོ་ཟེ་ཚྭ་བཟང་པོ་སྲང་གང་བསྲེས་ནས་རང་ 
ནུབ་ཀྱི་ཆུར་གདུས་བསྐམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཟེ་ཚྭ་ནི་རང་བྱུང་ལས་བཟོས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། བྲག་གམ་ཁང་རྨང་རྒས་པ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དྭངས་སྟིགས་ 
འབྱེད་ཐབས། རང་ལས་བརྒྱད་འགྱུར་ཆུར་བཏབ་ནས་ལྟོག་ཅམ་བསྐོལ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་གྲུང་དུ་བཅུག་ལ་ནང་བར་བསེང་། སིགས་མ་བྲོ་བ་འདུག་ 
ན་སླར་ཆུ་བསྣན་སོགས་ཀྱིས་དྭངས་མ་རྒྱ་ཁབ་ལྟར་ཆགས་པ་སྐར་བསྐོལ་ 
ཡང་ཆགས་སུ་བཅུག་པར་བྱའོ། །ནི་ལ་ཐོ་ཁའམ་བིག་པར་སག་རྩི་སག་ 
རམ་རྩི་རྡོའམ། སྐུར་མོའི་ཚྭ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་ 
འདི་རྣམས་བཟོ་ཐབས་རྒྱ་ཚྭ་སྲང་། ཤིལ་མཚུར་ཞོ་ལྔ། ཚྭ་ལ་ཞོ་གང་། ཟངས་ 
འཛོམ་ལ་རུག་མ་ཞིབ་བདར་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་བསྲེས། ཆང་བཟང་དར་བ་ཆ་ 
མཉམ་རང་ནུབ་ལ་སྦངས་ཏེ་བསྲོས་ནས་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་ 
བསྟལ་ཕྲི་ཡངྐུའི་སྔོ་རློན་པས་ཁ་ཁེབ་བྱ། བསིལ་དང་སྐམ་དུ་སོང་མ་སོང་ 
ལྟ་ཞིང་རུག་མ་མ་ཞུན་རླན་ཕབ་དཀྲུགས་ལ་བསྟལ་མ་སྐམ་བར་ཡང་བསྐྱར་ 
བས་མཐིང་སྔོན་ཚྭ་ཆུ་གཡའ་རོ་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་། །ཚྭ་བསྲེག་རིགས་བདུན་ 
ནི་ཚ་བསྲེགས་ཆེན་མོ། །ཚ་རྙིང་སྐད་བྲལ་ཕུལ་དོ། །འབྲོང་གཡག་དར་མའི་ 
རྭ་ཕྱེ་ཕུལ་ཕྱེད། གཞན་རྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསྡུས་པ་ཕུལ་ཕྱེད། སྒྲོན་ཤིང་ 
པི་ལིང་གཉིས་ཕུལ་རེ་རྣམས་གཙོ་བོ། འཁོར་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ཁྱོར་རེ། 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མྭ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་གསུམ་གཙོས་ཚྭ་སྣ་གང་ཚོགས་རིལ་མ་ཙམ། ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་རྡོག་གསུམ། མཆུ་སྟྲུང་རྡོག་པོ་གཉིས། བ་རུ་རྡོག་གཅིག སྒུ་ 
རུ་དེ་མཉམ། བཟང་དྲུག་སེ་འབུ་སྡིག་སྲིན་ཅིཏྲ་ཀ་ཐུན་རེ། ཕུག་རོན་རིལ་ 
མ་བྱ་སྒོང་གང་། བྱང་བ་ག སུམ་དུར་བྱིད་ཐུན་གཅིག་སྟེ་ འདི་གཉི པ་མར་ 
དུ་བཙོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཀུན་ཞིབ་བཏགས་བཞོ་ཕུལ་དོ་ཆང་ཕུལ་གསུམ་ 
སྦྱར་ལ་དཀྲུག་ཅིང་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཙོ། ཕུལ་བོར་སོང་ནས་སྐར་ཁ་སྦྱོར་ 
དུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་བསྲེག འོག་ནས་མེ་བཏང་སྟེང་ནས་ 
རྡོས་མནན་སྲུབས་ཀྱི་མེ་སྔོན་པོ་ཡལ་ནས་གྲང་བཅུག འདི་རང་གར་གཏོང་ 
ན་པི་ལིང་མང་དུ་བརྔོས་ཕྱེ་ཐུན་རེ་ཚྭ་བསྲེགས་ཐུན་སྔ་ཕྱིར་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་ལམ་ 
ཐང་དུ་བསྐོལ་ལ་བཏང་བསིལ་བའི་ཟས་སྦྱོད་སྤང་། ན་ཚ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་ 
འཇིགས་པར་རླུང་བཅོས་བྱ། དེས་ཚྭ་གང་གི་སྐྲན་གང་ཡང་མར་ལ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ལྟར་འགྲོའོ། །ཚྭ་བསྲེགས་འབྲིང་པོ་ལན་ཚྭ་དམར་པོ་སླད་བྲལ་ 
ཆ་ལྔ་ལ། རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་མཛེ་ཐལ་ཤིང་གི་ཚྭ་དང་ཚྭ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ལ་ཕུག་སྐམ་ 
པོ་ཆུ་རྩ་ལ་ལ་ཐུད། ཤུ་དག་ནག་པོ་ད་ལི་ཚ་བ་གསུམ། གཡག་རྒོད་ར་རྟ་ 
རྨིག་བཙའ་གཞོབ། སྨན་ཆེན་བྲག་ཞུན་ཆ་མཉམ་ཆ་གཉིས་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་བ་ཞོ་ཉིས་འགྱུར་སྦྱར་བཙོས་དྲིལ་བཏུབ་ཚེ་ཕབ་རྡོག་འདྲར་བྱས་ 
བསྐམས་ནས་རྫ་བུམ་དུ་བང་མེས་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས་པས་འགྲུབ། འདི་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་སྡེའོ། །འདི་སྒེར་དུ་སྦྱོར་ན་འདི་ཆ་གཅིག་ལ་དབྱི་མོང་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོའི་ལོ་མ་སྦྱང་ཚེར་དཀར་པོ་སྒ་ཚྭ་སྲུབ་ཀ་འབམ་པོའི་རྩ་ལོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ 
ཐུན་བྱ། དུད་འགྲོན་ཅོང་ཞི་ཐལ་བ་ཟེ་ཚྭ་བཞི་རྣམས་ཆ་གཉིས་ཐུན་བྱས་ 
པ། ཆ་གསུམ་སྦྱོར་བ་གི་ཝཾ་དང་པི་ལིང་ཚ་གྲང་གི་ཁ་བསྒུར་ཞིབ་བཏགས་ 
ཐུན་རིམ་བསྐྱེད། ཆུ་སྐོལ་ཆང་དྲོན་ཚ་གྲང་རྟས་དབུལ། ནད་གཞི་ཚ་གྲང་ 
གི་ཁ་འཛིན་སྦྱར། ཞག་ཉེར་ལྔའམ་ཟླ་གཅིག་བཏང་ན་སྐྲན་རིགས་མ་ཡུས་ 
བཤིག་པའི་ཐོག་རྒོད་ཡིན། ཚྭ་བསྲེག་ཆུང་བ། བྱང་ཚྭ་རོ་མངར་བ་བ་ཚྭ་ 
མེད་པ་སྔོ་དྭངས་ཁྱོར་དོ། །འབྲོང་དང་བྱ་རྒོད་ཤ་བཟང་མཐེབ་ཙམ་རེ་སྦྱར་ 
བ་ཞིབ་བཏགས་བ་ཞོ་ཕུལ་དོར་བཏབ། དཀྲུགས་བཙོས་ཆུ་ཆོད་ཕྲུལ་བོར་ 
སོང་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་བསྲེག་ཚོས་ཚོད་ཞུན་དུ་འགྲོ། །རྒྱུད་དགོངས་ཚྭ་བསྲེགས་ 
བསྡུས་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་ལུགས་ཚྭ་བསྲེག བྱང་ཚྭ་སོགས་དང་མ་ཕུལ་དོ། 
རྟ་རྨིག་བཙའ་གཞོབ་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཕྲི་ཡངྐུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕུལ་གང་ 
སྦྱར་བ་ཞོ་ཕུལ་དོ་ཨ་རག་ཕུལ་དོ་སྦྱར་བར་བཙོས་ནས་ཆུ་ཆོད་སྔར་ལྟར་ 
བསྲེག་ཆིག་རྒྱུག་གིས་སྐྲན་རིགས་བརླག སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་མཆོག 
འཇམ་དཔལ་ཡུགས་ཚྭ་བསྲེག་ཚྭ་དམར་སྐད་མེད་ཕུལ་དོ་ལ་དྭངས་སྔོའི་ཚ་ 
བ་དྲུག་འབྲས་ཐུ་གསུམ་པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམས་མཉམ་པ་ཕུལ་གང་བ་ཞོ་ཆང་སྦྱར་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བསྲེག ཆིག་རྒྱུག་གམ་སྦྱོར་གཞན་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་། 
སྤྱན་གཟིགས་ཡུགས་ཚྭ་བསྲེག བྱང་ཚྭ་དཀར་པོ་སྐད་བྲལ་ཕུལ་དོ། ཅོང་ 
ཞི་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྒྱུས་རིགས་ལྔ་དུང་མགྲོན་ཤ་རུ་ཚྭ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཆ་མཉམ་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
བྱེ་ཕུལ་གང་སྦྱར་འདམ་བཏགས་དུང་ལེབ་འདྲ་བ་མང་བྱས་བསྐམས་ནས་ 
ཀོང་བུར་བཞུས་རྡོ་གྲང་སྟེང་བྱོས་ཆིག་རྒྱུག་གཞན་སྦྱོར་སྐྲན་རིགས་འཇོམས། 
རིགས་འདུས་ཚྭ་བསྲེག་དྲང་སྲོང་ལུགས། བྱང་ཚྭ་སྐད་མེད་ཕུལ་གང་ ར་ 
གང་སྤྱན་གཟིགས་ལུགས་ཚྭ་བསྲེག་འཁྱོར་གང་། སྣ་ཚོགས་ཚྭ་རིགས་བསྡུས་ 
པ་དེ་མཉམ། འབྲོང་གཡག་དར་མའི་རྭ་དང་ཕྲི་ཡངྒྭ། ལ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ 
ཉིན་ཉི་མར་སྐམ། མཚན་བསྡུས་ལ་གོས་བཀབ་བསྐམ་ཚྭ་ལངས་ནས་བ་ཚ་དཀར་པོ་ཆགས་ལྩེ་ལ་ 
རེག་མི་བཟོད་པ་ཡོང་། ལྷུམ་སྐམ་ཀུན་ལ་ལག་ལེན་འདི་རང་དགོས། དཀར་རྩ་སྐམ་དབྱི་ 
མོང་དཀར་པོ་གཉིས་ཁྱོར་བ་རེ་བཅས་བསྡོམས་པ་ཞོ་གཉིས་འགྱུར་ལ་གདུས་ 
འཐྲུལ་སྲེག་ཀར་ཐུར་སྦྲང་གཟུམ་སྦྱར་ཁས་སྐྲན་རིགས་བཤིག རྫུར་བ་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །དངུལ་ཆུ་ནི་དངུལ་ཆུའི་རྡོ་བཞུས་ན་མི་འབབ་ 
དུད་པ་ཡལ་བ་དུད་སྐྱ་དངུལ་དུམ་ཅན། དེ་དང་མཚལ་གང་ཡང་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་པས་ཕབ་ཕ་ལང་ལོང་བུ་སྡོང་རོས་སྣེའུ་གསུམ་སླ་ངར་ཕབ། གཞན་ 
དག་རྫ་མར་ཕབ། སྟེང་འོག་བར་རྫ་སྨུག་དོང་དབྱིབས་འདྲའི་ནང་འོག་རྫ་ར་ 
རྒྱུ་བས་སོ། །བར་རྫའི་དུད་ཁུང་ནས་སྟེང་རྫའི་ངོས་ལ་ཆགས། གཤམ་ 
པར་བྱ། འོག་གཤམ་དཀར་པོར་སོང་དུས་གྲང་བཅུག་ཁ་ཕྱེ་བར་དང་སྟེང་ 
ངོས་ཆགས་པའི་དངུལ་ཆུ་སྒྲོའམ་བལ་གྱིས་བསྡུ། ལྕགས་སྒྱེད་ཁར་སླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངའི་སྟེང་དུ་རྫས་བཀྲམ་སྟེང་དུ་ལྕགས་སློང་སྦུབ་པར་འདག་སྦྱར་སྟེང་ནས་ 
ལྕགས་སམ་རྡོའི་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། སྟེང་གི་རྒྱབ་འདམ་རའི་ནང་ཆུ་བླུག་ 
བསྲེག ཁོག་མའི་ནང་དངུལ་རེག་ཚད་གོས་སོགས་དུམ་གཏུབ་བཀང་མཆིག་ 
གི་ཡ་ཁེབ་སྟེང་སྤྲབ་འོག་ཏུ་བཟེད་རྫ་བཟེད། ཁོག་མའི་རྒྱབ་ནས་མེ་བཏང་། 
བཟེད་ཞལ་དུ་བབ་པ་གླ་ཧེལ་སོགས་ནང་འབུར་སར་དངུལ་ཆུ་འདྲིལ། རོ་ 
གོས་དང་རྭེ་ཧུལ་མཚལ་ཞིབ་ཉུང་ཤས་བསྲེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕབ་ཕུག་རོན་ 
དང་སྡིག་པས་དངུལ་ཆུ་ཕབ་ལུགས་སྡིག་ཆེ་བས་བཞག དེ་ལྟར་དངུལ་ 
ཆུའི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་གསུངས། སྟེང་ཁེབ་དྲོས་རྩི་ཆགས་ཀྱང་རུང་། དུ་བ་ཤོར་ 
ན་མི་ཆགས་སྲ། དུ་བ་ཁ་སྣར་འཛེམ་དགོས། དུག་གིས་མིག་སོགས་འགྲིབ། 
བྱེད་པོས་ཆང་འཐུང་གདོང་ལ་རྭ་ཚིལ་བྱུག་གསུངས། ཤིང་ཀུན་བཅོས་ན་ 
ྒོགསྐུའིརྩ་ལོ་ཤུན་སྦུར་མང་བསགསྨ་འཛིམ་རྒྱབ་ཀེཇིརི་སྒོག་བྱེའུསྒོག 
སོགས་སྒོག་རིགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་བཅས་ལེགས་བསྐམས་རྫ་མར་ 
བརྡངས་རང་ཐག་གི་ལྟེ་མིག་སྟེང་ནས་སྦུབ་དོང་ཁ་བཅད། དེ་འོག་རྫ་ཕྲན་ 
ནང་ར་དང་རྣ་བའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བཙོས་ནས་ཁྲག་མེད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་ 
མེ་བསྒོང་དལ་ཐུས་བསྲེག་གོ །གྲང་ནས་བཟེད་རྫའི་ཀླད་པ་དཀྲུག་བཞར་ 
ལན་གསུམ་བསྐྱར། ཤིང་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་དྲི་བཟང་ན་གོང་གི་ལག་ 
ལེན་ལྟར་དྲི་བཟང་བ་བཅུད་ལེན་དང་། མ་བཟང་ན་སྲིན་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
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ཨ་ཛི་ཏ་ས་མུ་དས་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ 
གཅིག་སྒོག་རིགས་བསྡུས་པའི་ཌནྟ་ནི། གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ལ་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ 
པར་བརྱིས། མེ་ཉི་ལ་བསྲོས་ཏེ་རིམ་སྐམ་ཁ་ཕྱེས་བླང་པས་ཤིང་ཀུན་བཟང་ 
པོར་འགྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་སྒོག་པ་བཙོས་ནས་བསྟལ་བ་སོགས་ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་འབྱམས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཤིང་ཀུན་རང་བྱུང་ཡོད། དི་མ་མི་ 
ཁོག་ཆེ། འདི་རོ་ཙ་ལ་གཏོང་ན་དྲི་བཟང་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནད་གཞན་ 
ལདྲི་མི་ཡལ་བར་སྤར་བུ་སོགས་སུ་ཚགས་བྱའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


| ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


ས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


པེ 

ཡམ་ 
~` 

བགམ་ 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱ་ཉ་མ། ཤོང་འདུས། 
ཞུ་དག་པ། འའི་ལྷ་ལྡན། ཀུན་དགའ་བསྟེན། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། དུང་དཀར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། རགས་བཀྲམ་མགོན་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒིག་ཚོ་ཟང་ 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 
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